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鲁静怡 （中国）：

“让世界看见技能的力量”

用一句话来形容，鲁静怡的经历堪称从中考失利到世
赛冠军的逆袭之路。

这位从中考失利中站起，最终勇夺 2024 年里昂世界技
能大赛化学实验室技术项目金牌的 00 后中国姑娘，最近受
聘成为上海世赛“全球技能梦想大使”。她用自己的蜕变故
事证明：人生的道路从不只有一条，技能的星光同样能够
照亮前行的方向。

鲁静怡出生于河南省开封市的一个小县城，年幼时父
母便外出打工，她与爷爷奶奶相伴生活。小学和初中成绩
优秀的她，却在中考中意外失利。在“上大学才算成功”
的自我期许中，她的未来一度蒙上阴影。父母失望，自己
迷茫，前路似乎黯淡无光。然而，凭借尚可的化学成绩，
在老师建议下，她选择进入河南化工技师学院，攻读分析
检测专业，希望毕业后能找到一份稳定的工作

初入校园，鲁静怡和同学们一样感到专业课程难度巨
大，“涉及许多高中甚至大学的计算题”。当身边的同学纷
纷考虑转专业时，她在家人的劝说下选择了坚持。这个看
似艰难的决定，成为她人生的第一个重要转折点。

真正的转变发生在她接触职业技能大赛之后。化学实
验技术是一项要求快、准、稳的技能，她遇到的最大挑战
是如何快速准确地完成样品称量。老师要求她在两小时内
不间断地称量 80 个样品并保证准确度。“没有别的办法，
只有不停地练、反复地练，让自己和工具‘合为一体’。”
凭借惊人的毅力，她最终将时间缩短到只需 40分钟。

2022 年，鲁静怡开启了她的竞赛征程。从市赛到省
赛，再到全国选拔赛，她一路过关斩将，最终获得了代表
中国参加里昂世界技能大赛的资格并成功斩获化学实验室
技术项目比赛的金牌。

成为世界冠军后，鲁静怡并未止步于个人荣耀。她深
知，在中国乃至全球许多地区，职业教育仍被贴上“次等
选择”的标签。于是，她走进多所职业院校，分享自己的
成长故事，鼓励更多青年相信技能的价值。

上海世赛“全球技能梦想大使”，则意味着新的责任与
担当。“技能是我人生的敲门砖，让作为普通职校生的我有
了逐梦的底气。”她说，自己通过学习技能站上了世赛的领
奖台，实现了从追梦者到传播者的蜕变，“正如当年前辈照
亮了我，我也希望能成为他人心中的火炬。愿每位选手以
匠心展技艺，用热爱点燃梦想，让世界看见技能的力量！”

米勒·姆韦拉库比 （南非）：

“带着勇气、尊重与喜悦去竞技”

每一个梦想都值得被看见，每一段成长都蕴含着力
量——来自南非东开普省弗拉格斯塔夫小镇的米勒·姆韦
拉库比，不仅曾代表南非征战 2017 年阿布扎比世界技能大
赛砌筑项目，更用他的技能之旅向世界证明努力与执着的
意义。

这位最近受聘的上海世赛“全球技能梦想大使”，以其
独特的经历激励着全球年轻人。

米勒的成长之路充满挑战。七年级时随父母迁居开普
敦，由于不熟悉当地语言南非荷兰语，他的学业受阻不得
不留级重读。被贴上“学习迟缓者”标签的他，被建议转
入技能学校，以避免在主流学校遭遇更多困难。这一建议，
却意外地为他打开了另一扇门。

“教学重点在于动手能力而非纯理论课程，尽管课程也
包含数学、语言等其他主流科目。”米勒在技能学校找到了
属于自己的天地。四年的砌筑技艺学习，让他发现了自己
的天赋所在。完成课程后，渴望深造的他决心进入职业院
校攻读土木工程 2、3、4 级证书，却再次遭遇打击——校
方以“技能学校生源历来成绩不佳”为由轻蔑地劝阻其
入学。

“我不得不苦苦哀求甚至流泪，因为我太想继续学业
了。”米勒的坚持最终打动了校方，但迎接他的是更大的挑
战。第一学期考试失利后，他陷入自我怀疑，但这份挫败
也唤醒了他的初心。“于是我更刻苦地学习，在后续考试中
冲进了班级前三。”

米勒的一位老师更是看中了他的潜力——在受过技能
学校系统培训的大一新生中，他是唯一具备成熟砌筑技术
的学生。“老师说我能代表国家出征国际赛场，他说‘让我
们试试看能走多远’，并坚信我能获胜。”

经过针对性培训，米勒从省赛、大区赛一路晋级全国
赛，被对手称为“来自开普敦的强者”。最终，他代表南非
出征 2017 年阿布扎比世界技能大赛，用实力证明了自己的
价值。

受聘成为上海世赛“全球技能梦想大使”，米勒深感责
任重大。“我的座右铭是，当你掌握了一技之长，你永远不
会挨饿。因为你可以在任何地方无需等待就能实现就业。”
这句话背后，是他对技能价值最深刻的体会。

他鼓励选手们“带着勇气、尊重与喜悦去竞技”，并提
醒他们：“无论最终结果如何，请记住：你们早已具备世界
级水准。请全力以赴，彼此支持，让世界看见新一代技能
人才所能创造的精彩。”

努里特 （奥地利）：

以创新思维重塑传统认知

作为一名年轻的机电一体化专家、工业 4.0 领域的佼佼
者，努里特代表着新一代技能人才的形象——他们技术精
湛、胸怀广阔，正以创新思维重塑人们对传统职业的认知。

努里特的技能之路是一段充满自我探索的旅程。高中
毕业后，她曾按部就班地进入大学攻读物理专业，但很快
意识到这并非自己真正所求。勇敢选择退学后，她开始主
动寻找工程领域的机会，并巧妙利用社交媒体算法为自己
开辟新天地。

“通过搜索‘工程’和‘技术应用学校’等关键词，我
确保自己的信息流中会出现技术课程的广告。”努里特回忆
道。这一数字时代特有的求职策略果然奏效——不久后，
一则西门子双元制学习项目的广告进入了她的视野，也为
她的人生打开了新的大门。

作为西门子的机电一体化学徒，努里特开启了与众不
同的学习模式：周一至周四在西门子工作，晚上学习技能。
这种双元制教育不仅让她像奥地利所有学徒一样获得薪水、
实现经济独立，还由公司资助她的高等教育。目前，她已
完成在西门子的学徒培训，成为软件开发团队的一员，为
工厂设备开发预测性维护应用程序；同时，她还在维也纳
应用科技大学攻读计算机科学与数字通信学士学位。

“机电一体化和 IT 知识的结合帮助我理解复杂系统，
并为它们开发软件以预测工厂中的问题。”努里特解释道，
并强调工业 4.0 并非一份“传统工作”，而是一个更广泛的
兴趣领域，适合拥有不同技能背景的人加入。

努里特通往世界技能大赛的道路，则是机遇与雄心共
同作用的结果。她在西门子的导师曾担任奥地利国家技能
大赛工业 4.0 项目的评委，敏锐地意识到自己的学生具备出
色潜力。在导师鼓励下，努里特与一位同事组队参赛，最
终在全国比赛中夺冠，并登上 2024 年里昂世界技能大赛的
国际舞台，荣获工业 4.0项目优胜奖。

受聘成为上海世赛“全球技能梦想大使”，对努里特而
言意义深远。“技能让我感到快乐，它给我激情，也是我存在
的意义。正式成为‘全球技能梦想大使’是莫大的荣誉。对
我来说，这意味着有梦可追，意味着有希望、有动力，意味着
永不言弃，也意味着我要不断寻找解决方案，对未来充满
信心。”她说。

随着担任“全球技能梦想大使”这一新角色，她希望
倡导一个未来：让所有人都能平等地获得技能行业的机会。

（人力资源和社会保障部供图）  

听，上海第48届世界技能大赛“全球技能梦想大使”说——

“有梦可追，永不言弃”
本报记者  李  婕

入 冬 以 来 ，
Costco（开 市 客）
359.9 元的短款羽
绒 服 、胖 东 来 580
元的“大被子”羽
绒服，以及山姆会
员 超 市 充 绒 量 约
400 克 但 仅 售 499
元的长款羽绒服，
被 不 少 消 费 者 视
为过冬“新宠”。北
京、上海、成都等
地 多 家 山 姆 的 羽
绒 服 甚 至 出 现 断
码、断色现象。

超市羽绒服，
为啥火了？

售 价 极 具 吸
引 力 。 近 年 来 ，
羽 绒 服 价 格 持 续
上 涨 。 中 华 全 国
商 业 信 息 中 心 数
据 显 示 ， 2015 年
至 2020 年 ， 全 国
大 型 零 售 企 业 羽
绒服均价由 438.6
元上涨至 656 元，
2024 年 升 至 881
元 ， 2025 年 突 破
1000 元 。 但 对 消
费 者 来 说 ， 羽 绒
服 是 冬 季 刚 需 衣
物 ， 希 望 在 可 承
受 价 格 范 围 内 买
到 保 暖 、 耐 穿 的
产 品 。 艾 媒 咨 询
数 据 显 示 ， 消 费
者 可 接 受 的 羽 绒
服价格集中在 200
至 1000 元 区 间 ，
其中 401 至 600 元
占 比 最 多 。 这 些
超 市 羽 绒 服 的 售
价 正 处 于 消 费 者
最容易接受的价格区间里。

消费者刘女士表示：“有些羽绒服虽然好
看，但不耐脏、充绒量少，不太适合北方的冬
天。而耐穿、羽绒含量达标的品牌羽绒服价格
又往往比较贵。现在冬天就想买一件价格合适、
充绒量高的羽绒服。”

这些超市羽绒服正好符合这一需求。“山姆
这件 L 码的羽绒服充绒量有 421 克，在北京零下
五六度的天气里，早晚通勤完全不冷。”刘女
士说。

随着消费日趋理性，越来越多消费者对羽
绒服的关注点聚焦到“是否保暖”“值不值这个
价”上。艾媒咨询数据显示，2025 年，超过一
半的消费者在购买羽绒服时，会重点关注充绒
量、蓬松度等核心参数。从社交媒体相关讨论
来看，消费者对超市羽绒服的正面评价主要集
中在“充绒量足”“很保暖”“性价比高”。在北
京昌平的山姆会员超市服装区，正在为孩子挑
选羽绒服的郑女士表示，孩子长得快、换衣频
率高，“不到 500 元买一件质量不错的羽绒服，
给孩子上学穿，很合适”。

还有消费者提到，选择在超市购买羽绒服
的原因之一在于省心。专家分析，消费者在购
买羽绒服时，往往需要反复对比价格、充绒量
等信息，决策成本不断上升。而会员制超市的
核心优势，恰恰在于其长期建立的选品和品控
机制。消费者将对超市在食品、生鲜、日用品
等领域的信任延伸至服装品类。

社交媒体的传播效应也在一定程度上放大
了超市羽绒服的市场热度。试穿分享、对比测
评的帖子，让这些商品获得了高关注度。采访
中，不少年轻消费者表示自己就是在社交平台
上被“种草”了超市羽绒服。“之前都不知道这
些超市卖羽绒服，偶然间刷到了网友的测评帖
子，发现性价比真的很高，而且款式设计也简
单大气，一下就心动了。”在上海读大学的小
王说。

超市羽绒服的走红不代表消费者对品牌羽
绒服的认可度下降。采访中，不少消费者将其
视为一种场景化选择：在日常通勤等场景中，
更倾向于选择超市羽绒服这种性价比高的产品；
而在长期穿着或对品牌具有情感认同的情况下，
仍然愿意选择专业品牌的羽绒服。

这背后，是羽绒服市场的新机遇，“一个冬
天，需要不止一件羽绒服”。
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本报北京电 （记者潘俊强） 近日，
在北京丽泽金融商务区，打桩机桩锤重
重落下，沉浑有力的撞击声响起，桩基
被稳稳打入，标志着北京丰台 500 千伏输
变电工程正式开工建设。该工程也是北
京市“十五五”时期首个新建的 500 千伏
电网工程，将显著提升北京南部电网韧
性水平和受电能力，对北京市持续优化
投资结构、大力发展高精尖产业等提供
可靠电力支撑。

北京丰台 500 千伏输变电工程是北京
市“十五五”电网重点项目，也是目前
距离首都核心区最近的 500 千伏电网工
程，投运后将成为服务首都核心区及丽
泽金融商务区等重点区域的重要电力枢
纽，为中国数据街、丽泽航站楼等高新
产业提供电力支持，对提高首都电力保

供能力、支撑地区产业更新升级、服务
京津冀协同发展具有重要意义。

“按照北京电网‘十五五’规划，工
程将打通绿电跨省输送、高效消纳的新
通道，外电源引自北京新航城 500 千伏变
电站，可承接张北—雄安 1000 千伏特高
压输电通道下送的清洁电力，将张家口
地区的风电和光伏等清洁能源直接送入
北京的负荷中心，助力首都能源绿色低
碳转型。”国网北京电力建设部建设处处
长邹禹说。

据悉，“十五五”时期，北京将同步
推进怀柔科学城、CBD、房山 （增容）、
凤凰岭、英城等 500 千伏输变电工程规划
建设工作，构建 500 千伏立体交叉双环
网，进一步提升北京电网韧性水平，提
高供电灵活性与可靠性。

北京“十五五”首个 500 千伏电网工程开建

近期，黑龙江海林
市横道河子镇，在白雪
映衬下，美如童话世
界，吸引了众多游客流
连忘返，感受百年古镇
的 文 化 底 蕴 与 自 然
美景。

何华文摄  
（人民视觉）  

风情小镇醉游人风情小镇醉游人

世界各地，技能健儿正蓄势待发，赴一场
“技能奥林匹克”的东方之约。今年9月，第48届
世界技能大赛将在上海举办。

此前，在克罗地亚举行的2025年世界技能
组织全体成员大会上，上海2026年第48届世
界技能大赛首次聘请 11 位“全球技能梦想
大使”。

他们分别来自中国、赞比亚、阿联酋、奥
地利、哥斯达黎加、芬兰、阿塞拜疆、澳大利
亚、南非、牙买加、印度，代表五大洲顶尖技
能人才力量。他们是各自领域的技能标杆，更
致力于推动技能教育普及、打破职业偏见。他
们的经历，展现着技能教育改变命运的力量。

一起来听他们的讲述。


