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晨光中，京杭大运河南运河段水光潋滟。
这条曾断流百年的千年运河，如今已连续 4
年全线贯通，重新成为连接南北的经济文化
动脉。这不仅仅是水流的回归，更是人与水
关系的重塑。随着江河保护治理的全面开展，
一条条重现生机的河流一路奔腾，一路欢歌。

“十四五”以来，中国江河保护治理步入
新阶段。从安全底线到生命复苏，从生态修
复到幸福共享，一幅“河安湖晏、水清鱼跃、
岸绿景美、宜居宜业、人水和谐”的壮美画
卷正在徐徐铺展。

守护河湖安澜

建设安澜江河是治水兴水的首要任务。
建设安澜江河，既要防治洪水泛滥，又要防
止人为侵占、破坏江河。

“过去河道里的违建、垃圾，挤占了行洪
断面。清理后，水流顺畅多了。”河北省水利
厅工作人员指着治理前后的对比照片说。“十
四五”以来，全国累计清理整治河湖库“四
乱”（乱占、乱采、乱堆、乱建） 问题 14.9 万
个，依法划定约 170 万公里河道、3000 多个
湖泊的管理范围。

江河保护离不开新质生产力的支撑。在
湖北省武汉市江汉区北湖，一套“天空地水
工”一体化监测感知系统正在运行。卫星遥
感监测湖泊水面变化，无人机定期巡湖，水
面垃圾自动收集器 24 小时不间断对水面垃圾
进行清理，水下机器人探测水质，智能摄像
头识别违规行为……智能管家系统已逐步形
成精细化管护湖泊智能运维新模式。

“过去靠人力巡查，现在有了‘电子河
长’这个辅助，巡查视野拓宽了，巡查效率
提升了，河湖管护也更加精细了。”武汉市水
务局河湖长制办公室副主任李雪说。

重现生机活力

2025 年春天，内蒙古自治区通辽市西

辽河畔，一群天鹅在刚刚贯通的河水中嬉
戏。这是西辽河断流 27 年后，首次实现全
线水流贯通。

“我小时候，西辽河的水还清澈见底，后
来就慢慢干涸了。河床成了采砂场、垃圾
场。”一位在西辽河边生活了大半辈子的老人
回忆。2025 年春季和夏季，通过流域统一调
度和生态补水，西辽河两次全线水流贯通，

“有水了，鸟来了，河活了！”
西辽河的复苏并非个例。“十四五”以

来，水利部统筹初始水权分配、生态流量监
管、水资源调度、河道整治和水系连通措施，
实施母亲河复苏行动，88 条 （个） 母亲河

（湖） 重现生机。
河湖管理保护是一项复杂的系统工程，

水利部门建构河流伦理，完善上下游贯通一
体的江河湖库保护治理体系。如今，河湖长
制已深入人心。全国 30 万名省、市、县、乡
级河湖长和 90 万名村级河湖长 （含巡、护河
员） 履职尽责，构建起以党政领导负责制为
核心的河湖管理保护责任体系。

促进人水和谐

浙江省安吉县余村，竹林掩映下的溪流清
澈见底，鱼虾嬉戏，白鹭掠过水面。这条名为

“余村溪”的小河，曾是村民的痛处——20 世
纪 90 年代，因矿山开采和工业污染，溪水浑
浊发臭。

“那时候，溪水连洗衣服都不敢用。”村
民潘春林回忆。转变始于 2005 年，余村毅然

关停矿山和水泥厂，走绿色发展之路。“十四
五”时期，通过水系连通、河道整治、生态
修复，余村溪重现生机。

水生态改善带动了乡村旅游发展。潘春
林家的农家乐年收入超过 50 万元。2024 年，
余村人均收入突破 7 万元。“绿水青山真的变
成了金山银山！”潘春林感慨道。

幸福江河建设正从点点星光连成璀璨星
河。中央财政连续 4 年支持 122 个幸福河湖建
设项目，各级同向发力，越来越多的河湖水
流活起来、水质好起来、风光美起来。

全国各地，滨水空间成为百姓共享的公
共客厅。四川成都锦江绿道上，市民或骑行
或漫步；江苏苏州环古城河健身步道，晨练
者络绎不绝；广东广州珠江两岸，灯光秀与
倒影交相辉映……“河湖+”融合模式为高
质量发展注入绿色动能。

“坚持‘绿水青山就是金山银山’理念，
把绿色发展要求贯穿水利工作始终，促进人
与自然和谐共生。”水利部相关负责人表示，

“我们将以全面建设安澜江河、生命江河、幸
福江河为己任，持续推进江河保护治理，让
每一条河流都成为造福人民的幸福河。”

    当时救人，没想过要什
么回报

面对直径仅 40 厘米的井口、40
米深井，以及那名 2 岁幼童从井底传
来的哭声，她以瘦弱之躯完成了一次
生命的托举。

她，就是感动网友的新疆维吾尔
自治区和田地区洛浦县公安局杭桂镇
派出所辅警布帕太姆·阿布杜喀迪尔。

虽然事情已经过去了 9 个多月，
听布帕太姆回忆起当时的情形时，仍
然令人揪心。

“当时我只想着赶紧把孩子救上
来，没空想怕不怕。”布帕太姆说，
井壁上全是松散的泥土，越往下越
黑，她的手臂和背部多处被划伤，仍
咬牙坚持，降至 30 米时，井内氧气
含量骤降，她出现头晕、耳鸣，只好
通过连续深呼吸来保持清醒，最终在
井底发现蜷缩的女童。“我用安全绳
将孩子固定在自己胸前，单手托住孩
子，另一只手拽住绳索，向井口发出
拉升信号，终于把孩子救了回来。”

当布帕太姆被同伴拉出井后，瘫
坐在地上，勉强喝水漱了漱口问：

“孩子怎么样？”当得知孩子平安时，
满身是泥的布帕太姆咧开嘴笑了。

在现场大屏幕上的照片中，这位
00 后姑娘，和父亲在一起时，是抱
着大布娃娃甜甜笑着的女儿，但在危
急关头，她勇敢地挺身而出，以实际
行动守护乡亲们。

“穿了这身警服，救人就是我应
该做的。”布帕太姆说。

1 月 23 日这天，来自山东城市服
务职业学院的学生姜昭鹏，见到了一
位特殊的网友。这位被他见义勇为事
迹所打动而留言的网友，是宜宾市李
庄中学学生李梦源。在活动现场，李
梦源表达了对姜昭鹏的赞赏和敬意。

那是在 2025 年 5 月 10 日早上 8 时
10 分，姜昭鹏和同学搭乘网约车前
往山东省 2025 年春季高考考点，谁
也没想到，意外就在他们上车后 1 分
钟时发生。

当时，同行同学因突发心梗休克
倒在姜昭鹏身上。姜昭鹏在学校学过
健康教育课程，急救知识此时派上了
用场。从行车记录仪的监控画面中可
以看到，身旁同学倒下的这一刻，姜
昭鹏没有丝毫犹豫，当即开展急救。

车内空间狭窄，施救难度极大，但姜
昭鹏的急救操作却精准而冷静，在课
堂上模拟过的步骤，此刻成为挽救同
学生命的“关键钥匙”。

将同学送进抢救室后，姜昭鹏第
一时间与学校老师进行沟通报备，确
认现场不需要自己后又迅速赶往考点
准备参加考试，但由于迟到时间过
长，导致当日上午语文考试未能进入
考场。

后来，姜昭鹏进行了语文科目补
考，并考上了日照康养职业学院，读康
复治疗专业，圆了他的求学梦和从
医梦。

“当时救人就是本能反应，没想
过要什么回报。能有补考机会，得到
大家的认可，我特别感恩。这让我觉
得，善良和担当是值得坚守的。”姜
昭鹏说。

他们的善良和坚守，值
得我们学习

“感恩的心，感谢有你，伴我一
生，让我有勇气做我自己。”当一群
学生上台唱起 《感恩的心》，轮流拥
抱那位身材不高、笑容质朴的老师
时，台下响起了热烈的掌声。他就是
宜宾市兴文县退休小学教师方友泽，
他扎根苗乡教育 40 多年，托举山里

的孩子走向远方。
上台的学生中，有一位叫刘桂

英。2025 年 8 月，刘桂英发了一条朋
友圈，分享考上西南科技大学的喜
讯。老师方友泽得知后上门家访，送
去 500 元现金，鼓励她努力学习。刘
桂英将此事发布到社交平台并说：

“他是我的小学数学老师，虽然只教
了我两年……”这段经历引发众多网
友关注，西南科技大学还邀请方友泽
陪刘桂英去大学报到。

这段温暖故事的背后，是一位山
村教师 40 多年如一日默默耕耘的缩
影，而方友泽的故事，远不止于此：自
1981 年走上讲台，他背学生过河、推
行苗汉双语教学、资助困难学子……
让简陋的村小变成山里孩子通往未来
的起点。

40 余年间，方友泽对学生的关
爱从未间断，累计资助困难学生超过
百名，曾长期将多名学生接到家中辅
导学业。即使退休后，他依然持续助
学 。 2025 年 8 月 ，他 为 多 名 考 入 高
中、大学的学生送去助学金，这份深
厚的师者情怀引起广泛社会共鸣。

“看着我曾经教过的学生，现在
都已经长大了，我特别高兴，他们是
我最大的骄傲。如果再给我一次机
会，我依然会投入到乡村教育之中，
让 每 一 个 大 山 的 孩 子 都 能 好 好 读

书。”方友泽说。
在浙江省宁波市鄞州区白鹤街道

贺丞路，有一家“的士大食堂”，深
受司机们欢迎。这家店的营业时间很
长，尤其是在凌晨时分也能提供热饭
热菜，成为的哥们的温馨驿站。店主
人叫孙益辉，1 月 23 日，当这个腼腆
的大个子走上舞台交流时，心中最牵
挂的还是“的士大食堂”有没有在正
常运营。

因为深知司机错过饭点没处吃饭
的痛，2015 年，开了 18 年出租车的
孙益辉改行开了一家专门服务的哥的
餐厅。为了兑现“随时有热饭”的诺
言，他长期驻守食堂，深夜困极了，
便让司机们自助取餐、扫码付款，以
信任换信任。“有时候困得直点头，
20 分钟来一个客人，1 小时来一个客
人，但就算没有客人也会开着门。”
孙益辉说，食堂虽不供应早饭，但门
一直开着，方便有人要来打水、上厕
所、充电等。

“无论什么时候，我的食堂永远
为 司 机 留 着 一 盏 灯 ， 让 他 们 歇 歇
脚。”孙益辉说。

用柔弱肩膀扛起生活重担的李遇
梅分享的故事，也令人动容。

凌晨 3 时给丈夫翻身，5 时起床
收拾，6 时做饭，7 时给女儿、母亲
穿衣服，趁母亲清醒时喂药，深夜等

所有人睡后再做其他家务……这是重
庆市渝北区古路镇黄金阁社区居民李
遇梅的生活日常。6 年来，她陪护 3
人往返楼梯，2 万多次攀爬只为守护
3位至亲。

几年前，李遇梅用省吃俭用攒下
的钱在老家买了房，当时女儿李露刚
大学毕业。但是，生活的磨难在此时
降临，李遇梅的丈夫和女儿相继因小
脑萎缩瘫痪在床，母亲因阿尔茨海默
病而生活难自理。

如今，在李遇梅的坚守下，丈夫
情绪日趋稳定，女儿能简单操作手
机，母亲偶尔还能认出亲人。

在活动现场，女儿给了李遇梅一
份惊喜——发来一段视频唱了一首

《世上只有妈妈好》，并在视频最后，
流着泪说：“妈妈，我爱你。”

“遇梅姐是我见过最坚韧、最乐
观的人，总是笑着面对一切。她的善
良和坚守，值得我们所有人学习。”
黄金阁社区居委会工作人员曾燕说。
曾燕总是把李遇梅的事放在心上，隔
三岔五就去她家看看，不光帮李露做
康复训练，还陪李遇梅聊天纾解心
情，教一些护理技巧。

“我身边的人都对我很好，邻居们
遇到我带家人下楼的时候，经常都会
搭把手。他们还经常给我加油打气，
让我能更好地坚持下去。”李遇梅说。

日常烟火里的温暖微光

经各地推荐、网友评议和专家评
审等环节，共有 139 名助人为乐、见
义勇为、诚实守信、敬业奉献、孝老
爱亲身边好人光荣登上 2025 年第四
批“中国好人榜”。

上榜好人中，有以残臂书写忠
诚、用近千场宣讲传承红色基因的抗
美援朝志愿军老兵周全弟；有在寒江
中奋力托举救援、用生命完成人生

“最后一单”的外卖员刘应强；有信
守承诺 38 载、为村民健康护航的乡
村医生叶永红；有用身体挡住高速行
驶的汽车、为保护群众安全而英勇牺
牲的交警郑亮；有照顾四代人三个家
庭、用柔弱肩膀扛起生活重担的自媒
体博主王皎等。他们是日常烟火里的
温暖微光，在平凡生活中默默传递着
向上向善的力量，展现了中华儿女昂
扬奋发的精神气质。

四川大学文学与新闻学院教授蒋
晓丽作为专家在现场作了点评。她
说，这些中国好人的优秀品质，通过
共情传播的涟漪效应，一定能吸引越
来越多人的关注和响应。“好人的故
事和价值传播，终会沉淀为社会共同
的道德记忆，成为推动社会发展进步
强大而坚韧的精神力量。”蒋晓丽说。

“十四五”时期江河保护治理交出亮眼答卷，越来越多的河湖——

水流活起来  水质好起来  风光美起来
唐蔚巍  李晓芳

2025 年第四批“中国好人榜”发布

在平凡生活中传递向上向善的力量在平凡生活中传递向上向善的力量
本报记者  叶晓楠

四川宜宾，三
江汇流，文脉悠长。
1 月 23 日，中央精
神文明建设办公室
在这里举办“中国
好人榜”发布仪式，
揭晓2025年第四批

“中国好人榜”。5
位中国好人代表来
到现场，登台分享
他们的感人故事，
并与全国道德模范
互动交流。

有网友留言说：
“平凡的他们做出了
不平凡的壮举，用
行动汇聚出人间最
伟大的力量，为平
凡英雄喝彩！”

““中国好人榜中国好人榜””发布仪式活动现场发布仪式活动现场。。    本文照片均为本文照片均为王王    楠楠摄摄

▼布帕太姆·阿布杜喀迪尔
（右） 接受采访。

▼全国道德模范罗玮向方友
泽 （左） 赠送“道德传家宝”。

▲孙益辉 （右） 接受采访。

▼李遇梅 （左） 与社区
工作人员紧紧相拥。

▲网友代表李梦源与
姜昭鹏 （左） 互动交流。


