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请用理想指引你的方向

亲爱的孩子：
昨夜为你整理书包时，一片枫叶从自然课本中

滑落——那是你特意拾回的书签。我忽然怔住：什
么时候起，你开始收集这些微小而完整的美好了？
不知不觉间，你的身高已超过我的肩头，那个需要
踮脚才能按电梯按钮的小人儿，已长成了一棵正在
舒展枝丫的小树。

这个秋天，我们看到了更多独属于你的细腻与
闪光。你会因为读到一个精彩的故事，眼睛发亮地
跑来和我们分享；你会蹲在花园边，轻声告诉我们
每一朵花不同的名字……真正的成长如春夜细雨，
滋养内心深处那株自信的幼苗。

更珍贵的，是你心底悄然生发的善意。你会默
默扶起风中倾倒的共享单车；会在奶奶忘记故事结
局时耐心地从头讲起……这些看似不经意的温柔，
恰似溪流浸润卵石，悄悄塑造着你生命的底色——
那是一种比聪明更恒久的力量。

前行吧，我的孩子！我们并不期待你成为“别
人家的孩子”，只愿你忠实于自己的节奏。有的植
物春天开花，有的却选择在秋日结果，这个世界正
等着你用自己的方式，去命名、去理解、去拥抱。

永远爱你的爸爸妈妈  

一片枫叶的美好

家书背后▶▶▶
家书作者陈月，是江苏省常州市金坛区新教育实验朱春育名校长

工作室成员。2024 年所在区域加入新教育实验后，她成为新教育实验
的骨干成员，参与相关实践研究，在教学与家庭教育中不断探索新教
育理念的现实表达。在她看来，教育的首要艺术在于“看见”，而非塑
造。因此，她格外关注孩子日常生活中的点滴微光。在这封家书中，
那些被小心安放的生活细节构成了生动的家庭课程。
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亲爱的小猪猪：
妈妈写这封信时，眼泪滴在纸

上。你现在两岁了，开始学说话、学走
路，也开始学会等待。外婆说，你每天
都会搬着小凳子坐在门口，等我们回
家。妈妈希望你能明白，有些等待虽
然漫长，却像山里的溪流一样，终会
汇成大海。

爸爸工作的葛源小学，是方志
敏烈士曾经战斗过的地方。爸爸在

学校里不仅教孩子体育，更教他们
爱国和勇敢。他说，要把方志敏叔
叔的精神，像接力棒一样传给每一
个孩子。

妈妈在青板乡中心小学工作。
学校里很多哥哥姐姐的父母在外打
工，老师就是他们的妈妈、爸爸。
我们做的每一件事，都在让这个世
界变得更温暖一点。

虽然我们不能每天陪你，但爸

爸妈妈希望用行动告诉你，什么是
责任、什么是爱。全国有千万个像
我 们 一 样 的 老 师 ， 如 同 春 日 的 种
子 ， 深 深 扎 根 在 这 片 红 色 的 土 地
上，践行着陶行知先生“捧着一颗
心来，不带半根草去”的大教育家
精神。我们相信，当千万份微光汇
聚 ， 定 能 照 亮 中 国 乡 村 教 育 的
明天。

我的小猪宝贝，愿你永远像今
天一样，睡得香甜，笑得灿烂。有
些爱，虽然不在身边，却比山更高，
比海更深，我们永远守护你。

爱你的爸爸妈妈  

林夕宝贝：
刚才，你缠着爸爸给你讲睡前小

故事，这本 《小王子》 听得你眼睛亮
晶晶的，手里咬了一半的草莓饼干掉
在了绘本上。你伸手捂上书页说“不
能弄脏小王子的星球”。

你才 8 岁，书房三层书架早已被你
的绘本、故事书摆满。我多么高兴你是
这样的爱听故事，还把书当成了宝贝。

每一次阅读，都是在悄悄长大。爸爸
和你一样，都是在磕磕绊绊的阅读里，慢
慢看懂了世界。小时候，爸爸是个好动且
没有定力的孩子，直到有一天，我的爸爸

（你的爷爷）递给我一本《小学生作文大
全》，一扇通往奇妙世界的大门打开了。

从此，我与读书结为了一生的伴侣。后
来步入成年，我走上了工作岗位，每当
身心疲惫时，书便成了我的“避风港”。
深夜里翻开一本书，文字总能抚平焦
虑、沉淀心绪。

亲爱的女儿，漫漫人生路，能以
书为友，是一生所幸。读书让人生每
个阶段都有温暖而坚定的精神支撑。
愿你沉下心来，静静体会阅读的乐趣。
爸爸会永远做你读书路上的同行人，
陪你翻遍每本有趣的书、看遍书里每
处风景。愿书香化作你的翅膀，载你
穿越书里的万千山海，也能成为你人
生路上的底气。

爱你的爸爸  

亲爱的小竹：
今天是你十八岁的生日。在跨进青春的大门时，妈妈想对你说几

句心里话：
小伙子当自尊。“自敬，则人敬之；自慢，则人慢之”，这句话你

要记在心里。彬彬有礼不是软弱，而是有教养的体现，是对他人情感
和权利的尊重。

小伙子当自爱。每个人都是独一无二的，请接受并喜欢自己的样
子——爱你的容貌、爱你的身体、爱你的生命。只有先学会爱自己，
才会有能力去爱亲人、爱家乡、爱这片土地。

小伙子当自信。希望你能以自信为帆，勇敢驶向属于自己的彼岸。但
请记住：自信不是自大，不是目中无人，而是清醒认识自己后的从容与坚定。

小伙子当自立。从今天起，你要学会独立安排生活，自主解决问
题，用自己的双手创造未来，你的人生终究需要你自己负责 。

小伙子当自强。我们能顾你一时，顾不得你一世。不要指望别人
会为你的人生买单，要想获得成功，就得自己努力，成为能独当一面
的人。

愿你永远保持善良与真诚，对世界充满好奇，对生活满怀热情。
无论你走多远，家里永远有你能回头就能见到的灯火。

永远爱你的妈妈  

有些爱，比山更高比海更深
家书背后▶▶▶

家书作者郑思琪，是江西省
横峰县第二中学教师。她既是新
教育教师读书会的线上志愿者，
也是横峰县新教育实验的参与者。
多年来，郑思琪与丈夫一同扎根
乡村教育一线，长期面对留守儿
童群体，在教学与育人岗位上默
默坚守。

这封家书不仅是一位母亲对
孩子的深情告白，也折射出乡村
教师群体的奉献精神，呈现出新
教育语境下教育者坚守与奉献的
生动图景。

做自立自强的小伙子

家书背后▶▶▶
家书作者朱荣霞，是江苏省盐城市大丰区人民路小学的一名教师。

她尤为认同“没有好关系就没有好教育”的新教育亲子观。在儿子步
入高中、正值青春成长的关键阶段，她通过书信与孩子进行了一次深
入的心灵对话。这封家书围绕自尊、自爱、自信、自立、自强等关键
词展开，既是母亲对孩子成长的真诚叮咛，也是一名教育工作者在家
庭教育中对“培养幸福而完整的人”理念的朴素实践。

以书为友 是一生所幸

本世纪初，著名教育家朱永新发起新教育实验，
旨在通过系统化的教育实践探索，推动中国基础教
育生态变革。

这是一场始于民间、持续 20余年的坚韧跋涉，
以教师专业成长为起点，覆盖学校、家庭、社会多
元教育场景。如今，新教育实验早已成为中国当代
最具影响力的教育实践体系之一，在神州大地的教
育地图上点亮了万千星火。

扎根课堂、浸润日常的新教育实践，不是少数
人的孤勇探索，而是1000多万名师生并肩前行的成

长之路，也是1000多万个家庭将“过一种幸福完整
的教育生活”这一价值追求作为涵养生命目标的守
望与坚持。

今天，人民家书栏目推出“成长心法”——新教育
家书（一），选编多封家长写给孩子的家书，讲述新
教育理念在家庭生活中的自然生长。我们记录这场
实践，既是回望一段坚守的岁月，更是致敬每一份
纯粹的教育初心。让阳光朗照的课堂，永远温暖前
行的脚步。

——编  者  

亲爱的儿子：
有时候想和你当面聊聊，怕一下子说不透

彻，还是写这封信和你谈谈心吧。
有人说，人生就是努力加机遇。但是，如

何辨别机遇、把握机遇呢？这里就涉及到选
择。从大的角度来看，人生有三个最重要的选
择：专业、婚姻、职业。

人生第一次相对重要的选择是专业。
在苏州中学国际班学习的时候，你学的是

理科，成绩也不错。但是，你最终选择了文
学。后来你认为文学是一个“无底洞”，甚至
影响到你对于把文学作为职业的恐惧，让我一
度感到很不解。一直到前两年的一天晚餐时，
你说去南京大学读书的时候，同学们读过的许
多书籍你没有读过。你说这件事情的时候，言
外之意是清楚的：如果你在童年和少年的时
候，能够读到更多的经典名著，可能会学得更
加轻松、更加主动、更加积极。

我得告诉你，任何一门学问都是“无底
洞”。学问是没有止境的，读书也是没有止

境的。但是，只要你做，就没有迟的时候。
你已经选择了文学，而且从本科一直念到博
士，别轻易地放弃它。文学的优势，也是其
他学科无法比拟的。最起码我一直认为，一
个人把文学作为职业，把阅读那些优美深邃
的 文 字 作 为 自 己 的 生 活 ， 是 多 么 惬 意 的 事
情啊！

人生第二次相对重要的选择是婚姻。
婚姻是人一生的终身大事，选择一个什么

样的人与自己生活在一起，在很大程度上决定
着自己的未来。你未来的妻子是否有理想的情
怀，是否有善良的心灵，是满足于过过小日
子，还是要挑战人生做一番事业，都会直接影
响到你未来的发展。

人生第三次相对重要的选择是职业。
其实，真正要读的是人生这一部大书，真

正要带在身边的是人生的理想。只有理想，才
能够让你不断地给自己以激励；只有理想，才
能够帮你克服现实生活中的各种困难。只要你
拥有理想，迟早会找到自己的道路。

从 1999 年开始，我在阅读中受到启迪，开
始尝试着把我的教育理想耕种到现实的土壤
里；到了 2000 年 《我的教育理想》 一书诞生，
我的教育理念有了雏形；直至 2003 年第一所新
教育实验学校挂牌，我离开书斋深入到第一线
的教育生活中……随着新教育实验的启动、营
造书香校园等行动的开展，很多师生的生活乃
至生命，都因此得以改变，我也能够感觉到理
想在我的身上不断成长。

每个人的理想只可能由内心萌动。在你面
临所有人生的选择时，我如果只有一句话要说
的 话 ， 那 就 是 ： 儿 子 ， 请 用 理 想 指 引 你 的
方向。

亲爱的儿子，不要为你的过去遗憾，更
不要为你的过去后悔。希望你不要自卑也不
要自傲，好好规划你的人生，好好发挥你的
优势，不断阅读，不断反思，你一定能够走
得很远。

永远爱你的爸爸  
于 2014 年春  

家书背后▶▶▶
这封家书的作者朱永新是新教育

实验的发起人，也是践行者。通过开
始于 2000 年的新教育实验，朱永新始
终在探索素质教育的路径。到今天，
新教育实验已惠及全国 1 万多所学校，
超过半数位于农村及偏远地区，成为
中国教育改革探索的典例之一。

在 《做中国教育的建设者》 一书
中，朱永新详尽阐释了新教育实验的
十大行动——营造书香校园、师生共
写随笔、聆听窗外声音、培养卓越口
才、构筑理想课堂、建设数码社区、
推进每月一事、缔造完美教室、研发
卓越课程和家校合作共育。十大行动
彼 此 关 联 ， 共 同 构 筑 了 新 教 育 实 验

“过一种幸福完整的教育生活”的实践
路径。从阅读与写作的内化，到课堂

与课程的革新，再到校园文化与社会
关系的重建，朱永新的新教育实践绘
制了“由内而外、双向赋能”的教育
生态改造图景。

2022 年，朱永新获得著名教育奖
项“一丹奖”的“教育发展奖”，以
表彰他在推动教师发展方面作出的杰
出贡献。得奖人被授予 3000 万港元的
奖励，其中 1500 万作为个人奖金，剩
余 1500 万用于资助得奖者研究或推动
项目。面对这份丰厚的奖金，朱永新
悉 数 捐 出 ， 并 在 母 校 苏 州 大 学 成 立

“新教师”专项基金，推进教师成长
计划。

这封写给儿子的家书，不仅是一
位父亲对儿子的嘱托，更是一位教育
家 对 自 己 的 核 心 理 念 亲 切 而 真 挚 的
告白。

家书背后▶▶▶
家书作者胡瀚真，是安徽省岳西县实

验小学徐林夕小朋友的父亲。作为新教育
实验学校，岳西县实验小学长期践行“共
读、共写、共同生活”的理念，积极营造书
香校园。在陪伴孩子参与阅读活动的过程
中，胡瀚真亲身感受到新教育的温情与力
量，成为阅读推广的参与者与实践者。这
封温暖的家书，正是他在陪伴女儿阅读时
写下的。


