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2026，教育改革释放哪些信号？
本报记者  王美华
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偶然刷到一个短视频，内容是体育课被其他主科
“理所当然”地占用。初看莞尔，细思怅然。体育让位
于智育，并不妥当。智育与体育，本当并重，甚至在
某种意义上，体育更应居于前列。对此，近代教育家
张伯苓早已给出响亮的回答。

20世纪初，面对国人被蔑称为“东亚病夫”的屈
辱，张伯苓疾呼：“强国必先强种，强种必先强身。”
他敏锐地认识到，民族振兴离不开国民体魄的强健，
而体育正是实现这一目标的关键。

在一张泛黄的南开学校旧课表上，体育课与国文、
算学同为每日必修，这正是张伯苓倡导的德、智、体

“三育并进，体育为先”教育思想的直接体现。在中国
近代教育史上，作为首位将体育纳入规范教育体系的
教育家，张伯苓坚信体育绝非可有可无的“副科”，而
是塑造健全人格、锤炼坚韧意志的重要途径，与德育、
智育相辅相成。他在校园内大力推广足球、篮球、排
球、游泳、击剑等现代体育项目，持续完善体育教学、
设施与场地建设，积极普及体育组织与赛事，其开拓
之功影响深远。

张伯苓还亲自带领学生锻炼，甚至提出“强迫体
育”理念。因此，南开不仅常规体育课扎实，还组建
了各类运动队，定期举办校内外竞赛。在南开，体育
成绩与学业成绩同等重要，甚至关系到学生能否毕业。
他曾指出：“体育发达，非啻身体之强健已也，且与各
事均有连带之关系。”这一见解深刻揭示了体育对于人
格塑造与社会适应的综合价值。当年，在南开资金极
为紧张情况下，张伯苓仍不遗余力地建设标准运动场、
体育馆、游泳池等一流体育设施，这些场馆不仅面向
师生，也向社会开放，有力推动了现代体育在天津乃
至更广范围的传播。

近年来，国家相继颁布一系列文件，为推动学校
体育与大众体育发展提供了有力保障。2020年印发的

《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》明
确指出，学校体育是实现立德树人根本任务、提升学
生综合素质的基础性工程，具有“以体育智、以体育
心”的独特功能。这与张伯苓先生早年提出的“读书
佳者，宜有健全身体，道德高者，宜有健全身体”理
念一脉相承，都强调体育在育人中的基础性作用。

监测数据显示，我国学生体质健康状况总体有所
改善，但“小胖墩”“小眼镜”等问题依然突出。体育
正是强健学生体魄、促进身心健康最直接、最有效的
途径。参与体育锻炼，不仅能增强体质，还能磨砺意
志，也有助于大脑发育。

不久前，针对长期以来学校体育存在的时长不够、
质量不高、师资不强、场地不足、评价不尽科学等问
题，教育部等五部门联合印发 《关于实施学生体质强
健计划的意见》，围绕深化体育教学改革、加强师资队
伍建设、强化条件保障等8个方面提出20条举措。

以重庆市主城区的珊瑚鲁能小学为例，建校初期学校曾面临学生体
育活动无场地、器材单一等难题。为了让学生们“处处可运动、人人能
参与”，学校一方面建设了迷你小球场、笼式小球场等 32个小型运动场
所；另一方面，通过对墙面、屋顶、荒坡等区域的改造，打造出球类训
练墙、屋顶足球教室等特色运动空间。这种将体育有机融入校园建设理
念值得借鉴。

当前，各级教育部门一再强调保障学生校内体育活动时间，体育在
中考中的地位日益凸显，已与主要学科同等重要。体育课正从以往易被
忽视的边缘，逐渐回归育人核心。更令人欣慰的是，多样化的特色体育
课程正在各地校园蓬勃开展：黑龙江的学生在体育课上体验滑冰；内蒙
古的孩子学习传统搏克 （摔跤） 技巧；福建沿海学校将龙舟训练纳入课
程；贵州黔东南的独竹漂、福建泉州的少林拳等非物质文化遗产，也借
助校园传承焕发新彩……这些都是体育走向本土化、生活化的生动实践。

回望百年前张伯苓先生提出的“三育并进”，对今天依然具有重要的
启示意义。让体育课不再被轻易占用，不仅是对一门课程的尊重，更是
对每一个孩子健康成长与全面发展的郑重承诺。

（作者为东北农业大学马克思主义学院中国近现代史纲要教研部
主任）

本报北京电（记者王美华）为推动
中华优秀语言文化创造性转化和创新
性发展，持续提升全民特别是青少年
的语言文化素养，教育部等七部门近
日印发 《关于深入推进中华优秀语言
文化传承发展  提高全民语言文化素
养的意见》。

意见提出，重点实施中华经典诵
读工程，大力实施全民语言文化素养
提升行动，编制中华优秀语言文化读
本和公共领域语言礼仪指南，深入开
展普及教育活动。中小学校注重用好
课程教材中的语言育人元素，加强普
通话和规范汉字书写教育，创新开展
专题讲座、研学实践、展示交流等。高
等学校开设大学语文、中国书法、数字

中文、数字人文、大语言模型技术等公
共课程，将培养学生语言文化素养与
提升学科专业能力、岗位职业素养和
社会适应能力结合。

在强化数字赋能方面，意见提出，
加快推进语言文化资源数据化建设，
加强规模采集、标注加工、规范存储及
安全治理，健全语料库数据集质量测
评机制；依托国家关键语料数据基础
设施建设计划，重点建设甲骨文、古今
汉语和语言文化的语料库、资源库等。

此外，意见还要求，加强国际中文
教育，持续举办世界中文大会，拓展

“汉语桥”“国际中文日”“新汉学计划”
“中文水平考试（HSK）”等国际中文教
育品牌项目影响力。

教育部等七部门发文

提高全民语言文化素养

更好应对学龄人口变化

人口，是教育资源配置的核心
变量。今年的全国教育工作会议提
出，更好应对学龄人口变化，优化
基础教育资源布局。

当前，学龄人口规模和分布正
发生显著变化，呈现明显的“排浪
式”特征——即因人口出生波动引
发的周期性高峰与低谷。这对教育
资源供给的动态适应性提出了更高
要求。教育部数据显示，未来一段
时期我国高中阶段适龄人口将持续
增长，预计在 2029 年达到峰值。与
此同时，随着教育普及水平提升和
社会对人才需求的变化，群众对优
质普通高中教育的期待不断增强，
普通高中发展将面临学龄人口持续
增长和普及水平持续提升双重挑战。

在这一背景下，各地正积极开
展前瞻布局与机制创新，持续扩大
和优化学位供给。其中，浙江在应
对学龄人口变化方面开展了系统性
探索。“常住人口、出生率、城镇化
率是影响我省学龄人口变化的 3 大
关键变量。基于这些变量，我们预
测了全省各学龄段人口渐次达峰情
况。目前，学前阶段和小学阶段学
龄人口已达峰，初中阶段和高中阶
段学龄人口仍在持续增加。”浙江省
委教育工委副书记陈春雷介绍，为
此，当地围绕学校、学位、教师等关
键资源，统筹推进“调、通、增、整、优、
统、小”七方面工作，涵盖布局调整、
资源贯通、学位扩充、民办整合、小规
模学校优化、教师编制统筹与小班化
教学推进，逐步构建起与人口波动相
适应的教育供给体系。

面对即将到来的高中学龄人口
入学高峰，多省份纷纷推出具体应对
举措。例如，广东计划通过改扩建、
学段贯通、新建学校等方式，2026 年
增加普通高中学位 20 万个；湖北持
续 推 进 高 中 学 位 扩 容 ，武 汉 市 在
2025 年新增 8000 个优质高中学位的
基础上，计划再增加 8000 个优质高
中学位，襄阳市计划新增 3000 个普
通高中学位，十堰市将新增 3000 个
综合高中学位……各地正通过针对
性的扩容与优化举措，积极应对未
来学龄人口的结构性变化，努力保
障高中阶段教育的资源平衡与质量
稳定。

推进健康学校建设

学生的身心健康牵动着千万家

庭，也承载着国家与民族的未来。
2026 年全国教育工作会议强调，推
进健康学校建设，促进学生身心健
康、全面发展。

“十四五”时期，教育系统持续
深化“健康第一”的教育理念，推
动德智体美劳五育并举，积极破解

“小眼镜”“小胖墩”及心理健康等
现实问题，努力让学生不仅“身上
有汗、眼里有光”，更能“心中有
梦、脚下有力”。

在各地实践中，不少学校积极
探索健康促进的有效路径。在四
川，电子科技大学附属实验小学全
面普及学生体育技能“1+1+N 燎原
行动”，帮助学生掌握一种跳绳技
能、一个球类技能或其他特色体育
技能；在湖南，湘西土家族苗族自
治州溶江小学与游泳俱乐部合作，
邀请俱乐部游泳教练担任兼职体育
教师，给孩子们上游泳课；在河
南，郑州市第七初级中学将少林拳、
八段锦等传统健身项目引入大课
间，让学生在强身健体的同时感受
中华优秀传统文化的魅力……各地
学校积极落实“健康第一”的教育
理念，引导学生树立健康观念，有
效推动健康学校建设走深走实。

进入 2026 年，多地在健康学校
建设上继续推出新举措——

北京近日发布 《北京市学校家
庭社会协同育人“教联体”建设实
施方案》，提出到 2026 年在全市各
区全面建立“教联体”，构建深度协
同的教育新生态，切实服务学生身
心健康全面成长，方案还推出“京
小帮”家庭教育指导服务综合智能
体，聚焦学生身心健康，提供 7×
24 小时在线、个性化的专业支持；
河北今年将实施中小学校教室照明
与体育场地改造提升工程，计划完
成 5 万间护眼教室改造、500 所中小
学体育场地升级，并对全省 1000 万
名中小学生开展脊柱侧弯筛查；山
东聚焦儿童青少年健康核心需求，
今年预计建设 20 个标准化儿童青少
年运动促进健康中心、培训 1000 名
持证“运动健康指导师”、面向 10
万名儿童青少年推广一体化健康服
务包、建设全省运动健康数智化平
台……从理念到行动，从硬件改造
到服务升级，一系列新举措正为学
生的身心健康发展构筑起全方位的
坚实支撑。

加快普及全学段 AI教育

今 年 的 全 国 教 育 工 作 会 议 要
求，扎实推进人工智能赋能教育，

加快普及全学段的人工智能通识教
育，激发教育强国建设活力和动力。

所谓“全学段教育”，是指将人
工智能教育贯穿于各个学习阶段，
打破传统教育阶段之间的壁垒，形
成一个有机衔接、协同发展的教育
体系。利用人工智能自身具备前沿
性、开放性、交叉性等特征，更早
地识别引导学生、更高效更有针对
性地培养学生。

国际上，许多国家已将人工智
能素养视为国家竞争力的关键指
标，并推出相应计划，如美国的

“AI for K—12”计划、欧盟的“数字
教育行动计划（2021—2027）”以及新
加坡的“AI Singapore”项目等。

在我国，多地已积极出台方案，
推动人工智能与教育深度融合——

江苏近日印发 《江苏省“人工
智能+”行动方案》，明确提出实施
人工智能赋能教育行动，推广智能
学伴、智能教师等人机协同教学新
模式，加强教育专用大模型、学科
大模型的研发与应用。在应用创新
方面，江苏面向中小学开发上线了
6 个学科智能体和 20 个教学智能体，
智能评卷辅助系统已在考试评价中
投入应用。在人才培养上，江苏构
建贯通式培养体系：在基础教育阶
段，印发人工智能课程指导纲要，
上线省级人工智能教育数字资源中
心；在职业教育和高等教育阶段，
优化学科专业布局，推动 36 所本科

高校、53 所高职院校开设人工智能
相关专业，并立项建设 15 个省级人
工智能学院。

贵州依托国家大数据综合试验
区的基础，发布《贵州省推进人工智
能 赋 能 教 育 行 动 方 案（2026—2030
年）》，推动人工智能与教育教学深度
融合，打造智慧教育贵州模式。该省
以“赋能导向、人机协同”为原
则，计划到 2027 年将建成省级人工
智能教育算力共享平台与特色资源
库，培育 100 所省级数字化转型试
点校；到 2030 年，基本建成覆盖大
中小学及职业院校的人工智能一体
化培养体系，实现人工智能教育全
面普及，并推动本土特色教育大模
型规模化应用。

重庆市教育委员会等 8 部门近
日联合印发 《重庆市推动“人工智
能+教育”行动方案》，聚焦人工智
能与教育深度融合，构建智能教育
新生态。方案将打造“人工智能+”
学习场景列为重点，推广“AI 学
伴”等智能应用，为学生提供自适
应学习路径规划、学习难点智能解
析与辅导等个性化服务。根据方案
设定的目标，到 2026 年底，重庆市新
一代教育智能终端、智能体应用普及
率达到 70% 以上；到 2027 年底，相关
应用普及率将提升至 80% 以上，建成
150 所“人工智能+教育”创新特色学
校，推动重庆“人工智能+教育”发展
水平西部领先、跻身全国前列。

推进健康学校建设，加
快普及全学段的人工智能通
识教育，更好应对学龄人口
变化……在不久前举行的
2026 年全国教育工作会议
上，一系列重点举措明确了
今年教育改革发展的核心方
向，勾勒出教育高质量发展
新蓝图。

2026年是“十五五”规划
的开局之年，也是教育强国
建设三年行动计划承上启下
的关键之年。近期，围绕全
国教育工作会议部署，各地
相继明确了本年度教育领域
的重点任务，释放出教育改
革与发展的新信号。

1月15日，浙江省建德市寿昌第一小学科技社团的老师在人工智能Al工
坊教室里，向学生讲解旋转木马、摩天轮等一批积木机器人的实践运用科学
知识。 宁文武摄（人民视觉）  

不久前，江西省抚
州市南丰县子固小学把
劳动课堂搬到田间地
头，老师带领学生体验
采摘蜜橘，学生在劳作
过程中感受丰收的喜悦
和劳动的乐趣。

谢  东摄  
（人民视觉） 

1月14日，四川省眉山市彭山区鹏利小学孩子们课间在操场上玩趣味游戏。 翁光建摄 （人民视觉）   

1月6日，安徽省合肥市万慈小学，学生们在体育课上通过AI数字化运
动一体机“魔镜”进行运动训练。 程  兆摄（人民视觉）  

采摘蜜橘
乐享丰收


