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老年人用药是把“双刃剑”——治病
抑或“致病”。

据文献统计，60 岁以上老年人大多是
慢病患者，近半数老年人患 4种以上慢病。
与之相应，“多重用药”成为普遍现象。国
内60岁以上老年人七成日平均用药超5种。
这些药物，既有医生开具的治疗性药物，
如降压药、降糖药、心脑血管药物，也有
子女购买的保健品、偏方药，还有老人自
行留存的“备用药”。

药物种类的繁杂，不仅增加了用药管理
难度，更埋下了药物相互作用的隐患——
轻则降低疗效，重则引发不良反应，如肝
肾功能损伤、低血压休克等。

老年人多重用药的不合理现象，原因
多元。其一，“多药治病”的认知误区。总
的来看，老年人对合理用药的知识掌握严
重不足。不少老年人秉持“多多益善”的
朴素想法，认为药品吃得越多，覆盖的病
症越广，病好得就越快。尤其是慢病患者，
往往同时服用多种药物，却忽视了不同病
症、不同药物之间的相互影响。

其二，多科室就诊，各自为政。由于
老年人常患有多种慢病，需就诊于不同科
室。各个专科都会开具相应专门药物，药
品越开越多，却容易忽视潜在用药差异和
风险。部分老年人还自行购买服用保健品
甚至所谓的“特效药”，进一步加剧了重复
用药风险。

其三，合理用药指导的缺失。在日常
诊疗中，医生对老年人合理用药指导评估
服务不足。

其四，药品说明适老化不足。药品说
明书字体普遍相对较小，不利于老年人阅
读，这也间接导致了老年人对药品了解和掌握不足，因此可能会发
生误服、漏服或重复用药等现象。

上述原因导致的不合理用药，正悄然侵蚀老年人的健康。药物
需经肝肾代谢，而老年人的肝肾功能一般都会发生生理性减退，对
药物的代谢能力下降。过量用药会大幅加重肝肾负担，长此以往可
能引发肝肾功能损伤。

更危险的是药物之间的相互作用，部分药物合用会增强毒性或
降低药效，使治疗效果大打折扣。统计显示，全球约1/7的老年人不
是死于自然衰老或疾病，而是死于不合理用药。哈佛医学院教授霍
姆斯100多年前曾说：“如果把现在所有的药物都沉入海底，对人类
将是一件大大的好事，只是害了鱼类。”言犹在耳，那些被视为“治
病”的良药，一旦使用不当，便会沦为“致病”的毒药。

老年人用药需特别谨慎，最重要的是要解决单病指南与共病指
南的差异问题，构建多方联动的用药服务体系，让老年人用药回归

“治病”本质。
医疗层面，医生应树立“精准用药”理念，开具处方前充分了

解患者的病史、用药史，避免重复开药、过量开药，同时主动向患
者讲解用药知识；医院应建立老年人用药评估机制，定期为慢性病
患者调整用药方案；鼓励老年人去药学门诊就诊，通过综合评估和
个性化方案，帮老年人解决“一身多病、药物打架”的难题，让用
药更安全、更有效。

社区层面，应加强合理用药科普宣传，通过健康讲座、一对一
咨询等形式，帮助老年人树立合理用药的正确观念，同时为老年人
提供常态化用药指导。

家庭层面，应劝阻老人年，不盲目购买保健品和药品；子女陪同
老人就医时主动告知医生老人的用药情况，监督老人按时按量服药。

对于医药企业来说，药品说明书要适老化，不仅可以改变字体，
更要突出重点、简明扼要、通俗易懂，降低患者错误用药的风险。

药品的价值，不在于数量多少，而在于使用的精准与否。老年
人用药，从来不是“多多益善”，而是“精准为要”。只有当医疗服
务更精准、用药指导更贴心、家庭照护更理性，才能帮老年人摆脱

“多药治病”的误区，才能让药品真正成为守护健康的良方。
（作者为北京市卫生健康委老龄处干部）
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辨证施治解民忧

在活动现场的“仁心传承”体验区，中医传
统制剂方法 （平氏浸膏制作技艺）、单氏中医诊疗
方法、唐氏理筋手法、岳氏万全堂胃病诊疗法、
满族艾灸疗法、梁氏中医中风疗法、杜氏传统综
合治疗术等非遗代表性传承人齐聚现场，向公众
展示传统炮制、理筋、艾灸等技艺，并结合日常
养生需求提供健康咨询。

活动中，吉林省非遗代表性项目——单氏中
医诊疗方法第五代传承人、长春单氏肝胆病医院
院长单晓春的分享受到关注。该技艺传承至今已
经历五代，以“三焦辨证”为纲，创立了“三焦
治肝”学术理论及治疗鼓胀病的“宣上、开中、
导下法”。该疗法根据四时变化和患者体质寒热虚
实，对汤剂进行加减，着重体现中医辨证论治的
鲜明特点。

单晓春介绍，为更好地服务公众健康需求，
2021 年，长春单氏肝胆病医院在省内民营医院中
率先开通了互联网医院，在网上接受患者咨询。
单晓春每年还自费为基层医生开展培训，传授相
关诊疗思路与方法，去年培训人数达 1000 余人。

一旁的梁氏中医中风疗法诊疗展位前，同样
不乏咨询者。这一从清末民初传承至今的技艺，
在第四代代表性传承人、北极街梁氏中医门诊部
负责人梁凯东手中焕发新生。针对东北地区的气
候环境与饮食特点，该疗法以中医理论为指导，
以内服梁氏中风汤为主，辅以针刺、推拿等外治
技法，形成了一套具有自身特色的调理体系。

在保健调理方面，唐氏理筋手法传承人唐明
全通过传统理筋技艺展示，向市民介绍中医筋伤
调理的基本理念和实践方法。

岳氏万全堂胃病诊疗法第五代传承人、长春
岳氏万全堂中医院院长岳天生通过望闻问切，为
市民精准判断体质状况。“许多人胃肠不适的根源
在于功能低下、气机瘀滞，通过中医调理可激发
胃肠自身动力，从根本上改善消化问题。”岳天生
说，这些传统医药类非遗项目，正以其精湛的技
艺，默默守护着百姓的健康。

古法创新更便民

古法传承守根本，创新改良惠民生。吉林传

统医药类非遗传承人在坚守核心技艺的同时，不
断适配现代生活需求，让传统疗法更具便民性。

您可曾听说过“液体艾灸”？
传统艾灸需要点燃，烟大、味重、操作复杂，

不便在公共场合使用。而活动现场，满族艾灸疗
法第十二代传承人、吉林珲春“韩一灸艾灸堂”
负责人韩示明带来的液体艾灸成为热门体验产
品。记者尝试后发现，涂抹在穴位上后很快干
燥，不沾染衣物，且发热感明显，与传统艾灸体
感相近。

“我们研发的液体艾灸，通过提取艾草中的活
性成分，结合透皮吸收技术，热量能渗透 5 毫米，
可以达到与传统悬灸法相近的调理效果，让温经
散寒变得更便捷安全，能够适应人们今天快节奏
的生活。”韩示明说。

据了解，满族艾灸疗法从清康熙时期传承至
今，采用长白山三年野艾为原料。“艾灸不仅能日
常调理身体、缓解亚健康，而且在疏通经络、辅
助调理方面也积累了丰富的实践经验。”满族艾灸
疗法第十四代传承人黄迎春补充道。

守艺拓新兴产业

“匠心生活”展示区内，满族旗袍传统工艺、
庞氏满族油茶制作技艺等吉林特色非遗项目集中
亮相，让大众在生活场景中感受非遗魅力、触摸
文化温度。

近年来为大众所熟知的“冻梨”，不仅是东北
特色美食，更成为非遗创新的灵感源泉。中吉香

（吉林） 生物科技有限公司董事长陈建新介绍，企
业以长白山道地中药材为基础，2023 年推出的人

参冻梨香，将地域特色与香疗文化深度融合，深
受消费者喜爱。另一款颇受欢迎的口味香——人
参冰雪香，则采用长白山天池的冰雪制作，兼具
古法炮制技艺与现代科技，仅冬季可生产。而功
能性人参香中的正气香，依据 《黄帝内经》“正气
存内，邪不可干”的理念，可对流感起到预防和
辅助治疗作用。

作为传承三代的吉林非遗项目，长白山人参
香制作技艺打破传统制香模式，并非简单将人参
磨成粉合香，而是将长白山道地人参制成微粉后
再植入香中，经过转化处理，通过鼻吸能更好地
被人体吸收利用。

“ 《本草纲目》 中记载，香通过鼻吸入肺，
肺通百脉可治百病，我们的人参香正是传承了这
一中医智慧。”陈建新说，“世界人参看中国，中
国人参看吉林，作为吉林人，我们有义务推广吉
林人参，并在传承中不断守正创新。”

为让非遗技艺更好地传承发展，中吉香免费
传授搓香技艺，目前已培养 100 余名弟子，通过提
供原料、回收合格产品等方式，助力从业者增收。
活动现场，一名青年弟子现场展示长白山人参香
制作技艺的搓香工序，细腻的香泥在香铲揉搓下，
均匀地裹上香芯，散发出淡淡的芳香。

活动期间同步举办的产业对接会，为吉林非
遗项目搭建了资源整合平台。中国文化管理协会
文化传播专委会副秘书长孙宇表示，本次活动是
推进非遗传播与资源对接的重要实践，下一步将
联合各级文旅部门、企事业单位，持续开展形式
多样的非遗展示与服务活动，推动非遗在传承中
更好服务群众、服务社会，让古老非遗在新时代
焕发新生。

吉林非遗健康行——

非遗匠心融入医者仁心
本报记者  陈静文

用非遗传岐黄妙术，以匠心护
百姓安康。近日，“吉林非遗健康
行（北京站）暨非遗资源对接”活
动在京举办。本次活动由吉林省文
化和旅游厅与中国文化管理协会文
化传播专委会联合举办，以“北国
瑰宝，健康传承”为主题，汇集多
项吉林省各级传统医药类非遗代表
性项目，通过现场体验、技艺展
示、产品陈列等形式，让大众近距
离感受吉林传统医药类非遗的独特
魅力与实用价值。
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1 月 20 日，迎来大寒节气。这是冬季的
第六个节气，也是二十四节气中的最后一个
节气。首都医科大学附属北京中医医院肾病
科副主任医师刘梦超介绍，此时天地闭藏，
寒意深重，风霜凛冽，但寒极而阳生——在
最冷的时节里，阳气已开始悄然萌动。因
此，大寒养生的关键在于“稳”和“护”：
稳定作息与情绪，护住身体的正气与温暖，
宁 心 神 、 少 劳 倦 ， 为 春 季 阳 气 生 发 蓄 势
筑基。

刘梦超介绍，起居上，古人提倡“早卧
晚起，必待日光”。此时最忌贪早与熬夜，
应让阳气得以充分收敛；睡前用温水泡脚至
微微发热，擦干后及时保暖，有助于提升睡
眠质量。饮食上，要温暖、均衡、七分饱。
早上一碗热粥最养人，小米、山药、莲子、
芡实等食材能健脾暖中；正餐可搭配当季蔬
菜如白菜、萝卜，清润而不生痰湿。如需进

补，应避免天天大鱼大肉或摄入过多辛辣燥
热食物，否则容易上火、口干、影响睡眠。
情绪方面，岁末事繁，切忌急躁与过劳。为
身体着想，说话放缓、步履放稳、少争一时
意气，心境平和则气血通畅。

大寒前后，感冒咳嗽较为常见。刘梦超
提醒，若受凉初起、流清涕、咳痰清稀，可
通过热粥、热汤温暖身体，如葱白姜汤、姜
枣汤等，有助于散寒解表。但如果出现高热
不退、咽痛明显、咳黄黏痰或气促胸闷等症
状，应及时就医，不宜拖延。

“低温天气还易引起血压升高和心脑血
管风险。”刘梦超说，养护心脑血管贵在

“平稳”：醒来后先在床上躺片刻，再坐起缓
一缓，然后下床；出门前活动手脚、揉耳伸
腰，让身体暖起来再活动；运动量力而行，
避免迎风快走或剧烈爬坡；同时务必坚持规
律服药与监测。若出现胸痛、气短、大汗或

言语肢体异常，须立即就医。
此外，风寒易使关节僵硬、腰背酸痛。

刘梦超介绍，中医认为“不通则痛”，此时
应以温通为主：注意腰膝保暖，可配合热
敷；活动宜缓，散步、拉伸、八段锦等以微
微汗出为度，出汗过多反而易受寒邪。

专家表示，大寒是冬季的最后一个节
气，此时安稳身心、蓄养阳气，方能顺应自
然节律，平稳地迎接新的春天。

节 气 与 健 康
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大寒：避寒养正，静待春生
本报记者  王美华
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本报北京电 （记者孙秀艳） 为解决参
保群众买药购药的民生痛点，国家医保局
从 2024 年起在全国范围内推进定点药店医
保药品比价小程序建设。截至目前，全国
31 个省区市及新疆生产建设兵团已全部完
成小程序上线工作，实现全域覆盖、全民
可及，让各地参保群众都能享受到便捷的
比价服务。

医保药品比价小程序依托全国医保定
点医药机构数据资源，数据更新及时、功
能全、覆盖广，查药比价一站式搞定。参

保群众可通过微信或支付宝搜索当地医保
小程序，或进入医保 APP 使用医保药品比
价小程序，输入药品名称后，便能一键获
取所在区域内定点药店药品的价格区间、
库存状态、生产企业等核心信息。小程序
支持按价格高低、距离远近等多维度筛选
排序，选中目标药店后可一键导航直达、
一键电话咨询，真正实现“购药心中有数，
少走冤枉路、不花冤枉钱”。

据介绍，小程序上线后，各地医保部
门 结 合 群 众 使 用 反 馈 ， 不 断 拓 展 功 能 边

界，丰富应用服务场景。不少省份新增了
拍照识药功能，无需手动输入药品名称，
对着药盒拍照即可完成查询；部分地区开
通线上购药、送药上门服务，切实解决了
腿脚不便群体和忙碌上班族的购药难题；
部分地区实现医用耗材价格查询、按处方
寻药、药品价格趋势分析等特色功能，同
步药店医保药品量价比较指数评级，方便
购 买 质 优 价 宜 的 药 品 ， 让 医 保 服 务 更 精
准 、 更 贴 心 ， 让 参 保 群 众 购 药 比 价 更 踏
实、更安心。

医保药品比价小程序全国上线

图为在山东省临沂市郯城县郯城街道卫生院康复科，居民正在体验康复机器人。
近年来，该院不断加大基层医疗卫生服务能力建设，通过完善提升基础设施，

配备智能化医疗设备，推广中医药服务、推行签约家庭医生服务等举措，筑牢基层
服务健康网底，让群众看病省心省钱，做好居民健康“守门人”。

张春雷摄 （人民图片）  
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