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打破时空限制

近年来，智能设备的普及正打破
时空限制，让优质医疗资源下沉到田
间地头。

在贺兰县，当地统筹 300 万元专
项资金 打 造“云网端”一体化数字
支撑体系，通过“专业机构—包片
专家—分管领导”与“村医—公卫专
干—分 管领导”双轨质控机制，为
群 众 提 供 全 周 期 健 康 管 理 。 截 至
2025 年底，常信乡卫生院已免费发
放智能血压计 38 台、智能血糖仪 146
台、慢阻肺指脉氧仪 47 个，让更多
慢性病患者实现居家健康监测。

在江苏省东台市，数字化医共体
建设让乡村慢性病管理焕发新生。64
岁的村民郁凤珠身患高血压、心脏
病，过去每月都要奔波市区医院开

药，如今在村卫生室就能完成检查、
取药，全程仅需半小时。为了让优质
医疗资源更好直达末梢，实现县域医
疗卫生资源集中统筹管理，东台市高
标准建成“数字健康驾驶舱”信息平
台。依托该信息平台，东台市 437 家
医疗机构实现数据互通，审方中心日
均审方 2 万多张，药物相互作用、用
法用量不当等问题被实时预警，处方
合格率提升至 96%。更令人称道的
是，无人机配送药品实现“空中速
递”，能快速完成市县医院与村卫生
室的药品、标本双向流转，看病取药
更加方便。

高原地区的慢性病防控难题也因
科技得以破解。2025 年，青海省茫
崖市启用全省首个慢性病管理人工智
能检测系统，该系统搭载 GPT 医疗
大模型，具备多学科全科辅助诊断能
力，居民通过移动端即可查看健康数
据、联通家庭医生，实现筛查、评
估、干预、管理全流程闭环服务。这
种“高原智慧医疗模式”，为气候恶
劣、医疗资源相对匮乏地区的慢性病
防控提供了可复制的解决方案。

技术创新突破

如果说基层智能化是筑牢防控根

基，那么核心技术创新则为慢性病管
理提供了“精准导航”。

在糖尿病防控领域，动态监测技
术的突破让血糖管理告别“单点采
样”的局限。2025 年底，河北省廊
坊市启动“精准控糖，健康廊坊”公
益项目，为 2 万名糖尿病患者提供免
费动态血糖监测服务，通过 14 天连
续数据采集，医生能精准掌握患者血
糖波动规律，制定个性化干预方案。
作为技术支持方，深圳硅基仿生提供
的动态血糖仪，配合基层医生规范化
培训体系，让廊坊慢性病管理从“输
血”转向“造血”。

企业的技术迭代正在加速慢性病
管理智能化进程。血糖仪是糖尿病患
者日常监测血糖的必备医疗器械。而
在 20 多年前，中国市场上的家用血
糖仪多为进口产品，价格较为昂贵。

“当时一台进口的血糖仪要近千元，1
片试纸平均 5 元到 8 元。”湖南三诺生
物创始人、董事长李少波告诉本报，

“那会儿很多人说，即便是买得起血
糖仪，也用不起试纸。”高昂的价格
和使用成本，使得血糖仪在我国糖尿
病患者中的普及率极低。

如何让中国糖尿病患者买得到、
买得起、愿意买国产高质量血糖仪？
李少波认为，国产血糖仪应该做到
以下三个原则：准确、简单、可负
担。经过不断摸索、研究，三诺生

物研发团队在检测准确的前提下，
推出试条即插即测、无须开关机的
血糖仪；在血糖检测试纸上，首创
了虹吸加样技术，使得血糖检测所
需的血液样本量更少，操作过程更
为简便。

2004年，三诺生物的首款血糖仪
上市，其价格在 400 元左右，检测试
纸每片不到 1 元，价格显著低于进口
产品。由于操作简单、性价比高，该
产品一经上市，就获得了消费者的
认可。

2023 年，三诺生物的持续葡萄
糖监测系统获批上市。该产品应用第
三代葡萄糖传感制备技术，完成了血
糖监测点线面的布局，可实现糖尿病
精准管理。2025 年 2 月，该产品的升
级版产品发布。升级版产品只有 5 角
硬币大小，用户佩戴后可连续 15 天
监测皮下组织间液的葡萄糖浓度从而
间接反映血糖水平，并能通过蓝牙在
手机应用上同步血糖数据，进行日常
血糖管理。

从单一的血糖检测到可检测尿
酸 、 血 脂 等 多 项 指 标 ， 从 家 用 检
测 仪 器 拓 展 到 医 院 检 测 设 备 ， 从
血 糖 监 测 拓 展 到 糖 尿 病 全 病 程 管
理 ， 三 诺 生 物 在 血 糖 监 测 领 域 持
续 深 耕 ， 不 断 扩 大 研 发 管 线 和 市
场 版 图 。 近 年 来 ， 三 诺 生 物 以 糖
尿 病 管 理为核心，构建了 SinoGPT

智能健康评估体系，将服务范围拓
展至“五高”慢性病及慢性胃病、肾
病等领域。其自研的iCARE-1300 AI
模型可实现血细胞智能分拣与分析，
服务近 8000 家医疗机构，有效降低
基层检测成本。

构建协同体系

慢性病防控的智能化转型，离不
开政策引导、医企协同、跨域合作的
多元支撑。

2025 年，国家卫生健康委等五
部门发布 《关于促进和规范“人工
智能+医疗卫生”应用发展的实施
意见》，明确提出建立智能慢性病管
理和个人健康画像应用，推动居民
电子健康档案规范向个人开放，开
展慢性病筛查、评估分级、个性化
干预等智能服务，支持居民开展自
我健康管理，构建基层慢性病管理
智能服务新模式。此前发布的 《基
层慢性病健康管理服务能力建设指
引》，则为各地智能化防控提供了操
作规范。

政医企协同的创新模式正在各
地涌现。廊坊市的公益控糖项目构
建了“政府指导、学会牵头、医院
支撑、企业助力”的合作框架，通

过免费监测、人才培训、技术支撑
三维发力，让先进技术惠及更多患
者。贺兰县将 AI 应用、大数据分析
等知识纳入医护人员继续教育，定
期开展专项培训，为智慧医疗筑牢
人才保障。东台市通过数字化医共
体建设，实现优质医疗资源下沉，
2025 年转外统筹基金支出增长率降
至 -0.09%， 有 效 减 轻 了 群 众 就 医
负担。

跨领域融合为慢性病防控开辟
新路径。国家疾控局与中国气象局
联 合 发 布 “ 全 国 高 温 健 康 风 险 预
警”，将气象预警与公共卫生干预
有 效 结 合 ， 推 动 主 动 预 防 理 念 落
地。上海体育大学与百度 AI 合作开
发“非遗武术大模型”，将八段锦、
太极拳等传统项目与智能纠错指导
相结合，为慢性病人群提供科学运动
方案。

从贺兰山下的智慧门诊到黄海
之滨的无人机送药，从动态血糖仪
的普及到 AI 审方系统的全覆盖，智
能设备正以多元形态融入慢性病防
控各环节。随着技术迭代与体系完
善，慢性病防控正从“碎片化管理”
向“全周期服务”，向“全民共享”
加速迈进。智能设备正在让慢性病
防控更便利，让越来越多的慢性病
患者实现“在家监测、精准管理、
便捷就医”。

创新是引领发展的第一动力。从“追
赶”到“并跑”乃至“领跑”，近年来，
中国创新的“加速度”有目共睹。

全球创新指数排名不断提升。世界知
识产权组织发布的《2025年全球创新指数
报告》 显示，中国排名提升至全球第十
位。这是中国首次跻身全球前十，自2013
年以来累计上升25位。

创新成果持续涌现。人工智能、量子
科技、载人航天、深空探测等领域创造了
多个全球“首次”和“第一”，中国创新
正从点的突破迈向系统能力的提升。尤其
值得称道的是，《黑神话：悟空》、“哪吒”

系列动画电影等文化科技融合产品，以世
界级品质征服全球市场，生动证明了创新
不仅是实验室里的参数，更是可以触动人
心的创造力。

潮起背后，必有深流。今日中国，创
新成为推动高质量发展的主引擎，背后是
国家创新生态系统的深刻重塑。

党的十八大以来，我国始终把科技创新
摆在国家发展全局的核心位置，注重科技创
新和体制机制创新“双轮驱动”，创新活力
不断迸发。政策的持续性与稳定性为创新提
供了最需要的“耐心资本”。我国全社会研
发经费投入从2012年的1.03万亿元增加到

2024年的3.63万亿元，稳居世界第二。
14亿多人的超大规模市场为中国创新

提供了得天独厚的试验场和应用场景。如
今，中国企业越来越善于利用国内市场的
大规模、多样化需求来打磨产品、迭代技
术，进而形成具有全球竞争力的创新解决
方案。在电子商务、移动支付、新能源等
领域，中国市场催生出的创新模式和技术
应用已开始走出国门，走向世界。

中国创新实力的跃升，还得益于区域
创新集群的生态优势。《2025 年全球创新
指数报告》显示，中国已有24个集群进入
全球百强创新集群，位居世界之首，其中

深圳—香港—广州集群2025年跃居全球第
一。这些创新集群形成了完整的生态系
统，集聚了众多企业、高校院所，促进了
人才、资本和技术的高效流动。中央经济
工作会议进一步将北京、上海国际科技创
新中心建设扩围至京津冀和长三角，标志
着中国创新集群发展进入“区域协同”新
阶段。

从政策引领、市场驱动到产业协同，
我国创新力快速提升是系统工程的成功实
践。也要看到，中国创新仍面临诸多挑
战，比如在高端芯片、工业软件、精密仪
器等关键领域，技术依赖问题依然存在，

创新生态和知识产权保护体系仍需完善。
展望前路，创新已成为关乎生存与未

来的必答题。当前，全球科技竞争空前激
烈，关键核心技术领域的博弈深刻复杂。
这意味着我们的创新不仅要追求“快”，更
要着力实现“强”与“稳”，在更多“从0
到1”的原始创新上取得决定性的突破，将
发展的主动权牢牢掌握在自己手中。

创新之力，源于不甘人后的志气，成
于久久为功的坚持。中国成为创新力上升
最快的经济体之一，这是一个里程碑，更
是一个新起点。厚积薄发，聚势而强，中
国创新巨浪奔腾，勇往直前。

在家监测在家监测、、精准管理精准管理、、便捷就医便捷就医——

智能设备让慢性病防控更便利智能设备让慢性病防控更便利
本报记者本报记者    杨俊峰杨俊峰

“在家就能知道自己的血糖、血压情况，有问题由村医和家庭
医生上门或打电话讲解，贴心又方便。”宁夏回族自治区贺兰县常
信乡的村民姜保国是一名高血压患者，他曾做过心脏支架手术，
需每周到卫生院测量血压。如今借助智能血压计，姜保国在家测
量的数值会实时同步至AI健康管理平台，医生通过数据曲线就能
精准调整诊疗方案。这一幕，正是中国慢性病防控智能化转
型的一个缩影。

随着慢性病防控越来越受到社会的重
视，AI （人工智能） 等智能设备正在让慢
性病防控更便利，推动慢
性病防控从“被动治疗”
向“主动预警”、从“单
点服务”向“全程共管”
转变。

我国成为创新力上升最快的经济体之一
吴月辉

2025年5月14日，外国体验者在湖南省长沙市三诺健康糖尿病门诊体验慢病多指标快速检测。
受访者供图  

2025年11月14日，在安徽省淮南市，安徽米度智能科技有限公司
的员工在智能化生产线生产智慧医疗产品。 陈  彬摄 （人民图片）  

2025年11月3日，湖北省荆门市龙泉社区卫生服务中心内，患者在医务人
员引导下体验全流程“无纸化就医”服务。 赵  平摄 （人民图片）  

2025年10月29日，在黑龙江省哈尔滨市向阳镇的幸福养老服务中心，医务
人员在帮老年人检测血压。 刘  洋摄 （人民图片）  

2025年7月22日，江西省宜春市人民医院的护士在智慧病房利用床头交互系
统向患者讲解检验报告。 周  亮摄 （人民图片）  


