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把快乐送给需要的人
■ 张连芬  海南海口  退休居民

一技之长派上用场
■ 郭小娴  山东青岛  法律工作者
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得到群众的认可
■ 宋思霖  云南普洱  民警

把会鼓“敲”向更大的舞台
■ 陈猛儒  广西南宁  非遗传承人

二二
〇〇
二
五
二
五
，，我
的
高
兴
事
儿

我
的
高
兴
事
儿
（（
下下
））

  ▲ 张连芬    
本报记者 孙海天摄  

  除署名外，本版图片均由受访者提供  

  ▲ 陈猛儒 （右一）
本报记者  李维俊摄  

▲ 董一鸣  金  立摄   ▲ 潘腾飞  

▲ 郭小娴 （左一） ▲ 宋思霖 （左）

我今年 70 多岁了，老家在北
京。回首这一年，我过得充实又
乐呵。要问我今年最高兴的事儿
是什么？那必须是跟着海南省海
口市美兰区新安社区的“暖爱行
动”，成为“银龄志愿者”，把快
乐送给需要的人。

我是个闲不住的人。退休前
跟档案打交道，干事讲究个严
谨、利索。十几年前，为了照顾
孙辈，我来到海口。原本想着给
小家做做“后勤”，没承想，新
安社区给了我更大的舞台。

今 年 ， 社 区 推 广 “ 暖 爱 行
动”，我第一时间报了名。最难
忘的是我们坐上“快乐大巴”，
去帮扶海口市石山镇敬老院的老
人们。那些老人大多八九十岁，
平时很少出门，我们就实行“一

帮一”结对子，陪着他们去逛海
口火山口公园、游动植物园。

一路上，我给他们讲笑话、拍
照。虽然我也 70 多岁了，但在他们
面前，还是个“年轻人”，还能跑能
跳、能发光发热。看着他们脸上露
出灿烂的笑容，拉着我的手不松
开，我心里别提多美了。

在社区里，我们也忙得不亦
乐乎。每周的手工班是我最期待
的时候。别看我年纪大了，手脚
可利索着呢！手指翻飞间，一根
根彩色的绒棒变成了栩栩如生的
牡丹、玫瑰，还有精致的编织
篮 …… 我 们 把 这 些 作 品 拿 去 义
卖，挣到的钱去买米面油和学习
用品，送给社区的孤寡老人和困
难儿童。

忙累了，到了饭点，我就去

社区的“长者饭堂”。那儿的饭
菜可口，荤素搭配得当，卫生更
是没得挑。对我们这些外地户口
的老人来说，一顿饭才十几块
钱，实惠又放心。

我觉得，这碗热乎饭背后，
是社区对我们老年人的一份实实
在在的“诚信承诺”。在这里，
服务标准说一不二，关爱承诺从
不打折，这种诚实守信、温暖包
容的社会氛围，让我们这些“候
鸟”老人心里特别踏实，把海口
当成了第二故乡。

2025 年，我在付出的过程中
收获了满满的幸福感。新的一
年 ， 我 还 要 继 续 在 社 区 发 光
发热！

（本 报 记 者  孙 海 天 采 访
整理）

我是壮族人，是广西壮族自
治区马山县壮族会鼓非遗传承
人。小时候每到腊月二十三，村
里敲起会鼓，我就跟在木车后头
跑，凑热闹。那时候的我没想
到，几十年后，会鼓竟成了我一
辈子的事业，还把会鼓“敲”向
了更大的舞台。

今 年 2 月 ， 我 带 着 一 支 20
多人的队伍，在广西百色田林
县定安镇参加“二月二肖正夜”
习俗活动。上万人围着篝火跳
舞，鼓声响起，舞步跳起。我
看着人们穿着民族服饰，笑着、
唱 着 ， 心 里 很 感 慨——乡 亲 们
一 年 到 头 的疲惫，因鼓声一扫
而空。

今年广西“三月三”期间，
有来自珠海的观众专程来看我们

在南宁三街两巷的会鼓表演。知
道我们的会鼓得到越来越多人的
肯定，我十分感动。

还有件喜事，今年我们制作
的“大王鼓”终于完工了。那是
我和父亲、叔叔花了整整两年做
出来的——一只口径 1.48 米、重
1.82 吨，用带毛牛皮和原木制作
的巨型鼓。前后失败了三次，最
终完成了这个作品。做好后，我
带着它先去了贵州“村 BA”，又
去了江西定南县，在中国足球甲
级联赛的一场比赛中进行中场表
演。在这场足球比赛里，上半场
双方都未进球，中场时，我们刚
敲完鼓，下半场主队就攻破对方
球 门 。 现 场 人 都 说 ：“ 这 鼓 有

‘神力’！”我猜那不是神力，或
许是我们震撼的鼓声激起了球员

们更高昂的斗志。
登上国家级舞台，也是我今

年的高兴事儿。9 月，我受邀带
着会鼓，代表广西到北京参加

“2025 年中国农民丰收节乡村工
匠国际交流推介活动”。这是会
鼓第一次站在这么“高”的地
方。外国朋友排队来看我表演，
在我的指导下学几招简单的“鼓
技”，还有几位外国使馆代表特
别好奇那层带毛的牛皮。我给他
们讲会鼓的历史、制作，讲会鼓
是我们传承老黄牛精神的物质体
现，他们边听边频频点头。

新的一年，我想继续敲响会
鼓，让更多人听见来自广西乡村
的声音。

（本 报 记 者  李 维 俊 采 访
整理）

我是河北省邯郸市邯山区
赵王小学五年级的学生，格外
喜欢编程。每天放学后，我就
躲在自己的“书房小天地”里，
手指在键盘上敲个不停，看着
电脑屏幕上显现的一组组代码，
心里感到特别满足。

每年六七月份，全国青少
年信息素养大赛、世界机器人
大赛等都会如期而至。今年，
我也报名参加了。从邯郸的市
级初赛到省级复赛，再到冲击
全国决赛，我每天都在练习：
一行行编写调试代码，一点点
优化机器人结构，一遍遍和搭
档磨合……虽然忙，但是充实
又快乐。

还记得备赛的时候，为了
让机械臂精准拨动模拟升旗开
关，我和搭档趴在桌上反复调
整角度、修改指令。机器小车
的编程更难，一个动作参数要
试无数次，从卡顿到流畅、从
生硬到灵动，我们整整改了三
十多遍。

最难忘的是在世界机器人
大赛的赛场。裁判一声令下，我们的机器小车

“嗖”地启动，顺利完成货物运输任务。可就在
我们暗自松气时，意外发生了——赛场光线突
变，小车识别系统失灵，失去了控制。我手心
瞬间冒冷汗，搭档也脸色紧绷。“别慌，按应急
程序来！”我深吸一口气，想起老师的叮嘱，和
搭档快速分工，手指在键盘上飞快敲击修改参
数。虽然拼尽全力，但最终遗憾拿下二等奖。
离场时老师说：“奖牌是荣誉，但直面挫折的冷
静与坚持，比任何奖牌都耀眼！”这句话我一直
记在心里。

比赛之外，我还学到了许多知识。在浙江
乌镇，我走进世界互联网科技馆，看到了几十
年前的计算机，泛黄的机身和现代高清屏幕形
成强烈对比，让我真切感受到科技发展的惊人
速度。

今年参加的一次次比赛，刷新了我对成长
的认知。我明白，梦想不会一蹴而就，而是像
写代码一样一行行积累，像搭积木一样一步步
夯实。未来，我会带着这份热爱与勇气，在科
技世界里继续闯关。

（本报记者  张腾扬采访整理）  

位于福建省南平市建阳区
的安然生态农场内，沉甸甸、
黄 澄 澄 的 桔 柚 挂 满 枝 头 ， 空
气里都是清甜的果香。眼下，
正 是 建 阳 桔 柚 成 熟 的 季 节 ，
农 户 们 穿 梭 在 果 园 里 ， 忙 着
采收。

我是福建农林大学园艺学
院副教授，担任科技特派员快
10 年，要说今年的高兴事，就
是农场的桔柚收成特别好，亩
产优质果预计达 2500 公斤，50
亩 果 园 的 总 产 量 达 12.5 万 公
斤 ， 农 场 总 收 入 能 达 到 150
万元！

安然生态农场是南平建阳
桔柚科技小院的依托单位。今
年 1 月开始，我们团队发挥科技
小院的示范带动效应，帮助农
户搭建遮蔽防冻设施，防止果
树遭受冻害，并进一步改良了
栽培技术。针对桔柚老树，我
们进行修剪更新，在不减产的
情况下提升了果实品质，一斤
能多卖 2 元。而对于新栽培的小
树苗，我们则采取覆膜限根的
栽培方法，搭配自动化水肥滴灌系统，精准控
制养分供给，和过去人工挖沟施肥、除草相比，
大大降低农户的管理成本，提升水肥利用率，
每亩降低除草、运输成本 500 元，减少肥料用量
30%、节省 700元。

通过科技小院的示范带动，建阳桔柚生产
基地已扩种达 300 多亩，桔柚种植技术挂点服务
面积超 2000 亩，线上指导面积 1 万多亩。还有
不少农户自己也成了“乡土专家”，热心和其他
人分享种植经验。

作为农业科技工作者，要扎根田间山头。
农民朋友对生产更熟悉，他们的实践经验值得
我们学习，他们遇到的困难就是我们研究的课
题方向，农场就是我们最佳的试验场地。前不
久，我带着学生前往农场开展实验，研究土壤
中不同有益微生物对果树生长的影响，进一步
探索绿色种植方式。

能通过科技为农民朋友解决实际问题、提
高家庭收入，我们觉得特别满足。他们实实在
在 的 收 获 ， 就 是 对 我 们 这 一 年 工 作 最 大 的
肯定。

（本报记者  施  钰采访整理）  

若说这一年里最让我感到充
实和高兴的事，莫过于作为民建
青岛市市南区基层委的一名会
员，我的一技之长在社区里派上
了用场。这种脚踩泥土、服务邻
里的成就感，无可替代。

以前我们参政议政多聚焦宏
观议题，虽然重要，但总觉得和
普通百姓的日常生活隔了一层。
今年，民建市南区基层委通过

“同心思源专家工作站”，推动有
专业特长的会员下沉社区，我作
为一名法律工作者，心里既期待
又有些没底：我们这些“书生”，
能帮上什么忙？

转变始于“点单”模式。九
月，青岛市市南区八大湖街道

“点单”：社区工作者在处理邻里
矛盾时沟通压力大，急需指导。

这正契合我的专业。我以“沟通
中的共情与压力调适”为题，结
合案例为他们授课。课后，社工
潘圆容拉着我说：“郭老师，太

‘解渴’了！”这让我真切感受到
价值。

更让我体会到一线服务重要
性的，是在市南区天台路社区的
一次调解。两户居民因空调外机
安装问题争执半年多，矛盾不断
升级。我没有急于评判对错，而
是先分头倾听，发现一家真正担
心的是噪音影响睡眠，另一家则
顾虑安装空间的安全隐患。我引
导双方从“对抗”转向“共同解
决问题”，一起实地测量、讨论
方案，最终找到了兼顾通风、安
全与安静的安装位置。这个过程
让我深刻体会到，专业的价值不

仅是判断是非，还是搭建沟通的
桥梁，化解彼此心结。

我们的持续服务像“精准滴
灌”，直达需求根源。在泰州路
社区，我们开展助老便民帮扶，
为口袋公园加装安全楼梯扶手；
在延吉路社区为空巢老人送去温
暖；社区设施旧了，有会员企业
家捐赠物资；居民关心社保问
题，专家会员就去讲座。

今年，我们参与了十余场社
区服务，实现了十几个“微心
愿”。每次用努力换来社区更好
一点、居民眉头更舒展一点，那
份高兴发自内心。2026 年，我期
待走进更多社区，接更多“单”，
与会员们一起为家园添砖加瓦。

（本 报 记 者  李  蕊 采 访
整理）

进入冬季，景迈山再现磅礴
云海的美景。扎根景迈山脚下，
我任云南省普洱市澜沧拉祜族自
治县公安局惠民派出所所长已满
一年。从初来乍到的“外乡人”
到群众认可的“贴心人”，这是
我今年最高兴的事儿。

景迈山是全球首个茶主题世
界文化遗产地，日均游客峰值近
万人次，治安防控任务艰巨。上任
之初，我用半个月时间走遍 15 个
村寨和民宿集中区，牵头建立“10
分钟响应、当场化解”的处置机
制。国庆、中秋假期期间，我带领
民辅警 24 小时全天候值守：白天
疏导交通、解答咨询、调解纠纷，
夜晚加强安保，逐一检查民宿消
防设施与监控，常常忙碌至凌晨。

一 次 在 蜂 王 树 卡 点 夜 间 巡

查，我们遇到三名游客紧急求
助。他们的车辆电量耗尽，天色
渐黑又无法找到返程车辆。我逐
个将他们送往各自的民宿，等把
最后一名游客送到时，已是深
夜。离开景迈山前，几位游客专
程前来感谢：“景迈山的风景美，
惠民派出所的民警更暖人心。”

我们还帮助村民解决旅游发
展中的难题。景迈村的岩板想开
民宿却不懂规范，我就跟他一起
看布局规划，了解消防要求；翁
基古寨的玉应大姐不会操作电
脑，我便安排辅警上门帮忙填报
材料。一年来，惠民派出所民警
开展上门服务 30 余次，帮助 136
家经营者顺利办证，还推动成立
景 迈 山 民 宿 协 会 ， 实 现 抱 团
发展。

还记得初到景迈山时，因听
不懂方言，我在走访时常有“冷
遇”。我给自己定规矩：每周至
少花 1 天上山走访。渐渐地，找
我帮忙的人多起来：为村民化解
茶地边界纠纷，为老人上门检修
电路……如今，村民见到我总会
热情地打招呼，采茶季还会给派
出所送来新鲜茶叶。这份朴素的
牵挂，比任何荣誉都珍贵。

一年来，我带领民辅警累计
在景迈山巡逻 320 余次，处置游
客求助 150 余件，化解矛盾纠纷
90 余起，实现景区刑事案件“零
发生”、游客满意度 100%。我深
知，民警的辛苦指数，正是群众
的幸福指数、景区的发展指数。

（本 报 记 者  张  驰 采 访
整理）


