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新华社北京12月29日电  2025 年中国国际形象全
球调查报告 29 日发布。报告显示，习近平新时代中国特色
社会主义思想获国际社会高度认同，深入贯彻中央八项
规定精神、制定五年规划等执政理念与经验获国际好评，
国际社会对华好感度持续提升、期待中国发挥更大作用。

本次全球调查由环球时报研究院具体执行。调查样
本为 46 个国家、约 5.17 万民众，其中包括 15 个发达国
家和 31 个发展中国家，涵盖各大洲代表性国家及二十国
集团国家、9个金砖国家、10个东盟国家。

本次调查选取了习近平新时代中国特色社会主义
思想中的部分重要理念，询问外国受访民众的意见。

“构建人类命运共同体”“绿水青山就是金山银山”获近
八成国际民意认同，“全面从严治党”“全面深化改革”

“以人民为中心”获超过七成认同。
调查显示，近七成国外受访民众对中国共产党深入

贯彻中央八项规定精神等全面从严治党理念和实践持肯
定态度。本次调查介绍了中国编制并实施五年规划的发
展经验，超过四分之三的国外受访民众对此具有客观积
极的认知与评价。

调查显示，超过八成国外受访民众对2025年中国经济

增长给予积极评价，近九成受访者表示对未来10年中国经
济增长有信心。近八成国外受访民众认可中国综合国力在
增强，近七成国外受访民众对中国抱有好感，对中国人的
奋斗精神、创新精神的认同比例超过四分之三。九成多国
外受访民众对中国感兴趣，其中四成多兴趣程度很高。

在推动国际秩序朝着公正合理方向发展、改革完善
全球治理、开展国际和地区热点问题斡旋与协调，以及
经贸合作、教科文合作等方面，八成左右国外受访民众
期待中国未来开展更多行动或发挥更大作用。

总体国际民意中，超过七成国外受访民众希望未来中
美关系“趋向缓和”或“保持现状”。在“对中美两国哪一个好
感度更高”的比较中，国外受访民众选择中国的比例为39%，
选择美国的比例为26%，对华好感度超过对美好感度。美国
政府对全球加征高额关税招致广泛担忧与批评，超过六成国
外受访民众持批评反对意见。中国政府采取了坚决反对和有
力反制措施，超过七成国外受访民众对此表示认同。

超过八成国外受访民众认为本国与中国是正常、友
好或战略合作的关系，超过三分之二的国外受访民众希
望未来本国与中国的关系变得更好，超过四分之三的国
外受访民众对中国的周边外交政策给出积极客观评价。

2025年中国国际形象全球调查报告：

习近平新时代中国特色社会主义思想获国际社会高度认同
国际社会对华好感度持续提升

新华社北京12月 29日电 （记
者董雪、温馨） 外交部发言人林剑
29 日表示，今年以来，多家国际民
调机构调查显示，越来越多国际民
众对中国怀有更大兴趣、更好印象、
更强认同。中方将继续为世界注入
更多稳定性、确定性，与各国携手
书写相互成就的新篇章。

当日例行记者会上，有记者问：
《环球时报》29 日发布了 2025 年中国
国际形象全球调查报告。调查面向 46
个国家开展，聚焦国外民众对中国的
印象、认知与评价。调查结果显示，
习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义
思想获得国际社会高度认同，国际社

会对华好感持续提升，期待中国发挥
更大作用。发言人对此有何评论？

林剑表示，当前，中国发展与
世界的联动性不断增强，中国的国
际形象备受关注。这份调查显示，
习 近 平 新 时 代 中 国 特 色 社 会 主 义
思想获国际社会高度认同，“构建人
类命运共同体”“绿水青山就是金山
银山”“以人民为中心”“全面深化
改革”“全面从严治党”等重要理念
深入人心；深入贯彻中央八项规定
精神、编制并实施五年规划等执政
理念与经验广获国际好评；国际民
意普遍看好中国经济增长，对中国
文化、技术兴趣高，期待中国参与

国际事务、改革完善全球治理，也
希望本国与中国关系更加友好。

“我们还注意到，今年以来，多
家国际民调机构调查显示，越来越
多国际民众对中国怀有更大兴趣、
更好印象、更强认同。”他表示，这
些调查结果反映出世界对中国发展
成就、治理能力、开放姿态与合作
理念的充分肯定，也展现出各国对
中国深度参与国际事务、引领全球
治理的普遍期待。

林剑表示，当前国际形势复杂
演变，中国与世界的良性互动、与
各国民众的“双向奔赴”尤显珍贵。

“我们将继续以开放拥抱世界的自信
姿态，共享发展机遇的真诚意愿、
引领全球治理的道义担当，为世界
注入更多稳定性、确定性，与各国
携手书写相互成就的新篇章。”

中方将继续与各国携手书写相互成就的新篇章
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时光长河奔腾不息。2025 年，世界大变局再次镌刻
下中国的勇毅担当。

“面对加速演进的世界百年变局和变乱交织的国际形
势，各国比以往任何时候都更加需要团结合作，以宽广
胸襟超越隔阂冲突，以博大情怀关照人类命运。”

这一年，习近平主席以穿云破雾的远见、计利天下
的情怀，引领中国特色大国外交坚持自信自立、开放包
容、公道正义、合作共赢，为人类进步事业贡献智慧，
为完善全球治理指明方向，携手国际社会在构建人类命
运共同体的历史进程中书写新的恢宏篇章。

（一）历史大潮中聚全球治理合力

“我愿提出全球治理倡议，同各国一道，推动构建更
加 公 正 合 理 的 全 球 治 理 体 系 ， 携 手 迈 向 人 类 命 运 共
同体。”

2025 年 9 月 1 日，上海合作组织天津峰会上，习近平
主席面向世界郑重提出全球治理倡议。

这是继 2021 年全球发展倡议、2022 年全球安全倡议、
2023 年全球文明倡议之后，中国为国际社会提供的又一
重要国际公共产品。

奉行主权平等、遵守国际法治、践行多边主义、倡
导以人为本、注重行动导向……在全球治理逆水行舟、
不进则退的关键当口，中国理念振聋发聩，中国方案恰
逢其时。

提出全球治理倡议前，习近平主席在天津迎宾馆密
集会见来华出席上海合作组织峰会的国际贵宾。同联合
国秘书长古特雷斯会面，习近平主席言近旨远：“历史启
示我们，多边主义、团结合作是解决全球性难题的正确
答案。”

古特雷斯感谢中国长期以来对联合国坚定有力的支
持。他表示：“当前，多边主义、国际法、联合国权威面
临挑战，国际治理架构急需改革，重温 80 年前成立联合
国的初心和价值理念正当其时。”

今年是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利
80 周年，也是联合国成立 80 周年。环顾全球，和平、发
展、合作、共赢的时代潮流没有变，但冷战思维、霸权
主义、单边主义、保护主义阴霾不散，军国主义遗毒、
历史修正主义妄图挑战战后国际秩序，新威胁新挑战层
见叠出，世界更加变乱交织。

“中国人民坚定站在历史正确一边、站在人类文明进
步一边，坚持走和平发展道路，与各国人民携手构建人
类命运共同体。”

9 月 3 日上午，纪念中国人民抗日战争暨世界反法西
斯战争胜利 80 周年大会在北京隆重举行。习近平主席
和夫人彭丽媛在天安门城楼北侧的端门外广场迎接出席
纪念大会的外方代表团团长及其配偶，同他们互致问候，
合影留念。

参加纪念活动的外方嘉宾级别高、代表性强、参与
面广。有俄罗斯总统普京，朝鲜劳动党总书记、国务委
员长金正恩，柬埔寨国王西哈莫尼，中亚五国元首等周
边国家领导人；有刚果 （布） 总统萨苏，塞尔维亚总统
武契奇，古巴共产党中央委员会第一书记、古巴国家主
席迪亚斯—卡内尔等跨山越海而来的领导人；还有当日
凌晨抵达北京的印度尼西亚总统普拉博沃……

从天津到北京，两场重大活动相继举行。不少国家
领导人和国际友好人士“转场”出席，将出席中国主办
的大事置于繁忙日程的重中之重。人民大会堂里，从早
晨到夜晚，中外领导人间数十场双边会晤密集开展，洋
溢着友谊的挚诚、合作的热望。

“历史警示我们，人类命运休戚与共，各个国家、各
个民族只有平等相待、和睦相处、守望相助，才能维护
共同安全，消弭战争根源，不让历史悲剧重演！”四海宾
朋聚首中国，习近平主席的话语无比坚定，引发强烈
共鸣。

俄罗斯总统普京说，出席纪念活动是两国向世界展
现俄中在世界反法西斯战争中守望相助、并肩作战，为
欧洲主战场和东方主战场取得胜利发挥的关键作用，表
明共同捍卫历史真相、维护二战胜利成果的坚定立场；

乌兹别克斯坦总统米尔济约耶夫表示，祝贺中方成
功举办上海合作组织天津峰会，愿同中方共同落实全球
治理倡议，推动国际秩序朝着更加公正合理的方向发展；

斯洛伐克总理菲佐说，斯方支持习近平主席提出全
球治理倡议的基本原则，愿同中方密切沟通协作，为改
革和完善全球治理体系作出积极努力。

“任何时候，我们都要弘扬全人类共同价值，坚定捍
卫国际公平正义，让世界正气充盈、乾坤朗朗。”习近平
主席的坚定宣示，展现着一个负责任大国的历史使命和
时代担当。

当前，国际社会规则法治缺位，治理赤字不断加剧。
如何改革完善全球治理体系，接续推进人类和平与发展
的崇高事业，日益成为国际社会亟待解决的重大命题。

2025 年可谓全球治理“大年”。习近平主席提出的全
球治理倡议等理念主张，契合世界所需，顺应人心所向，
在国际社会汇聚起共迎挑战、共创未来的磅礴力量。

——9 月 24 日，在联合国气候变化峰会发表视频致

辞，宣布中国新一轮国家自主贡献一揽子目标，为全球
气候治理注入强劲动力；

——10 月 13 日，在全球妇女峰会开幕式发表主旨讲
话，就加速妇女全面发展新进程提出中国主张，支持妇
女担当时代责任，深度参与全球治理，共享治理成果；

——11 月 1 日，在亚太经合组织领导人非正式会议
上，强调要以全人类福祉为念，推动人工智能朝着有益、
安全、公平方向健康有序发展……

“通过改革完善全球治理体系，充分调动各方资源，
更好应对人类社会面临的共同挑战。”习近平主席指出。

2025 年，中国元首外交高潮迭起，习近平主席携手
各方以团结合作应对时代挑战，筑牢全球治理基石，提
升全球治理效能，推动国际社会在共商共建共享中偕行
天下大道。

（二）时代劲风中扬合作共赢之帆

“大国关系牵动国际形势，国际形势演变深刻影响国
内发展”。

2025 年 10 月，中共二十届四中全会审议通过的“十
五五”规划建议，就大国关系、国际形势与国内发展的
紧密联系作出重要论断。

这一年，习近平主席同世界主要大国领导人保持频
密沟通、开展战略协调，推动大国关系总体稳定、均衡
发展。

风雨同渡、关山共越。习近平主席同普京总统多次
会晤、密切互动，引领中俄关系继续成为动荡变革的当
今世界最稳定、最成熟、最富战略内涵的一组大国关系。
双方围绕全球战略稳定、进一步加强合作维护国际法权
威等发表多份联合声明。“持之以恒推动中俄关系高水平
发展，符合两国人民根本利益，也是世界和平的稳定源。”
习近平主席的话，向世界传递两个相邻大国面向未来的
战略抉择。

把握好方向、驾驭住大局。年初以来，习近平主席
同美国总统特朗普多次通电话，为稳定和改善中美关系
指明方向、确定基调。10 月，韩国釜山，两位领导人时
隔 6 年再度见面，会晤超 100 分钟。习近平主席指出，

“两国做伙伴、做朋友，这是历史的启示，也是现实的需
要”；特朗普总统表示，“中国是伟大国家，习主席是
受人尊敬的伟大领导人”“两国携手可以在世界上做成很多
大事”。习近平主席审时度势，亲力亲为，再次引领中美
关系巨轮穿越急流险滩，彰显大国领袖的自信从容和责
任担当。

成就彼此、惠及世界。习近平主席同法国总统马克
龙漫步都江堰，从治水之策谈到治国之道，以友好交流
增进相互理解，引领中法关系在“新甲子”走得更稳更
好，共同为世界和平稳定和人类发展进步作出更大贡献；
同德国、西班牙、葡萄牙等国领导人深入交流，共同发
出主张多边主义、倡导开放合作的中欧声音；会见欧洲
理事会主席科斯塔、欧盟委员会主席冯德莱恩，强调国
际形势越是严峻复杂，中欧就越要加强沟通、增进互信、
深化合作……

洞察历史大势，担当时代使命。作为全球第二大经
济体、发展中大国的中国，永远做世界的和平力量、稳
定力量、进步力量。

4 月上旬，中央周边工作会议在北京召开，周边命运
共同体建设开启新篇。4 月东南亚之行、5 月访问俄罗斯、
6 月飞赴中亚、10 月底前往韩国……2025 年，习近平主席
的出访聚焦周边。

春日河内，繁花盛开。越南把接待习近平主席访问
作为今年最重要外交议程，访问期间，中越一致同意持
续深化全面战略合作伙伴关系、加快构建具有战略意义
的中越命运共同体；

热情的吉隆坡，情谊浓浓。马来西亚领导人在社交
媒体上以中文歌曲 《我的好兄弟》 表达对习近平主席到
访的喜悦，两国宣布构建高水平战略性中马命运共同体；

欢庆的金边，花香扑面。中柬两国领导人举行会谈，
一致同意携手构建新时代全天候中柬命运共同体；

盛夏的阿斯塔纳，中国同中亚五国国旗高高飘扬。
六国元首共同签署 《永久睦邻友好合作条约》，以法律形
式将世代友好的原则固定下来；

深秋的庆州，韩国时隔 11 年再次迎来中国国家元首
到访。韩方把习近平主席作为最重要最尊贵客人，以最
高礼遇予以热情接待。两国战略合作伙伴关系在访问期
间再确认……

一年来，周边国家领导人也纷纷来到中国。会见新
加坡总理黄循财，寄语“让中新友谊之树枝繁叶茂、硕
果累累”；会见印度总理莫迪，从战略高度和长远角度推
动中印关系持续健康稳定发展；会见巴基斯坦总理夏巴
兹，指出要加快构建新时代更加紧密的中巴命运共同体，
更好造福两国人民；会见印度尼西亚总统普拉博沃，表
示中方愿同印尼秉持建交初心，弘扬和平共处五项原则
和万隆精神，高水平推进中印尼命运共同体建设……
习近平主席亲自擘画、身体力行，书写一幕幕立足周边、
运筹全局的元首外交佳话。

（下转第二版）  

2025，习近平主席引领中国外交破浪前行

新华社北京12月29日电  国家发展和改革委员会
与中央广播电视总台编著的 《习近平经济思想系列讲读》
一书，已由人民出版社、中国国际广播出版社联合出
版，即日起在全国发行。

该书是电视专题片 《习近平经济思想系列讲读》 的
同名图书，以专题片解说词为主编辑而成。全书结合实
践案例，对习近平经济思想的核心要义、丰富内涵和实
践要求作了阐释。

《习近平经济思想系列讲读》同名图书出版发行

新华社“雪龙”号12月 29日电
（记者顾天成） 执行中国第 42 次南
极考察任务的“雪龙”号极地科考
破冰船于北京时间 29 日顺利抵达秦

岭站海域，并开展卸货作业。
中国第 42 次南极考察队领队魏

福海介绍，本次卸运物资总重量约
1400 吨，包括秦岭站后勤保障物资、

工程物资、科研物资和油料。物资
将通过驳船卸运上站。

本次卸货预计将持续 5 天左右，
还将视作业情况将部分物资和垃圾
回运国内。现场工程作业与卸货作
业同步进行。

秦岭站是中国第五个南极考察
站，于 2024 年 2 月 7 日开站，填补
了中国在南极罗斯海区域的考察空
白。秦岭站站长王焘介绍说，秦岭
站总建筑面积 5244 平方米，为中国
现有考察站里面积最大的单体建筑，
可容纳考察人员 80人。

据悉，在秦岭站卸货作业的同
时，考察队还将利用直升机开展秦
岭站周边区域航空摄影，安排“雪
龙”号开展海洋调查等科考任务。

中 国 第 42 次 南 极 考 察 由 自 然
资源部组织，本次考察的一个重要
方面是继续完善秦岭站科研栋、通
讯网络等配套设施，进一步提升秦
岭 站 运 行 保 障 和 科 学 研 究 支 撑
能力。

图为“雪龙”号极地科考破冰
船顺利抵达秦岭站海域，“雪鹰102”
直升机接送人员上站。

新华社记者  顾天成摄  

“雪龙”号抵达秦岭站开始卸货

本报北京 12月 29日电 （记者
刘硕阳、陶相安） 国家体育总局日
前发布 《第六次全国国民体质监测
公报》《2025 年全民健身活动状况调
查公报》。数据显示，我国国民体质

水平呈现稳步提升趋势，参与体育
锻炼的人群规模持续扩大，经常参
加体育锻炼的人数比例持续提升。

作为每五年开展一次的国家级
体质监测成果，《第六次全国国民体质

监测公报》显示，我国国民体质达到
“ 合 格 ”等 级 及 以 上 人 数 比 例 达
84.9%，较 2020 年提升 0.8 个百分点，
达到“良好”等级及以上人数比例达到
30.9%，较2020年提升1.5个百分点。

《2025 年全民健身活动状况调查
公报》显示，我国 7 岁及以上居民经
常参加体育锻炼人数比例达 38.52%，
较 2020 年增长 1.3个百分点。

我国国民体质合格率达84.9%


