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你我的故事，足以打动人心

这 一 年 ，流 量 的 聚 光 灯 ，打 在 许 多“ 平
凡人”身上。

在 江 西 景 德 镇 ，一 口 油 锅 、一 辆 三 轮
车 、一 条 看 不 到 头 的 长 队 ，“ 鸡 排 哥 ”李 俊
永 面 对 汹 涌 客 流 ，手 上 有 条 不 紊 做 着 鸡
排 ，嘴 里 频 出 金 句 爆 梗 ：“ 做 完 你 的 做 你
的”“一切尽在掌控”……

这 一 年 ，他 的 抖 音 粉 丝 量 突 破 126 万 ，
累 计 获 赞 1200 多 万 ，有 时 单 场 直 播 观 看 人
次超百万。

“ 鸡 排 哥 ”说 ，他 从 没 想 过 成 为 网 红 。
自 己 只 是 在 工 作 中 找 到 了 意 义 和 快 乐 ，希
望 把 快 乐 传 递 给 更 多 人 。走 红 后 ，他 开 启
了“全国巡炸”，把小小的鸡排摊搬到了全
国 各 地 。未 曾 预 想 的 全 网 热 度 ，来 自 李 俊
永用热爱赋予这款普通小吃的别样温度。

在 湖 南 怀 化 鹤 城 区 长 泥 坡 村 ，“ 靓 点 ”
理 发 店 外 ，排 队 理 发 的 客 人 一 波 接 一 波 ，
甚至不少是从外地慕名而来。

理 发 师 原 名 李 静 ，网 名 晓 华 。短 视 频
镜 头 里 ，她 仔 细 倾 听 顾 客 需 求 ，行 云 流 水
般洗吹、修剪、定型 ，约半个小时就将顾客
的 描 述 精 准 实 现 ，被 网 友 称 为“ 最 懂 你 的
理发师”。

这 一 年 ，“ 发 型 师 晓 华 ”抖 音 账 号 粉 丝
突破 492 万。来打卡的各地游客多了，理发
店 前 甚 至 出 现 了 特 色 美 食 街 ，网 友 戏 称 晓
华的店为“怀化 5A 级景区”。

晓 华 不 太 明 白 走 红 的 原 因 。在 她 看
来 ，自 己 不 过 是 用 心 倾 听 顾 客 的 需 求 ，努
力 打 造 过 硬 手 艺 ，让 顾 客“ 笑 着 走 出 理 发
店 ”罢 了 。

在河南新乡 ，每天凌晨 5 点出发 ，小货
车 上 装 满 豆 腐 、点 心 、日 用 品 ……27 岁 的

“ 豆 腐 姑 娘 ”李 福 贵 日 复 一 日 穿 梭 在 太 行
山 下 的 村 庄 里 ，为 留 守 老 人 们 带 去 便 利 和
关怀。

父 母 智 力 残 疾 ，爷 爷 年 迈 ，但 她 的 镜
头 里 没 有 怨 怼 ，只 有 走 村 卖 货 、帮 老 人 晒
麦子、唠家常的温暖日常。

这 一 年 ，她 的 账 号 涨 粉 近 千 万 。一 条
带领山村 46 位老人去省会旅行的视频，在
多个平台登上热搜，收获超 1000 万点赞。

她 的 视 频 下 ，百 万 网 友“ 在 线 认 亲 ”；
中 国 驻 大 阪 总 领 事 薛 剑 在 海 外 社 交 平 台
上 评 价“ 她 让 世 界 看 到 中 国 乡 村 的 坚 韧 与
温 度 ”。她 说 ：“ 我 想 成 为 能 照 耀 到 别 人 的
人 。”千万网友点赞的 ，正是她身上那份坚
韧、真诚、乐观。

在 新 疆 喀 什 ，岳 普 湖 县 第 三 中 学 的 中
学 生 伊 拉 木·阿 力 木 在 学 校 踢 球 时 被 导 演
选中，以为要拍短视频，他说：“来！怕啥。”

第 二 天 他 被 叫 到 体 育 馆 试 戏 ，这 才 明
白 过 来 —— 自 己 要 在 人 民 短 剧 第 二 季《进
球吧！儿子娃娃》中扮演主角艾力 。没有拍
摄 经 验 的 他 有 点 犯 怵 ，但 依 然 大 着 胆 子 坚
持下来。

短 剧 上 线 后 ，全 球 播 放 量 突 破 1.3 亿 。
伊 拉 木 在 短 视 频 账 号 上 分 享 短 剧 截 图 和
拍 摄 花 絮 ，有 18.7 万 次 观 看 ；学 校 里 ，很 多
人叫他“艾力队长”；妈妈的水果摊也有了
更多人光顾。

但 伊 拉 木 觉 得 ，自 己 没 什 么 特 别 ，像
自 己 这 样 的 孩 子 在 新 疆 还 有 很 多 。是 打 心
底 里 对 足 球 的 热 爱 ，还 有 那 股 不 服 输 的 劲
儿，让天南海北的网友找到了共鸣。

这 一 年 ，以 网 络 为 窗 口 ，我 们 还 看 到
了许许多多“平凡人”。

想 靠 读 书“ 把 自 己 弄 得 好 一 点 ”的 农
民工刘诗利 ，靠“眼神杀”走红的苏超盐城
队 小 将 庞 智 超 ，高 考 后 挑 行 李 离 校 的“ 扁
担 女 孩 ”刘 燕 ，治 愈 万 千 年 轻 网 友 的 七 旬

“网络写手”王玉珍 ，还有从出租屋一路走
上爆火综艺舞台的喜剧演员们……

他 们 以 文 字 、短 视 频 、喜 剧 等 为 媒 介
讲 述 的 故 事 ，让 你 我 在 信 息 洪 流 中 驻 足 ，
或感动落泪，或心潮澎湃。

在 他 们 身 上 ，我 们 看 到 自 己 —— 或 许
暂 时 不 如 意 ，但 仍 在 认 真 生 活 ；或 许 不 完
美，但仍相信努力的意义。

这 一 年 ，移 动 互 联 网 迅 猛 发 展 ，越 来
越 多 在 自 己 岗 位 上 默 默 付 出 的“ 小 我 ”走
到 台 前 。你 我 每 一 次 分 享 、互 动 、点 击 、搜
索 ，都汇成奔涌的流量 ，更汇成多元多样、
向 上 向 善 的 网 络 文 化 。这 是 对 平 凡 价 值 最
好的礼赞。

你我的生活，映出数字中国

这 一 年 ，数 字 红 利 像 细 雨 ，润 泽 社 会
生活的每个角落。

人 们 常 问 ：数 字 技 术 发 展 ，如 何 影 响
我 们 的 社 会 ？这 个 问 题 看 起 来 宏 大 、复
杂 ——社会有千行百业、千家万户，回答起
来自然千头万绪。但也可以很简单：社会由
一个个“小我”组成 ，你我日常生活中的点
滴变化，就是数字技术形塑社会的注解。

年初，DeepSeek 横空出世，国产大模型
走 进 公 众 视 野 ，经 过 一 次 次 迭 代 ，算 力 与
推理效率都不断提升。

如 今 ，找 旅 游 攻 略 、找 菜 谱 ，了 解 历 史
知识、新闻事件 ，乃至咨询情感问题、聊人
生意义，越来越多人习惯直接向 AI 聊天机
器人问答案。

2 月，一则新闻引发关注：深圳市福田区
正式上岗首批 70 名 AI“公务员”，公文格式
修正准确率超 95%，审核时间缩短 90%，民生
诉求分拨准确率从 70% 提升至 95%……

如 今 ，越 来 越 多 人 习 惯 了 和 AI 当“ 同
事”。政务服务、教育、医疗、制造、交通、外
贸 ……AI 深 入 各 行 各 业 ，优 化 流 程 ，提 升
效 率 。逐 渐 走 出“ 害 怕 被 替 代 ”的 恐 慌 情
绪 ，更 多 人 正 在 思 考 ：如 何 更 好 地 与 AI 协
作共生。

蛇 年 春 晚 ，宇 树 人 形 机 器 人 登 台 表
演 。虽 然 舞 姿 单 一 ，下 场 还 需 要 人 类 演 员

“搀扶”，但已足以让全球华人惊艳。
如 今 ，不 到 一 年 ，跑 马 拉 松 、练 武 术 、

演 奏 乐 器 、做 表 情 …… 人 形 机 器 人 越 来 越
有 本 领 。在 上 海 ，全 国 首 个 异 构 人 形 机 器
人 训 练 场 里 ，上 百 台 机 器 人 训 练 行 走 、叠

被 子 、洗 碗 、拧 螺 丝 、焊 接 等 技 能 。国 家 地
方 共 建 人 形 机 器 人 创 新 中 心 首 席 科 学 家
江磊这样预言 ：“未来 ，人形机器人将像智
能手机一样普及。”

这 一 年 ，你 我 既 见 证 了 前 沿 技 术 从 概
念 到 落 地 ，突 破 想 象 的“ 天 花 板 ”，也 看 到
了 数 字 鸿 沟 加 速 弥 合 ，抬 升 普 惠 的

“地板”。
在 中 国 ，儿 科 医 生 资 源 分 布 不 均 ，中

西 部 省 份 和 基 层 儿 科 医 生 缺 口 尤 其 大 ，
“ 号 难 挂 、队 难 排 、大 病 跨 省 ”是 很 多 家 长
的一块“心病”。

今 年 ，北 京 儿 童 医 院 研 制 出 全 国 首 个
“AI 儿 科 医 生 ”，能 够 走 进 普 通 家 庭 、地 方
及 社 区 医 院 ，给 出 清 晰 易 懂 的 科 学 保 健 建
议 ，辅 助 医 生 做 出 权 威 诊 断 ，让 更 多 孩 子

“看病不出省”。

在 全 国 各 地 的 广 袤 乡 村 ，网 络 基 础 设
施 覆 盖 不 足 、留 守 老 人 儿 童 数 字 素 养 低 、
数 据 无 法 充 分 整 合 利 用 等 问 题 ，一 度 制 约
产 业 转 型 、社 会 治 理 ，阻 碍 乡 村 居 民 享 受
数字红利。

今年，数字乡村建设在各省结出硕果。
数据成为新农资、手机成为新农具。在安徽
桐城 ，八旬老人也能玩转无人机 。在四川 ，
小程序“川善治”让村民组队积分 ，为乡村
治理建言献策、遵守村规民约，就能赢取发
展 资 金 、产 业 助 力 等 奖 励 。目 前 已 有 2.8 万
个村庄入驻，服务村民 866 万人次。

一 则 则 新 闻 、一 次 次 亲 身 感 受 ，证 明
“ 数 字 中 国 ”的 宏 图 中 ，蕴 含 着 对 个 体“ 小
我”的细致关怀。

中 共 二 十 届 四 中 全 会 审 议 通 过 的“ 十
五 五 ”规 划 建 议 明 确 提 出 ，深 入 推 进 数 字

中 国 建 设 ，加 强 人 工 智 能 同 产 业 发 展 、文
化建设、民生保障、社会治理相结合。

正 因 为 一 个 个“ 小 我 ”的 生 活 成 为 国
家宏观战略的锚点 ，“数字中国”建设才得
以 植 根 深 厚 的 社 会 土 壤 、赋 能 千 行 百 业 ，
并让红利均衡地普惠大众。

你我的脚步，与时代同向而行

这 一 年 ，一 场 场 数 字 潮 涌 ，让 许 多 人
清 晰 感 知 到 ：“ 小 我 ”与“ 大 我 ”正 在 同 向
而行。

我们见证了个人与国家的同频共振——
今年，“苏超”火爆，“赣超”“湘超”“豫

排 ”又 燃 …… 无 论 你 是 哪 里 人 ，无 论 你 喜
欢 哪 种 运 动 ，大 概 率 都 在 社 交 媒 体 上 参 与
或见证过酣畅淋漓的玩梗互动。

这 些 民 间 生 长 出 来 的 段 子 ，有 着 极 强
生 命 力 ，不 仅 巧 妙 激 活 了 地 方 文 化 认 同 ，
更 让 赛 事 迅 速 破 圈 ，在 网 络 上 裂 变 式 传
播 。官 方 搭 台 ，民 间 唱 戏 。同 频 共 振 的 合
力 ，让 一 场 场 草 根 赛 事 ，不 仅 点 燃 全 民 参
与 热 情 ，更 撬 动 巨 大 的 文 旅 消 费 市 场 ，成
为“体育+”经济的典范。

今 年 ，许 多 从 事 内 容 创 作 、软 件 开 发
等 工 作 的 年 轻 人 ，借 助 信 息 技 术 实 现 了

“ 办 公 地 点 自 由 ”。从 大 城 市 CBD 的 共 享
工 位 ，到 云 南 洱 海 边 的 民 宿 露 台 …… 他 们
借 助 互 联 网 找 到 新 的 发 展 机 遇 ，又 在 网
络 空 间 记 录 、分 享 自 己 的 漫 游 探 索 。

这 背 后 ，是 中 国 技 术 革 新 、经 济 转 型
打 下 的 基 础 。5G 基 站 广 泛 覆 盖 ，让 稳 定 的
网 络 更 加 易 得 ；云 计 算 与 AI 工 具 普 及 ，让
年轻人“一个人活成一支团队”。不少地方
顺 势 而 为 ，盘 活 闲 置 资 源 ，为 他 们 打 造 兼
顾创业与休闲功能的“栖息地”，形成了人
才流动与地方发展的良性循环。

我们见证了传统与现代的深度融合——
今 年 ，《哪 吒 2》闹 了 世 界 电 影 史 的

“海”。超 150 亿元的票房，不仅登顶全球动
画 影 史 榜 首 ，也 基 本 锁 定 了 2025 年 度 全 球
票 房 冠 军 。互 联 网 上 一 度 掀 起 解 读 与“ 二
创”的狂潮。

影片先进的渲染、动作捕捉等技术，让
中国动画完成了从“技术输入”到“标准输
出”的转身 。在技术与艺术的珠联璧合中 ，
在 文 化 自 信 与 科 技 进 步 的 相 互 激 荡 中 ，世
界 看 到 了 中 国 文 化 的 新 图 景 ，看 到 了 中 国
传统文化 IP 的强大潜能。

今 年 ，“ 拉 布 布 ”（Labubu）玩 偶 在 社 交
媒 体 疯 狂 刷 屏 。这 个 来 自 中 国 的 潮 玩 ，化
身全球年轻人的“社交货币”。海外门店排
起长队，外国粉丝专程来华打卡……

“ 拉 布 布 ”的 全 球 爆 火 ，展 现 了 中 国 创
意的力量 。它证明 ，在功夫、长城和熊猫之
外 ，中 国 人 完 全 有 能 力 创 造 出 新 的 全 球 文
化 符 号 。通 过 潮 玩 ，世 界 也 看 到 了 一 个 充
满创意与活力的中国。

我们见证了中国与世界的真诚对话——
这 一 年 ，“ 赛 博 对 账 ”成 了 中 外 民 间 交

流 的 独 特 风 景 。从“ 交 猫 税 ”到“ 李 华 的 笔
友”，从吃什么到每个月赚多少，“对账”对
出 了 共 情 共 鸣 的 亲 切 感 ，更 对 出 了 真 实 的
中国与真实的世界。

这些互动打破了长期存在的信息壁垒
和刻板印象 ，不少美国网友惊呼 ：“原来真
实 的 中 国 与 西 方 媒 体 描 述 的 反 差 这 么
大 ！”互 联 网 让 世 界 变 成 了“ 鸡 犬 相 闻 ”的
地 球 村 ，也 让 西 方 为 中 国 编 造 的 信 息 茧 房
不攻自破。

今 年 也 是 网 络 空 间 命 运 共 同 体 理 念
正 式 提 出 十 周 年 。十 年 来 ，中 国 不 仅 关 注
自 身 发 展 ，更 致 力 于 为 全 球 互 联 网 治 理
贡 献 智 慧 。

在 东 南 亚 ，中 企 助 力 打 造 东 盟 首 家
5G 智 慧 医 院 ；在 非 洲 ，中 国 帮 助 新 增 和 升
级 通 信 骨 干 网 约 15 万 公 里 ；在 拉 美 ，中 国
利 用 数 字 技 术 参 与 保 护 亚 马 孙 雨 林 生 态
系 统 ……

中国不仅始终为破解全球数字鸿沟贡
献力量 ，也积极着眼未来、探索未知领域 。
今年 7 月，中国发布《人工智能全球治理行
动计划》，9 月 ，提出《“人工智能+”国际合
作 倡 议》，表 达 中 方 同 各 方 共 同 利 用 人 工
智 能 赋 能 千 行 百 业 的 积 极 意 愿 ，唱 响 智 能
时代、同球共济的主旋律。

2025 年 ，你 我 共 同 在 数 字 浪 潮 中 破 浪
前 行 。每 一 次 借 数 智 之 力 完 成 的 创 新 ，每
一 次 以 网 络 为 桥 梁 的 交 流 ，共 同 汇 聚 成 时
代发展的磅礴力量。

以 互 联 网 为 窗 ，我 们 看 到 个 人 奋 斗 与
国 家 进 步 同 向 而 行 ，传 统 底 蕴 与 现 代 科 技
相 互 赋 能 ，东 方 智 慧 与 全 球 关 切 彼 此
呼应。

数 字 中 国 的 美 好 图 景 ，由 亿 万 个 像 素
点般的“小我”共同点亮 。数字中国的时代
大潮中，每个“小我”，都是时代的主角。

图①：2025 年 8 月，人民短剧第二季《进球
吧！儿子娃娃》剧组在新疆喀什古城拍摄。

人民短剧拍摄团队供图  
图②：“豆腐姑娘”李福贵正在卖货。

苗少坡、陈相如摄影报道  
图③：2025 年 12 月 17 日，江苏省泰州市姜

堰区三水幼儿园，孩子们与智能机器人互动。
周社根摄（人民视觉）  

图④：2025 年 11 月 7 日，浙江省诸暨市陶
朱街道祥云社区，外卖员与老人聊天。 

新华社记者  徐  昱摄  
    图⑤： 2025 年 9 月 7 日，贵州省黔东南苗
族侗族自治州榕江县车江大坝，主播直播推介
当地新鲜玉米。 潘邵平摄（人民视觉）  
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每个每个每个“““小我小我小我”””,,,
都是都是都是时时时代的主角代的主角代的主角

————20202525 年年““融观中国融观中国””特别盘点特别盘点

本报记者本报记者    卢泽卢泽华华    韩维正韩维正    霍旻含霍旻含

中国有多少网民中国有多少网民？？按照中国互联按照中国互联
网络信息中心今年网络信息中心今年66月份的测算月份的测算，，答答
案是案是1111..2323亿亿。。在巨大用户基数汇成在巨大用户基数汇成
的网络的网络““洪流洪流””里里，，绝大多数网友绝大多数网友，，都都
只是一个个普通只是一个个普通““小我小我”。”。

回首回首 20252025 年年，，你我在网络空间你我在网络空间
留下的每一步足迹留下的每一步足迹，，创造了大流量创造了大流量，，
也澎湃着正能量也澎湃着正能量，，展现着数字中国展现着数字中国
的生机活力的生机活力。。这一个个这一个个““小我小我”，”，汇成汇成
了生机盎然的互联网大国了生机盎然的互联网大国。。

扫描二维码扫描二维码
看看““融观中国融观中国””主页主页

⑤⑤④④

②②

③③

①①


