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八泉峡位于山西省长治市壶
关县，八泉乃八股同源泉水，它
们以海拔落差 1100 米的大峡谷，
形成了“太行雄峡”的壮美景观。

欲看泉水得先入峡。朋友说，
山 顶 到 谷 底 有 1100 米 ， 这 落 差
大吧！

怎么进峡谷呢？乘山脚的电
梯可直达山顶。这电梯垂直高度
为 208 米，直挂在削平的山体上，
有“天空之城”美誉，在里面可
一览大峡谷的壮丽景色。

从山顶慢行一段路后，可乘
索道缆车前行。索道全长 2900 米，
高差 319 米，在索道缆车里俯瞰太
行山景色，令人心旷神怡。

从索道出来后便进入峡谷。这
峡谷蜿蜒曲折，路边有木制栏杆防
护。峡谷中有 300 多处泉眼和 18 处
瀑布群，形成“高峡平湖”奇观。

最为动人的地方有两处，“小
八泉”和“大八泉”。

“小八泉”悬于谷壁下方茂盛
的杂草中间，一股股泉水喷涌而
出，水流不大，但长年不断。泉
口长满青苔，泉水晶莹剔透，构
成秀美的泉水景观。

“大八泉”位于景区谷底路的
终点，是游客“寻根溯源”之地。
这里溪泉逐层下流，曲折多变 ，
气势恢弘。流泉撞击的气势形成
了“万泉争涌”的景象。

我 蹲 下 身 ， 将 手 探 入 泉 中 ，
一股凉意瞬间沿着手臂蔓延上来，
直透心脾。这凉，不是京城冬日
那种干冷的刺骨，而是有一种丰
腴的、水汽淋漓的感觉。它洗去
的不仅是手上的尘垢，竟仿佛连
心头积攒的些微倦意，也一并涤

荡了去。
这便是“八

泉”了。朋友介
绍：它们并非八
处确凿的泉眼，
而 是 这 峡 谷 里
300 多处水之精
灵的总名。它们
从岩层里渗出，
汇 成 溪 ， 聚 成
潭，跌宕成飞珠
溅玉的瀑布。最
终，在峡谷怀抱
里蓄成一湾沉静如碧玉的“高峡
平湖”。

最后的行程便是乘一叶扁舟，
在平湖上划行。两岸的绝壁这时显
得更高了，直插云霄，将天空裁剪
成一条纤长的、流动的蔚蓝。湖水
是墨绿墨绿的，深不见底，将山峦、
流云的倒影都温柔地拥在怀里，酿
成一汪醉人的静。

方才在谷中听到的一切水声，
此刻都沉到了无边的静谧中，成了
湖的梦呓。船行水上，仿佛不是在
水面前进，而是在一块巨大无比、
冰凉温润的玉石上滑移。

忽然间我顿悟：在电梯与索道
里 ，我领略了太行山的骨骼与气
魄；而峡谷里的慢行与泛舟，则让
我贴近了八泉峡温柔而湿润的心
跳。山与水的相逢，刚与柔的相济，
动与静的相生，方才酿成了八泉峡
这一杯令人回味不尽的美酒。

回到京城有些时日了，每当夜
深人静，闭上眼，那八泉合奏的泠
泠之声，仿佛又在耳边响起。它不
再仅仅是水声，那是我从大山深处
带回的一缕清凉！
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江苏连云港海州区盛产茶叶，单花果山街道的茶叶种植面积就近 4000 亩，
“海州云雾茶”是江苏三大名茶之一。当地依托茶园生态优势打造集采茶体验、茶
艺品鉴等于一体的茶旅综合体，推出“茶文化体验游”，邀请非遗制茶匠人现场展
演，将茶园“生态颜值”转化为“经济价值”，吸引众多游客沉浸式感受茶乡魅
力，让茶园成为农文旅发展“新引擎”。图为海州区花果山街道当路村的茶农们在
茶园采茶。                                                   苏宜婷摄

江苏连云港：茶园生态颜值“靓”

皖南丘陵间，藏着一处美丽的“桃
花源”——黟县西递。这里属亚热带季
风气候，云雾常绕，雨水滋养出肥沃土
壤。春日菜花金黄漫田垄，秋日稻浪翻
滚伴墨香。“船形”古村以青石板路串联
百余座明清宅院，马头墙勾勒优美天际
线，粉墙黛瓦与田园景致相映成趣。

掩映在绿水青山间的西递古村吸
引着各地游人，今年 1-11 月，当地累
计接待游客突破 100 万人次。如何将

“打卡客”变为“长住客”，西递镇积
极探索，打出一套组合拳，其中最具
特色的是以“村味”美食为纽带，发
展“康养+美食+文旅”融合之路。

西递拥有大自然赋予的丰饶物产：
山间散养的黑猪、土生土长的黑鸡、
颗粒饱满的黑玉米；霭峰与利源的茶
园云雾缭绕，产出的茶叶醇厚回甘；
源川的青梅林硕果累累，果实酸甜适
中；还有那传承百年的石印腊八豆腐，
豆香浓郁，质地坚实……这些未经刻
意雕琢的“田园馈赠”，构成西递发展
康养美食的基础。

当 地 精 选 地 道 生 态 食 材 ， 深 挖
“药食同源”传统，科学配出黄精小米
粥、双黑火锅等兼具风味与调养功能
的佳肴，让游客在品味美食的同时，
既能触摸古镇的烟火气，又能感受山

水的疗愈力。
来 自 上 海 的 退 休 教 师 李 先 生 被

“村味”美食深深吸引，他说：“我本
来只打算住两三天，结果这里的饭菜
太合胃口了，吃得健康又放心，现在
已经住了快半个月了。”像李先生这样
的回头客和长住客正日益增多，据统
计，今年以来，西递镇过夜游客量增
长 21.05%，他们的留下带动当地民宿、
娱乐等相关产业发展。

“村味”康养美食不仅让游客赞不
绝口，更带动周边村落发展。当地共享
中心每天消耗的食材和特产均来自本
地合作社或农户直采。同时，共享中心
还为村民提供厨房帮工、客房管家等岗
位，让大家在家门口实现了就业增收。

安徽西递：“村味”美食醉游人
严  盟

“ 看 前 头 ， 嘎 隆 拉 隧 道 到
了！”唐师傅在驾驶座上高喊，我
听后心里一颤：嘎隆拉，十多年
来，这个让我心心念念的地方，
今天终于来到跟前。

嘎隆拉隧道是西藏林芝市波
密通往墨脱的咽喉。车窗外，雪
下得正紧。不远处，巍峨的嘎隆
拉雪山下，绛红色藏式风格的隧
道门赫然而立，“嘎隆拉隧道”几
个金色大字在雪光中熠熠生辉。

“下车”，迎着一股清冽的空
气 向 隧 道 口 走 去 。 这 里 海 拔 约
3700 米，雪花纷飞，两旁是几乎
齐人高的雪墙，穿过这条隧道，
从海拔 3600 多米隧道出口再盘旋

而 下 ， 就 是 “ 隐 藏 着 莲 花 的 地
方”——墨脱。

一

十多年前，去西藏工作的人
们大都有个心愿——进墨脱去看
看！不仅因为墨脱与青藏高原绝
大多数的高寒地方不同，是西藏
的小江南，是生物多样性的宝库
和民族文化的百花园，还因为墨
脱地处雅鲁藏布大峡谷深处，是
一座“高原孤岛”，是当时全国唯
一没有通公路的县。每年大雪封
山长达 7 个月，物资运输全靠人
背马驮，对当地 1 万多名门巴族、
珞巴族群众而言，走出大山是奢
望；而对外界，走进墨脱，则是
探险。

墨脱地处印度板块和亚欧板
块交界处，周边分布着 6 条断裂
带，地质构造复杂，新构造运动
活跃；同时墨脱还处于印度洋暖
湿 气 流 的 迎 风 坡 ， 年 均 降 水 量
3000—4000 毫米。活跃的地质运
动和频繁的降雨让墨脱成为世界
上地质条件最不稳定、气候最特
殊的区域之一。曾有交通专家概
括墨脱公路的六个“中国之最”：
地形起伏最大、降雨量最大、地
震烈度最高、地质灾害类型最多、
地 质 条 件 最 复 杂 和 保 通 难 度 最
大。连通雪山与雨林的墨脱公路
的建成，既是人类交通史的一大
奇观，更是中国式现代化一张厚
重的名片。

越野车打着双闪驶进隧道，
幽暗中，前车闪耀的尾灯似乎把
人带进时空隧道，一种似曾相识
的感觉浮现起来：那是 6 年前，
我穿行 6.6 公里长的独龙江隧道去
往云南省贡山独龙族怒族自治县
独龙江乡，那里聚居着我国最后
一个通公路的民族——独龙族。
相似的地理环境和气候条件，独

龙江公路修筑难度堪与墨脱公路
比肩。上世纪 60 年代进出独龙江
乡走的是人马驿道，至 90 年代
末，建成了一条简易毛路，但入
冬大雪封山时，一封就是半年，
无路进山。直到 2014 年 4 月，耗
时 4 年，穿越高黎贡山的隧道凿
通，独龙江公路才真正通达起来。

通往外部世界的路，对于门
巴 、 珞 巴 、 独 龙 三 个 “ 峡 谷 民
族”来说，意味着摆脱“高原孤
岛”，从封闭走向开放。

二

车出隧道，雪势不减，参天
的松柏挂满雪花，层层叠叠，绵

延无尽。越野车盘旋而下，一个
急弯紧接着又一个急弯，伴着刹
车片间歇性的吱哑声，方向盘在
唐师傅的手里仿佛跳起舞来。

海拔逐渐降低，高寒地带的
冰雪、草甸渐次退去，大片大片
的针叶林、混交林映入眼帘，空
气中散发着森林中原木的味道。
再往下走，接近墨脱镇，路边开
始出现成片野生的芭蕉树，略微
有股热带的气息。

墨脱从西北部南迦巴瓦峰到
南 部 雅 鲁 藏 布 江 出 境 处 的 巴 昔
卡，高差超过 7000 米，这让墨脱
拥有全球最完整、最丰富的垂直
带谱——从高山冰雪带到热带雨
林均有分布，与独龙江乡一样，
是全球生物多样性热点地区的核
心区域之一，单野生植物就超过
4500 种，是全国野生兰花品种最
多的县之一。近年来，大量新物
种又在墨脱被发现。

穿过一片云霭，“美丽边城，
秘境墨脱”的牌楼从眼前掠过，
我们进入了墨脱县城。

县 城 坐 落 在 雅 鲁 藏 布 江 河
谷，被层层山林簇拥着，山岚如
丝带萦绕在绛红色的屋顶上。小
城中心开掘了一个人工湖，从高处
俯瞰宛如一朵微绽的莲花。我们下
了车，一边大口呼吸着“秘境”温
润、甘甜的空气，一边看着墨脱工
作人员递来的一组数据：2013 年
公路通车之后，全县地区生产总
值从 2012 年不足 3 亿元，到 2024
年已突破 10 亿元，农牧民人均收
入从不到 5000 元，增加到 2.5 万
元。更为显著的变化发生在民生
领域——截至 2024 年，全县建成
各级各类学校 45 所，相较于 2012
年增加了 35 所；医疗实现了“小病
不出村、常见病不出乡、中病不出
县”；5G 网络覆盖县城和所有乡镇
和重点景区。

徜徉在莲花湖边，我的脑海
里不自觉地又到了独龙江，闪过
一张广为流传的照片：独龙江宛
如翡翠，白浪连连，薄雾中，江
边 一 排 排 黄 褐 色 的 小 楼 鳞 次 栉
比，楼宇之间，宽阔的马路伸向
远山。独龙江公路打开了山门，
2018 年，独龙族在云南率先实现
整 族 脱 贫 ， 创 造 了 “ 一 步 跨 千
年”的人间奇迹，照片上的小楼
正是当年实施易地搬迁为独龙族
群众修建的安居房。

一路上，我不住感叹墨脱与
独龙江地理及生态环境的诸多相
似处。翌日一早，我们来到县城
的莲花阁，这里是门珞历史文化
博物馆，一张张图片和一件件实
物，呈现了生活在雅鲁藏布大峡
谷的门巴族、珞巴族在适应自然
过程中所创造的独特文化，对照
起来，与同样栖居在怒江大峡谷
的独龙族存在不少共性特征，令
人不禁称奇。

从劳动工具上看，一直到新
中国成立初，三个民族特别是珞
巴和独龙都曾长期处于刀耕火种
阶段，珞巴族更善狩猎，是“狩
猎的活化石”，独龙族更长于采集

和捕鱼。门巴、独龙族都种植鸡
爪谷，它是两个民族的传统主食
和酿酒的原料。地处潮湿阴冷的
山谷，珞巴、门巴族习惯于干栏
式木屋或竹屋，藤网桥是三个峡
谷民族共同的出行装置。珞巴和
独龙族信仰万物有灵，独龙族的

“剽牛祭天”是最为典型的表现。
展厅里摆放的织机，让人一下想
起 独 龙 族 纹 面 女 织 独 龙 毯 的 情
形，独龙和珞巴族衣料的图案和
纹饰都有相似之处。

分处在雅鲁藏布大峡谷、怒
江大峡谷的核心区以及藏彝文化
走廊上，两大峡谷的直线距离虽
不遥远，但中间千峰万谷阻隔，
即便是现代的交通条件，也难称
便捷。“我们可能大大低估了古早
时期，老祖辈们交流、交往的能
力了！”一众人发出由衷的感叹。

三

山门打开，曾经困在山里的
墨脱石锅、茶叶、灵芝、芭蕉，
如今可以顺畅地被运往全国，特
色农业和旅游让沉睡的“秘境”
生辉。

德兴村东临雅鲁藏布江，海拔
不到千米，气候温暖宜人，这里居
住着 100 多户门巴族乡亲。进村的
路在绿毯似的茶园中穿行，前两
年，收到西藏朋友寄来的墨脱春
茶，茶味浓郁，唇齿留香，实为佳
茗；墨脱朋友说，从 2012 年起步的
茶产业目前产值已过亿元，带动群
众每户增收 5 千余元，全县建成高
标准有机茶园近 2万亩。

张 亮 亮 是 德 兴 村 的 驻 村 书
记，小伙子来自山西吕梁，在藏
工作已 9 年了，他告诉我，德兴
村的茶园有近 240 亩，茶种由福
建、广东援藏工作队引种而来，
大峡谷云雾缭绕的小气候非常适

合优质茶叶的生长，种茶不用化
肥和农药，绿色、有机是墨脱茶
的标志，村民们在茶园中间种植
枇杷树，实现“一地两收”。

德兴村是中国少数民族特色
村寨，除了村里美味的石锅鸡、

“十年不朽不坏”的藤竹工艺品以
及鲜艳的门巴服饰外，吸引参观
者的还有干净的村容村貌：一条
宽敞的硬化路贯通全村，路旁高
大的芭蕉树果实累累，垃圾车正
在挨家挨户地收捡着垃圾，各家
门前竹篱收拾得整整齐齐。

到了墨脱，怎能不去礼赞雅
鲁藏布江呢？

从德兴村出发，一路向西奔

去，不多一会，就到了著名的果
果塘大拐弯，登上百米高的玻璃
栈 道 ， 下 临 悬 崖 深 壁 ， 伫 立 远
望，雅鲁藏布江从北奔腾而来，
如巨蟒般突然转弯，似乎在向故
土依依惜别；江水环绕的江心岛
上有一大片开阔草甸，形如中国
地图，蔚为奇观，两座壮美的雪
山伴随着浩荡的江涛，一座是美
丽且神秘的南迦巴瓦峰，另一座
是念青唐古拉山山脉的主峰加拉
白垒峰。

江风浩浩，动人心魄，我曾
经过金沙江大拐弯、怒江大拐弯
以及红河大拐弯，在果果塘大拐
弯，我再一次被震撼了！玻璃栈
桥上一句“我在果果塘想你”的
广告语让人意识到这里早已是网
红打卡点了。

墨脱正在成为西藏的旅游胜
地，这并不出人意料，但令人吃
惊的是其势头之猛，2024 年，墨
脱游客接待量就高达 60 万人次，
2025 年 春 节 游 客 量 同 比 增 长
145%，国庆期间，单日游客就超
过 8200 人次。目前，补齐基础设
施短板、提高服务水平正在成为
墨脱的一项急迫任务。

这不由得让我想起，贡山县
也是在公路刚通那两年，进入独
龙江的游客逐渐增多，大家都准
备着大干快上，老县长高德荣却宣
布独龙江暂停接待游客。老县长
说，慌什么，急什么，眼下最要紧的
不是招揽游客，而是把酒店尽快建
好，人员培训搞好，练好内功，才能
招待好客人，留得住客人。

“世界只有一个墨脱，墨脱拥
有整个世界”，只有身临墨脱，才能
体会此言的美妙。放眼中国，行走
边地，像墨脱、独龙江这样的地方
还有不少，正等着有心人去走进，
去打开。

走进高原秘境
张  帆

八泉峡景色。                      王宝娣摄

采
茶
的
门
巴
族
姑
娘
。

穿行峡谷。 图片均由墨脱县委宣传部提供

西递村一景。西递镇人民政府供图


