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北京时间 2025 年 12 月 11 日，印度
新德里，联合国教科文组织保护非物质
文化遗产政府间委员会第 20 届常会现场
传来捷报，中国非遗保护又一项重大成
果落地——“赫哲族伊玛堪”从急需保
护的非物质文化遗产名录转入人类非物
质文化遗产代表作名录，“‘赫哲族伊玛
堪’保护计划”入选优秀保护实践名册。

作为中国首次实现转名录与入选优
秀实践名册“双成功”的非遗项目，赫
哲族伊玛堪从濒临消亡的困境到焕发新
生的背后，是中国非遗工作者长期的努
力和坚守。

构建全链条保护体系

“赫尼那，赫尼那……”伊玛堪独
特的唱腔悠扬婉转，与 12 月冬日的江风
交织共鸣。

黑龙江同江市街津口赫哲族乡，伊
玛堪第三代传人、65 岁老人吴宝臣来到
乡里的伊玛堪传习所，带着几名年轻学
员吟唱着伊玛堪经典曲目。作为伊玛堪
国家级代表性传承人，他坚守这项曾经
濒临失传的技艺近 40年。

“当年差点失传的调子，现在不仅
族里的年轻人会唱，还唱到了世界舞台
上哩！”得知从联合国教科文组织会场
传来的好消息，这位赫哲族老人笑了，
眼里是满满的欣慰。

赫哲族是中国人口较少民族之一，
主要分布于黑龙江、松花江、乌苏里江
三江流域。伊玛堪是赫哲族人民历史悠
久、世代传承的口头传统说唱艺术，以
赫哲语叙事，不仅是赫哲族的族群记忆
和文化象征，也被本民族视为自己的

“口头百科全书”。
“伊玛堪一般采用诗歌和散文的形

式，由许多独立曲目组成。”吴宝臣介
绍，伊玛堪表演者在没有乐器伴奏的情
况下即兴创作故事，按照内容和形式分
为“大唱”和“小唱”。“大唱”以说为
主，侧重表现“莫日根”英雄和赫哲族
人创世传说的长篇故事；“小唱”以唱
为主，侧重表现渔猎生活、风土人情和
爱情故事等抒情性的短篇故事。然而，
这项口头传统艺术在 21 世纪初几近消
亡，能完整说唱伊玛堪的传承人所剩
无几。

2006 年 5 月，伊玛堪被国务院列入
第一批国家级非物质文化遗产名录。黑
龙江省非物质文化遗产保护中心作为项
目保护单位，开始统筹推进赫哲族伊玛
堪的系统性保护与传承工作。同年，作
为伊玛堪重要流传地，同江成立了非物
质文化遗产保护中心。

2011 年，伊玛堪被联合国教科文组
织列入急需保护的非物质文化遗产名
录，十余年来，中央累计下发财政资金
1800 余万元，黑龙江省精准施策筑牢保
护根基，实现了从抢救性保护到活态传
承的跨越式发展。

“我们成立了伊玛堪抢救、保护、
传承工作领导小组，深入城市街巷、乡
镇村屯，对伊玛堪资源进行了拉网式调
查，搜集整理了伊玛堪的相关实物和文
字、影音资料 1000 余份。”同江市非物
质文化遗产保护中心主任李鼎仁说。为
确保伊玛堪信息有效保存、合理利用，
同江市还制定了多个伊玛堪保护办法与
制度。

“黑龙江省在赫哲族‘三乡两村’
设立了 7 家伊玛堪传习所，形成了覆盖
核心聚居区的保护网络，还建立了十余
个伊玛堪和赫哲族语言微信群，线上线
下授课 1300 余课时。”黑龙江省非物质
文 化 遗 产 保 护 中 心 副 主 任 吴 璇 表 示 ，

“省里还为各级传承人发放专项补助，
给予传习所教师课时费、学员奖助学
金，让传承者有获得感、荣誉感。”

转变悄然发生。随着越来越多的学
员参与进来，2011 年，伊玛堪从几近消
亡到“小唱”“大唱”有效恢复，代表
性传承人中能独立完成两部“大唱”的
有 3 人，能独立完成一部“大唱”的由
3 人发展到 5 人。2019 年是吴璇记忆犹
新的一年，伊玛堪从全国 1372 个国家级
非遗代表性项目中脱颖而出，获评文化
和旅游部优秀保护实践案例。

如今，伊玛堪传承人队伍从 2011 年
的 5 人，壮大至 121 人 （已故 3 人），形
成了覆盖国、省、市、县四级的传承体
系。其中，同江市就拥有国家级传承人
1 位、省级 3 位、市级 10 位、县级 48
位，50 岁以下传承人占比达 60%。目
前，中青年已成为伊玛堪和赫哲语的传
承主力，线上线下培训学员突破 500人。

守正创新激活生命力

“同学们，上课！”在同江市第五小
学，身穿民族传统服饰的赫哲族教师吴
静 ， 开 始 了 伊 玛 堪 非 遗 特 色 课 程 的
教学。

“今天，我们继续学习伊玛堪曲目
《希特莫日根》 的唱段，先复习一下上
节课我们学到了哪里。”老师话音刚落，
近 20 名来自不同年级的孩子们就用赫哲
语齐声唱出一句句歌词，吴静细心聆听
有没有错误的发音，一边跟唱一边帮孩
子们打拍子。

近年来，同江市不断推动“非遗进
校园”，把非遗传承与学校的兴趣课堂
相结合，让中小学生走近非遗，感受非
遗魅力。同江市第五小学校长杨建成介

绍：“我们学校开设了赫哲族伊玛堪语
言教学课程，每年累计教学达 150 余
课时。”

为了更好地吸引年轻人，2025 年 8
月，占地近万平方米的同江数字非遗馆
正式对外开放，馆中设有伊玛堪传唱区
及情景表演区，运用全息投影、VR/AR
等现代化技术打造沉浸式体验，结合经
典作品现场演绎，活态展示赫哲族智慧
艺术。

如果说保护是让非遗不再濒危的基
础，传承则是维持非遗生命力的核心。
黑龙江坚持“活态传承”的理念，推动
伊玛堪在守正创新中薪火相传，让古老
艺术在当代生活中焕发新活力。

如今，哪里有赫哲族群众聚居，哪
里就有伊玛堪的歌声。从乌日贡节、开
江节到冬捕文化节，处处有伊玛堪传承
者的参与，这些和赫哲族息息相关的特
色非遗节庆活动，每年吸引众多省内外
游客体验。昔日的濒危艺术变成了带动
黑龙江特色文旅发展的文化名片。

今年 8 月的哈尔滨国际马拉松赛道
上，来自佳木斯抚远市的 7 名年轻人，
身着赫哲族传统鱼皮服饰，以灵动舞步
还原撒网捕鱼、狩猎归来的传统劳作场
景，高亢婉转的伊玛堪唱腔穿插其间，
吸引不少游客举起手机记录现场的精彩
瞬间。

不只在黑龙江，伊玛堪还走出东
北，走向全国，登上国际舞台。近年
来，黑龙江省组织传承人参加全国非遗
曲艺周、中国—东盟非遗周等 50 余项国
内外文化交流活动。前不久，在湖北武
汉的一次网络直播展演中，李鼎仁现场
推介讲解，吴宝臣配合演绎，7 万余人
在线上观看了精彩的伊玛堪演绎。

“依赖口耳相传的伊玛堪得到有效
保护，彰显了中国各民族文化共同繁荣
发展的魅力。”吴璇说。在她看来，伊
玛堪的保护传承为黑龙江省其他地市，
乃至东北三省的鄂伦春、达斡尔、鄂温
克 等 少 数 民 族 非 遗 保 护 提 供 了 重 要
参考。

文化和旅游部非物质文化遗产司相
关负责人表示，此次“赫哲族伊玛堪”
转名录成功，是继 2024 年中国“黎族传
统纺染织绣技艺”“羌年”“中国木拱桥
传统营造技艺”3 个遗产项目转名录成
功之后，又一个急需保护名录项目成功
转入代表作名录，也是首次实现转名录
和入选优秀保护实践名册同时成功，为
国际非遗保护事业贡献了中国方案。

“赫哲族伊玛堪保护经验，搭建了
一座文明互鉴的桥梁，它告诉世界，每
个民族的文化都是人类文明的重要组成
部分，同时也展示了中国在保护文化遗
产方面的担当与智慧。”黑龙江省社会
科学院研究员黄任远说。

本报电 （记者郑娜） 近日，“五星
出东方利中国”锦护臂出土 30 周年研
讨会暨“中华风韵”舞剧 《五星出东
方》 赴加拿大演出新闻发布会在北京
举行。12 月 12 日至 20 日期间，该剧将
在多伦多埃尔金剧院和渥太华国家历
史博物馆剧院连演 7 场，为加拿大观
众呈现古代丝绸之路上民族交融与文
明互鉴的史诗画卷。

1995 年 从 新 疆 尼 雅 遗 址 出 土 的
“五星出东方利中国”锦护臂，被誉为
“20 世纪中国考古学最伟大的发现之
一”。舞剧《五星出东方》以“五星出东方
利中国”锦护臂为载体，生动演绎了汉
朝戍边将领奉在精绝古城与北人首领
之子建特、精绝首领之女春君之间从剑
拔弩张到并肩携手，从素不相识到彼
此认同并结下深厚情谊的动人故事。

发布会现场，北京文艺评论家协
会主席王一川从多个层面解读了该剧
的艺术特色和美学价值。他认为，该
剧运用丰富的艺术想象力让沉睡的文
物素材活起来，以富有历史感的叙事
激发起中华民族大团结的自豪感，并
通过精心编创舞蹈语言体系带给观众
新奇感人的艺术体验，是文物活化的
成功实践。

舞剧 《五星出东方》 自 2021 年首
演以来，已在全国演出超百场，并先
后荣获中国文化艺术政府奖“文华大

奖”和精神文明建设“五个一工程”
优秀作品奖。北京演艺集团党委书记、
董事长董宁作为该剧制作人，分享了
该剧创作排演过程以及主创团队的匠
心付出。她表示，目前该剧正在构建
多元化的 IP 矩阵，如与泡泡玛特合作
推出“锦小绣”手办盲盒，推进游戏、
电影等相关衍生策划，希望能够以更
贴近当代观众审美的形式传播传统
文化。

舞剧 《五星出东方》 赴加拿大演
出是中国对外文化集团“中华风韵”
品牌 2025 年收官之作。该品牌自 2009

年创立以来，先后选派中国 30 多个艺
术团组的 40 多台精品剧目，赴美洲、
欧洲、大洋洲国家演出 600 余场。中
国对外文化集团总经理郭利群表示，
舞剧 《五星出东方》 所讲述的故事充
分体现了中华文明的和平性，其中蕴
含的内核价值是对和平安宁、国泰民
安的祈盼，此次访演希望让加拿大观
众看到来自中国的优秀舞剧，更希望
通过这部作品搭建中加文明对话的
桥梁。

题图：舞剧 《五星出东方》 舞台
照。 中国对外文化集团供图  

本报电 （康小溪） 日前，由马来西
亚槟城多个华裔音乐社团联合组成的音
乐代表团师生来到北京，走进清华大学
艺 术 博 物 馆 ， 上 了 一 堂 别 开 生 面 的
课程。

课堂上，北京郭守敬纪念馆馆长张
鹏做了主题演讲 《中轴线上的神奇动
物》，以生动有趣的“神奇动物”为线
索，串联起北京中轴线上的重要遗产
点，向马来西亚师生介绍中轴线蕴含的
深厚文化内涵。

马来西亚代表团团长、槟城青年
交响乐团主席陈奕心表示：“音乐是世
界的语言，但需要文化的根基。我们
此行充分感受到了中华文化的魅力，
为我们今后的音乐创作提供了灵感与
素材。”

这场活动由北京京企中轴线保护公
益基金会主办，民盟北京市文艺工作委
员会副主委任杰主持。北京中轴线基金
会副理事长兼秘书长梅松表示，希望年
轻的马来西亚华裔学子能成为文化的使
者，用音乐的形式将北京中轴线的故事
传播到更多地方。
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感受北京中轴线魅力

在吉林省长春市人民大
街与重庆路交汇处，一座有
着近百年历史、承载着城市
记 忆 的 建 筑 —— 始 建 于
1933 年的丰乐剧场，正悄然
完成其生命历程的重要“转
身”。在历经近一年的保护性
修缮后，这座吉林省文物保
护单位将以“吉林省音乐厅”
的全新身份，于 2026 年新年
之际，重新向公众敞开大门。

历史建筑的修缮是一项
系统工程，既要保护文化遗
产、延续城市记忆，又要确保
建筑安全与功能适应现代需
求。此次修缮工程本身，堪称
一次精细的文化考古。团队
严格遵循“原形制、原结
构、原材料、原工艺”的保
护原则，对外立面、拱券门
窗等进行精心修复。在确保
结构安全的前提下，最大程
度保留了原木桁架屋顶与砖
砌承重墙体。最具特色的当
属二楼楼座下方 10 根出挑
的科林斯式壁柱，其昔日色
彩与形制得以完整重现。内
部改造中，在完好保留原有
穹顶轮廓的基础上，通过增
设可调节声学帘幕与定制扩
散体，将混响时间精准控制
在 1.8 秒，使之符合国际 A
级音乐厅的声学标准。复建
的 800 平方米附属用房与全
面优化的周边历史街区环
境，让这座文化地标与城市
空间有机相融。

此次修缮工程有三个特
点：一是在保护理念上秉持

“可逆性干预”原则，所有新
增设备均采用独立支撑体
系，避免对历史本体造成不
可逆的改变；观众休息厅内

设有“历史层理展示区”，通
过局部剖切，将不同年代的
砖墙、抹面、瓷砖等建造痕
迹并置呈现，使建筑自身成
为一部可视化的历史教科
书。二是在活化策略上构建

“全时态文化综合体”，建筑
内巧妙融入多个多功能艺术
空间，使文化遗产超越静态
展示，转化为可感知、可参
与、可沉浸的日常生活现场。
三是在服务定位上坚守“艺
术为民”根本宗旨，无论是新
一年演出节目单，还是为市
民量身定制的“普惠票”计
划、“建筑开放日”与导览讲
座等，都致力于让这座历史
建筑变身为公共美育课堂，
通过常态化、高品质、有梯度
的艺术供给，潜移默化地滋
养市民的文化气质。
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芭蕾舞与人工智能的融
合早已突破概念层面，在全
球范围内形成多点实践、深
度创新的探索格局。

在国际舞台上，德国莱
比锡芭蕾舞团 2023 年推出
了人工智能芭蕾舞剧《融
合》，借助 AI 进行编舞以及
布景、服装、声音设计，且根
据数十名国际芭蕾舞者的肖
像创作了一系列虚拟芭蕾舞
演员，既保留芭蕾的审美内
核，又呈现新颖的动作逻辑。
在国际数字艺术领域“流明
奖”获奖的芭蕾舞剧 《半人
马》，尝试了一种全新的人
机协作编舞模式。AI不仅是
编舞的共创者，生成丰富的
舞蹈动作，更化身“参与舞
者”与人类同台互动。这种合
作打破了传统创作边界，使
每场演出因数据反馈不同而
彰显出独特性，拓展了艺术
表达的维度，成为科技与舞
蹈交融的前沿探索。

国内实践同样亮点纷
呈。在创作上，北京舞蹈学院
积极探索前沿舞台表现形
式，与科技公司合作创排的
人机共舞作品《秦俑魂》，荣
获首届世界人形机器人运动
会舞蹈金牌，展示出中国舞
蹈艺术与科技融合的无限可
能。一些文艺院团也在尝试
用AI辅助编舞，输入舞蹈风
格、音乐节奏等参数，即可快
速生成基础动作序列，再经
编导优化整合为完整段落，
有效提升群舞编排效率。在
教学场景中，智能训练系统
日益普及：通过 4K/8K 摄像
机与 AI 视觉技术捕捉舞者
身体的关键点位，实时分析
如阿拉贝斯克、五位转等芭
蕾动作的精准度，生成可视
化对比报告与个性化改进建
议，解决了传统教学中“课后
练习难量化”的痛点。此外，
2022 年北京冬奥会开幕式
上，小演员与AI驱动的雪花
实时互动场景，也为芭蕾舞
人机共舞提供了宝贵经验。

从国内外的最新探索中
可看到，AI正从创作、表演、
传播全链条重塑芭蕾舞生
态。创作层面，呈现“人机共
创”的新范式，AI 既能学习
经典作品生成基础动作素

材，又能通过算法打破传统
动作组合的思维定式，为编
舞提供意想不到的创意灵
感；表演层面，虚实融合成为
主流趋势，全息投影、实时光
影互动等技术让舞台空间更
具层次感。传播层面，AI 驱
动的短视频剪辑、虚拟舞者
直播等形式，让芭蕾舞突破
剧场边界。

芭蕾舞艺术对人工智能
的发展也提供了独特的应用
场景与审美引领。芭蕾严谨
的动作体系与精准的身体控
制要求，使AI技术在人体姿
态识别、动作预测等领域不
断优化，推动实时动作捕捉
的精度从厘米级向毫米级突
破。更重要的是，芭蕾舞蕴含
的情感表达与艺术审美，为
AI 注入人文温度——舞蹈
艺术追求的“韵味”“呼吸感”
等抽象特质，有助于人工智
能从技术工具向情感感知、
审美理解方向发展，避免技
术陷入冰冷的逻辑运算。

芭蕾舞与人工智能共
舞，本质上是经典艺术在数
字时代的自我革新。当AI技
术与芭蕾艺术相遇，既不是
艺术的终结，也不是技术的
替代，而是新生态的相互成
就。唯有坚守艺术内核、善用
科技赋能，才能让芭蕾这门
艺术焕发出更持久的魅力，
实现经典传承与创新发展的
良性循环。

（作者单位：北京舞蹈
学院）
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▼伊 玛 堪
国家级代表性
传承人葛玉霞

（右二）在说唱
《希特莫日根》
之“英雄诞生”
片段。

▲赫哲族伊玛堪说唱教材和赫哲语词典。

▲伊玛堪国家级代表性传承人吴宝臣 （中） 在家族群体内说唱伊玛堪。
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