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11 月中旬，由人民日报海外版侠客岛、人民网党建创
新部、人民日报文化传媒、开心麻花联合出品的人民短剧
第二季《进球吧！儿子娃娃》正式上线。

短剧共 20 集，聚焦新疆喀什足球少年的成长故事，每
集时长约 2 分钟，多集登上快手平台热榜，网友留言“继续
更新，好看！”“期待下一部，看得意犹未尽”。截至目前，短
剧全网总播放量突破 1.3 亿次，海外平台播放量 215.5 万。

大胆起用当地演员——

“他们最懂属于自己的足球热爱”

为什么要拍一部新疆足球少年主题的短剧？
人民短剧第二季策划、人民网党建创新部主编周子玉

介绍：“今年是新疆维吾尔自治区成立 70 周年，加上村超
热席卷全国、新疆籍球员在国家队表现亮眼，多重因素，让
我们将‘新疆足球’定为这一季的核心选题。”

将一名少年的成长作为故事主线，则源于制作团队实
地采风的所见所感。

2025 年 6 月底，团队来到喀什地区岳普湖县，现场观
看第二届“喀什杯”国际青少年足球邀请赛。

“那种热爱太纯粹了！”导演张潇对现场火热氛围记忆
犹新，“体育馆里几万名观众，上至八旬的爷爷奶奶，穿着
华丽的民族服饰，坐得笔直紧盯赛场；下到被家长抱在怀
里的小娃娃，不哭不闹眼神也跟着足球转。所有人的情绪
完全跟着比赛节奏起伏。”

观赛后，张潇当即与团队沟通想法——这样深厚的足
球土壤，一定孕育着许多能长成参天大树的小树苗；而小树
苗成长的过程，正是短剧“大主题”需要的“小切口”。

确定思路后，团队随即走访喀什古城、喀什市 36 中、
深喀青少年足球训练基地等点位，在街头巷尾和少年们一
起踢球，走进校园与教练、老师、家长交谈。

在喀什市 36 中，团队见到了现实中“儿子娃娃”队的
总教练买买提江·马哈木提。13 年前，他拆下自家葡萄架
当门组建球队，多年来培养出多名新疆“国字号球员”。

“他与孩子们的故事，让我们决定把‘儿子娃娃’这个极具
地域特色的称呼放在剧名里。”张潇说。

“而艾力这个角色，是我们一路遇到的形形色色新疆
少年的集合。”编剧李想说，“他热爱足球，不服输、不畏难，
虽然有点桀骜不驯，但其实懂得自我反思、自我调整。这都
是我们在‘儿子娃娃’身上看到的共性。”

也正因此，短剧在选角时，大胆起用没有拍摄经验的
当地孩子，并根据他们的习惯，修改台词与剧本细节。“虽
然这给拍摄带来了不小的难度，但最终效果不错，因为只
有他们最懂属于自己的足球热爱。”张潇说。

短剧播出后，许多新疆网友找到共鸣：“小时候在院子
里就是这么踢球”“仿佛看到了自己对足球的热情！”还有
喀什网友惊喜地发现：“这后面是我家”“穿红衣服的是我
们班同学”“这不是我们中学的教练吗！”

喀什地区融媒体中心相关负责人表示：“出演这部短
剧的孩子和教练大多从本地挑选。能让他们的梦想和事业
被更多人看见，本身就很有意义。”

短 剧 最 后 还 设 置 了 一 个 彩 蛋 ：少 年 们 正 在 古 城 踢
球 ，神 秘 人 物 现 身 ，抛 出“ 加 入 更 高 级 别 联 赛 ”的 橄 榄
枝——镜头一转，这位“神秘人”正是中国足球名宿、曾任
新疆足协副主席的孙继海。

“我走过中国的很多地方，新疆小朋友对足球的热爱
是很特别的。可以说，足球一直是他们生活中的好朋友。”
孙继海说，“希望这部短剧让更多人关注新疆踢球的孩子，
未来有更多高水平教练员来到新疆，帮他们实现梦想。”

生动展现新疆风貌——

“让我们的民族风情走向世界”

除了人物，《进球吧！儿子娃娃》的剧情与取景同样扎
根现实。

跟随艾力与伙伴们奔跑的身影，镜头在喀什的自然景
观、城市风光、传统民居与专业球场间流转。短剧本身，成
了一张递向全球观众的“新疆名片”。

不少外地网友为短剧中的喀什风貌深深着迷：“镜头
下的喀什古城好美”“新疆人是不是都会跳舞？”“帕米尔高
原风景真不错”。

“当地教练清楚新疆孩子的特点、了解这片土地，会据
此设置特色训练。比如去沙漠、草原里练体能和控球精准
度，或把胡杨树假想成防守队员。”张潇说。

这些真实训练内容最终被搬上屏幕。经过勘选，拍摄
团队在阿依丁库勒草原、慕士塔格峰、塔合曼湿地、九龙口
沙漠等点位取景，孩子们在如画的背景中挥汗奔跑，喀什
多元壮美的自然风光得以充分展现。

短剧第 8 集，一段家长载歌载舞、为集训的孩子送行
的剧情让人印象深刻。“刚开始，我们担心这段是否生硬，”
李想说，“但后来发现，当地居民对足球的热情远超我们想
象。只要有比赛，他们总会自发穿上盛装、带上乐器给球员
加油。”这段在疏附县乐器村拍摄的画面，成为新疆民俗展
示的完美窗口。

除了自然与人文景观，短剧还着力呈现喀什作为现代
城市的发展活力。

短剧联合导演、饰演剧中王教练的开心麻花签约演
员王彦凯回忆：“几年前我来过喀什，和当时相比，今天的
喀什变化很大：沙尘更少，旅游更便利，城市建设也更完
善。”这些变化被浓缩进一组组航拍镜头里——蓝天澄
澈，绿树与湖泊交相掩映，土黄色的古城建筑与现代化高
楼并立……

镜头内外，还处处可见各民族和谐相处的场景。
短剧最后，艾力与“老对手”顶峰相见，这里的观众镜

头来自第二届喀什杯现场。有眼尖网友发现：“这不是我们
山东泰山的球衣吗！”

据张潇回忆，现场看台上还有北京国安、上海申花、梅
州客家等球队球迷——喀什杯邀请多家中超俱乐部梯队
前来切磋，自然也吸引了天南海北、不同民族的球迷。“大
家不仅为家乡球队呐喊，也真心为其他省份的球队鼓掌加
油，那种不分地域、不分你我的包容与热情，让我真正理解
了民族团结的内涵。”

这里还有山东援疆升级的体育场、深圳援疆投建的专
业基地、跨区域的师资与人才协同培养……剧中新疆足球
少年的成长故事，本身就是各民族广泛交往交流交融、共
同繁荣发展的实例。

一名新疆网友评论：“我们就应该发挥优势，拍好新疆
人自己的故事，让我们的民族风情走向世界！”

探索短剧叙事创新——

“与千行百业叠加，走进千家万户”

快节奏、强冲突、高反转——《进球吧！儿子娃娃》将独
属于微短剧的叙事方式与主旋律题材相结合，让不少网友

“沉浸式”追剧。
第 2 集结束，艾力被球队拒之门外，有网友替他抱不

平：“哎老师，机会给一个撒，我们新疆儿子娃娃实力有的
唉！”第 19 集，比赛平局，补时阶段迎来点球，网友的心也
随之悬起：“感觉自己像在现场一样紧张”。

这样的叙事方式有哪些优势？
李想说：“微短剧是一个引子、一个契机。”在他看来，

当今社会节奏快，人们打开手机，往往淹没在鱼龙混杂的
信息中。“微短剧的价值，就是用精彩剧情、强烈情感、精美
画面，留住人们的注意，让他们放慢脚步，主动搜寻更多优
质信息。”

评论区内，不难发现这样的心路历程。有人说，这部短
剧让自己想起电影《买买提的 2008》，不少对新疆足球感兴
趣的人被这条评论“种了草”。有网友留言：“我是一名老
师，想给我们学校的学生放一下。”还有人分享：“很久没现
场看球了，这部短剧又勾起了我以往那份热爱！”

中国传媒大学戏剧影视学院赵晖教授表示，微短剧并
非传统影视的缩减版，其真正优势在于能与文旅、体育等
题材深度结合。

“微短剧的叙事更直接，如剧中少年对胜利、对友爱互
助的追求，单刀直入地切入用户的真实渴望，更容易引发
情感共鸣。”赵晖说，“且微短剧具有高话题性、互动性，能
广泛吸引大众参与文旅、非遗等数字场景，极大增强体验
的沉浸感。”

人民短剧第二季总策划、人民日报文化传媒有限公司
副总经理李杉说：“《进球吧！儿子娃娃》是我们在主流叙事
创新方面的一次有效实践。它证明轻体量、强情节、正能
量、精制作的内容，能跨越地域与文化，在更广阔的舞台上
形成共识。这也为‘人民短剧’品牌的深化奠定了基础。”

“体育题材有天然的观众基础，其蕴含的拼搏、团结
等体育精神是全人类的共同语言，更容易在国际传播中
出圈。”赵晖说，“这部短剧证明了微短剧发展的未来潜
力——不仅与千行百业叠加，更走进千家万户。从单纯的
娱乐产品，转变为连接用户、地方文旅、传统文化和国际传
播的综合性文化载体。”

近期，《进球吧！儿子
娃娃》微短剧以破千万的
播放量登上快手热搜，喀
什的戈壁绿洲与少年们的
足球梦想一起，通过微短
剧这一新兴载体走进全国
观众视野。

时长精炼、节奏紧凑、
传播灵活，微短剧正以独
特优势打破地域与文化壁
垒，为新时代讲好中国故
事 、新 疆 故 事 提 供 宝 贵
启示。

微 短 剧 之 所 以 能 成
为新疆故事传播的“黄金
载 体 ”，核 心 在 于 其 形 式
特 性 与 新 疆 文 化 传 播 需
求的高度契合——

首先，碎片化传播适
配多元场景。当代受众的
媒介接触习惯呈现“短平
快”特征，微短剧单集几分
钟的时长、独立完整的情
节单元，完美适配通勤、休
息等碎片化时间，使新疆
故事得以触达更广泛的受
众。《进球吧！儿子娃娃》在
快手平台走红，正是借助
短视频平台的算法推荐机
制，让新疆少年的足球热
情跨越山海，引发不同地
域观众的情感共鸣。

其次，具象化表达消
解认知隔阂，增强文化共
情。新疆地域辽阔、文化多
元，传统宏大叙事往往难
以展现其丰富肌理，而微
短剧以小见大，以个体故
事 折 射 时 代 变 迁 。《进 球
吧！儿子娃娃》以少年足球
梦为切口，将抽象的地域
发展转化为可感知的具体
场景——绿茵场上的并肩
奔跑、各族少年的欢声笑
语、校园足球设施的完善，这些细节让观众对新
疆的认知从“符号化想象”转向“生活化感知”。
这种叙事方式摒弃了外部价值的强行植入，让
文化认同在情感共鸣中自然生成，实现“润物细
无声”的传播效果。

今天的新疆，社会安定和谐、发展动能强
劲、民族团结进步、宗教关系和顺、人民安居乐
业，天山南北一派安定祥和、蓬勃发展气象。“小
切口”展现“大图景”。绿茵场公共空间开放包
容，各族少年自由组队、公平竞争，背后是稳定
社会环境提供的保障。只有在安全有序的环境
中，少年梦想才能生根发芽，体育事业才能蓬勃
发展——这种日常化的场景呈现，在传播中更
具说服力。

剧中完善的校园足球设施、专业的教练指
导，背后是新疆对教育事业的持续投入与对素
质教育的重视。近年来，新疆大力推进教育惠民
工程，让各族少年儿童享有公平优质的教育资
源，而校园足球的普及正是教育惠民的重要体
现。少年们在足球运动中锻炼体魄、培养意志，
实现全面发展，这不仅是个人成长的收获，更是
新疆教育事业蓬勃发展的缩影，彰显了“教育兴
疆”战略的深刻内涵。

足球这种运动天然具备团队属性。传球、配
合、庆祝，这些无需翻译的体育语言，打破了语
言与文化的隔阂，构建起中华民族共同体的情
感纽带。短剧通过呈现各族少年共同的足球梦
想，展现了各民族“像石榴籽一样紧紧抱在一
起”的生动图景。这种“行动中的团结”极具感染
力，让观众在情感共鸣中深化对民族团结的认
知，印证了文化润疆“以情感人、以文化人”的实
践成效。

在文化润疆方面，该剧将足球文化与新疆
地域文化有机融合，实现了传统文化与现代精
神的双向赋能。剧中既展现了喀什古城、戈壁绿
洲等地域景观，又以少年们的热血拼搏，传递了
敢闯敢试、永不言弃的时代精神。正如剧中少年
们用维吾尔语呐喊助威、在庆祝时跳传统舞蹈，
这种“地域文化+现代体育”的创作模式，让新疆
文化既保留民族特色，又具备现代活力。

真实是文化传播的生命线，讲好新疆故事
必须扎根新疆的历史文化与现实生活。未来的
创作应坚持“身边人讲身边事”，深入挖掘真实
的人物故事与生活场景，避免符号化、同质化表
达。在叙事方式上，可延续“小切口、大主题”的
创作思路，将宏大发展成就转化为个体生命体
验与情感故事，让新疆故事更具温度与感染力。
融合历史、当下与未来的时间维度，结合地域场
景与数字技术，丰富叙事层次。

微短剧《进球吧！儿子娃娃》的走红，说明好
故事自带传播力，也彰显了新疆故事的独特魅
力。从绿茵场上的少年足球梦，到戈壁绿洲的发
展变迁，新疆故事的核心是“人”的故事——是
各族群众对美好生活的向往，是对中华民族共
同体的认同。未来，只要我们坚守真实、勇于创
新，一定能让更多人了解新疆、热爱新疆，让新
疆故事成为中国故事中璀璨的篇章，为铸牢中
华民族共同体意识、促进各民族共同繁荣发展
注入强大的精神力量。

（作者为新疆大学马克思主义学院党委委
员、副院长）
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我叫伊拉木·阿力木，来自新疆维吾
尔自治区喀什地区岳普湖县，是岳普湖第
三中学七年级的一名学生，在短剧《进球
吧！儿子娃娃》里扮演主角艾力·赛买提。

之前，我没想过自己能拍戏。导演来校
队选角时，我们正在颠球热身。有个导演问
我：“敢不敢来试试？”当时我以为只是拍视
频，就回他：“来！怕啥。”第二天，我被叫到
体育馆试戏，这才明白过来——原来是要
拍短剧。分配给我的角色台词最多、最难
背，我有点后悔。但导演鼓励我：“不要放
弃，会慢慢习惯的。”我记住了这句话，大着
胆子对镜头说词，最终通过了考验。

短剧总共拍 8 天，我们去了喀什的很
多地方，有古城、沙漠、草原……我印象最
深的是在喀什古城，那里非常美，有很多精
致的老物件。我们踢着球穿过古城的大街
小巷，很多游客停下来看我们。那一刻，我
特别为家乡自豪。

拍戏对我来说有点陌生，踢球可不是。
我 5 岁就开始踢球了——在我们岳普湖，没
几个小孩不踢。那时候哥哥带着我和弟弟，

跟邻居小伙伴比赛。为了踢球，我们没少闯
祸，有时候踢坏别人窗户，有时候放学踢得
忘了时间，天黑才慌慌张张跑回家。妈妈总
说：“你们这些傻孩子！”但她从没有真的阻
止我们踢球。

我的妈妈很辛苦。几年前，我爸爸生病去
世，她在街边开了个水果摊，供我们兄弟上
学。我经常帮妈妈看店，让她有时间进屋休
息几个小时。刚开始时，我总给她打电话问
价格；现在再来客人，我已经能对答如流了。
未来，我希望能给妈妈开一间大超市，让她
不用起早贪黑卖水果，过上更轻松的日子。

其实我觉得，自己和短剧里的艾力挺
像。艾力报名“儿子娃娃计划”，教练不让他
加入，他不服气，偏要挑战。我特别能理解他
的那股“劲”。就像平时踢球，比赛总有输的
时候，每次输了我都很难受，但难受也想继
续踢。上个假期，我天天坚持练球，跟着网上
的视频学动作，还专门去球场找那些比我年
龄大、踢得比我好的人踢比赛——踢不过也
很开心，因为我知道自己越来越厉害了。

短剧播出后，我的生活发生了挺多变

化。我把短剧截图和拍摄花絮分享到自己
的短视频账号上，竟然有 18.7 万人观看！学
校里，很多人告诉我“看过你演的短剧”。媒
体来报道后，妈妈的水果摊有了更多人光
顾。前几天，我分享自己校队的比赛动态，
有不少人在评论里叫我“艾力队长”……

虽然受到这么多关注，但我知道，我不
是明星，像我这样爱足球的小孩，在岳普
湖、在新疆还有很多。

今年 5 月，我们校队得了岳普湖县的冠
军，这是我的第一个冠军奖杯。夺冠那天，
教练带我们去饭店聚餐，他看出我们很开
心，招呼我们上台跳舞，我们全上去了。跳
着跳着，店里不认识的人也都加入我们，一
起跳舞庆祝。

足球对我来说，就像水和空气，是生活
的一部分。未来，我想的很简单：考上大学，
毕业后在新疆当一名体育老师，也带更多
弟弟妹妹们继续踢球！

（作者为岳普湖第三中学七年级学生、
《进球吧！儿子娃娃》短剧主演，本报记者霍
旻含采访整理）
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