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本报电 （其乐）“大型人文纪录片
《村庄里的中国》 是对传统村落保护工程
成果的系统性影像总结，也是为中华民族
留存一部可视的‘文明家谱’。”在日前由
中国电视艺术委员会主办的大型人文纪
录片 《村庄里的中国》 创作研讨会上，
与会专家这样说。该片以近百个传统村
落为影像样本，通过广阔的文明视野、
鲜活的人物故事与深厚的历史底蕴，系
统梳理中华文明的连续性、创新性、统
一性、包容性与和平性，展现乡土中国
深植厚土的文明根系与生生不息的生命
力量，今年 10月播出以来引发广泛关注。

总制片人冯其器表示，创作团队在
创作上彻底摒弃居高临下的“俯视”姿
态，转而以“仰视”的视角，对历经风
雨而生生不息的传统村落抱以最深的文
化敬意。创作团队通过大量案例与影像

告诉观众：传统村落中保存着中华文明
重要的文化基因，这些基因为当代社会
发展提供了重要的启示。

制片人周莉芬介绍，团队坚持扎实
的田野调研、系统的理论学习，依托高
规格的专家团队，确保作品的专业性、
思想性与表达的精准性。历经 3 年创作，
主创团队奔赴各地，拍摄了海量一手素
材，赋予内容以动人的鲜活质感。

北京建筑大学党委副书记、校长张
大玉认为，《村庄里的中国》 为中国传统
村落保护工程提供了丰富的视角与研究
素材。中国传媒大学 《现代传播》 编辑
部主任刘俊认为，这部纪录片呈现出电
影级视觉奇观，带领观众流连大美中国；
同时用娴熟的视听语言，勾勒出“岁月
悠悠，山河无恙”的历史纵深感，触发
国人心中的文化乡愁。

“我 12 岁被选中出道，到今年正
好也是 12 年，一直在高关注度、高压
的工作下生活。我很荣幸能够接触到
演员这个行业。未来道阻且长，我希
望能够通过我自己的努力和作品赢得
观众发自内心的尊重。”

近日，在第 38 届中国电影金鸡奖
颁奖典礼上，易烊千玺手握最佳男主
角的奖杯，说出了这段感言。

得奖时他 24 岁，是这个奖项有史
以来最年轻的获奖者。

从 《少年的你》《送你一朵小红
花》 到 《奇迹·笨小孩》《小小的我》，
易烊千玺以一部部作品与角色打磨自
己，也以耐心与坚持回应大众的期待。
此次凭借 《小小的我》 中刘春和这一
角色获奖，人们再次把目光投向这位
年轻演员：他的成长从何而来？他的
选择与坚持指向何处？

近日，本报记者对话青年演员易烊
千玺，听他讲述创作背后的思考、成长
中的选择以及“继续走下去”的坚定。

“奖项是对过去选择的
道路的一种肯定”

记者：你在此次金鸡奖获奖感言
中提到 《小小的我》 剧组像个“家”。
在塑造刘春和这个角色的过程中，这
个“家”的氛围对你起到怎样的作用？
哪些细节、哪些人最令你难忘？

易烊千玺：这个“家”能让我更快、
更敏锐地理解角色，春和性格中很多
侧面的形成跟家人有关，比如妈妈和
外婆对于春和的态度是有一些隐形的
拉扯感的，外婆支持春和去做想做的
事情，妈妈就会因为春和本身的特殊
状况有比较多的担心。

剧组所有的演员和主创在现场都
很投入，形成了非常好的创作氛围，
也让我能更沉浸在春和的世界里，去
感受他跟外婆之间的依赖和相对轻松
的相处模式以及跟妈妈之间复杂的情
感。比如吃糖以及和妈妈爆发冲突这
些重场戏，都不会走戏，而是和其他
主创一起，在现场碰撞出来的，这些
情感其实是我们日常生活中不太能够
体会到的，但在大家的共同演绎下，
让我能更好地贴近春和的内心。

记者：这个奖项代表行业的认可，
对很多演员来说可能意味着职业生涯
的高峰，但你在 24 岁这一年就获得了
这个荣誉。你觉得它更像是对你过去
演艺生涯的总结，还是对你未来演员
之路的鞭策？此前你已经多次获得各
种奖项或提名，这些是否给你带来压
力和“定型”的风险？

易烊千玺：奖项是对我在 《小小
的我》 这部作品中表演的认可，也是
对我过去选择的道路的一种肯定。压
力肯定是会存在的，我也会担心被标
签化、被过早地定义。我希望自己保
持开放，不因为任何阶段性的成功或
者失败而被框住，也不因为期待而改
变我自己的初心和方向。

记者：你在此次奖获奖感言中提
到了两个“12 年”。回顾这两个“12
年”，你觉得自己身上发生的最大变化
是什么？是从“偶像”到“演员”，从

“被选择”到“挑大梁”吗？
易烊千玺：正式出道前的那些经

历，都只是小小的尝试，年纪太小，
也谈不上真正的主动选择。出道之后
虽然以唱跳为主，但真正开始“我想要
什么”的觉醒，是 17岁以后才有的。

可以说，12 岁以后，我的生命经

验异常密集而丰富，每个年龄段都有
对应的层次与取舍，本质上和所有人
一样——到了一定年龄，自我意识自
然会生长。

可能最直观的变化是，前期我在
适应演员这个职业，后期我在真正进
入这个职业。在这个过程中，我从最
开始迷茫、被推着走的状态，变得主
动、坚定。之前更多是被选择，后来
我开始有了一些选择权，选角色、选
创作方式，但同样，我也得学着承担
我自己做的选择可能会带来的风险。

“创作这条路永远不会
变得轻松”

记者：你在感言中引用了“道阻且
长”这句古诗。你认为在当下的电影市
场环境中，你所面临的“阻”可能主要来
自哪里？对和你一样在演艺道路上探
索的年轻同行，你认为哪些个人品质和
外界因素对他们更好地成长至关重要？

易烊千玺：我引用那句话，其实
更多是想提醒自己——创作这条路永
远不会变得轻松。现在的电影市场在
快速变化，观众的审美、行业的节奏、
作品的形态都在调整。对年轻演员来
说，“阻”可能来自很多地方：作品周
期会不会被压缩，从而影响创作空间
会不会被挤压，大家都需要在快速更
替的环境里寻找属于自己的位置。但
这些挑战对我来说也是一种推动，它
让我更清楚自己要坚持什么。

其实大家的经历、节奏都不一样，
我也只是从自己的体验里总结一点点
感受。我觉得首先要热爱自己的事业，
只有热爱，才会更主动和热情地投入
事业，去提升自己的内在，同时给自
己试错的机会。外部因素的话，好的
剧本、靠谱的创作团队、宽容的行业
环境都很关键。年轻人需要机会。

记者：你主演的影片 《狂野时代》
正在公映，你评价它“很美”。在你眼
中，电影的美究竟意味着什么？你希
望通过这部作品，向观众展示一个怎
样不同以往的易烊千玺？

易烊千玺：每部电影的美不同，
《狂野时代》的美我觉得重在感受，可以
是直观的，比如视觉、听觉上的感受，也
可以是内部的情绪和精神状态——那
种混乱、破碎、挣扎之后仍然往前走的
力量。对我来说，美不一定是整齐的、
舒服的。《狂野时代》的美是带着锋芒
的，是不稳定的，也是不那么好理解的。

至于想让大家看到怎样的我，其
实我没有刻意想展示一个“不同以往”
的易烊千玺，只是希望观众看到我在
不断尝试、不断打开新的可能。这部
影片中的角色让我不得不放下之前的
一些安全感。如果观众能看到我在表
演上的某种突破，或者看到一个更陌
生的我，那就挺好的了。

“找到自己真正愿意坚
持的东西，继续走下去”

记 者 ： 很 多 前 辈 艺 术 家 都 强 调
“戏比天大”“生活是艺术的源泉”。在
工作节奏相对紧张的情况下，你是如
何保持对日常生活的敏锐观察的？能
否分享一些你闲暇时的状态，比如会
做些什么？这些看似“无用”的时刻，
是如何反向滋养你的表演，让你汲取
到生活的烟火气的？

易烊千玺：工作行程再紧张，我也
会尽量把自己放回到生活里——哪怕

只是一点点。对生活的观察很多时候
是不经意的，其实不需要去刻意寻找，
它可能就在路上、在街角、在和陌生人
擦肩的瞬间。我能做的就是让自己保
持开放，不要让快节奏把感受力磨掉。

有时候，发发呆对我来说都是一
种有效的放松方式，发呆其实也可以
让脑子空一点。这些看似“无用”的
时刻，其实会悄悄把你重新连接到世
界上，让你记得人是怎么呼吸、怎么
沉默、怎么犹豫的，这些体验在表演
里都会留下痕迹。

比如，你会知道这个角色为什么
突然停了一下、为什么说不出话、为什
么眼神往旁边飘——那些可能不是技
术，是在生活中汲取到的一些烟火气。

记者：在当下的演艺环境中，偶像
与粉丝的互动备受关注。你如何看待偶
像与粉丝之间的关系？你认为这种关系
对前者的创作和成长有怎样的影响？

易烊千玺：我觉得偶像和粉丝的
关系是互相影响、共同成长的，就像
之前我也提到过我和粉丝就好像是

“隔空的同桌”，我们在各自的工作和
生活当中，时不时抬头看看彼此，互
相加油，一起变得更好。粉丝的支持
一直以来都对我的创作起到很重要的
作用，这种支持会具象地出现在我工
作的每个角落，他们很包容、支持我去
探索自己想表达的内容，也让我更有
底气去尝试，去试错。就像我之前很
多次说过的，希望他们能够生活顺利。

记者：如果让你用一个词来形容
你对下一个“12 年”的期许，你会用哪
个词？在这个充满机遇和挑战的时代，
你想对和你一样正在各行各业奋斗的
同龄人说些什么？

易烊千玺：如果一定要选一个词，
我会用“继续”——继续保持好奇，
继续学习。

至于同龄人，我不太敢讲“建议”
这种话，因为大家都在不同的境遇里
努力，我也还在学习。只能分享一点
很个人的感受：在这个节奏很快的时
代，保持一点点稳定、保持一点点自
己，是很不容易但也很重要的。可能
有时会累，会停下来，但只要方向是
对的，走慢一点也没关系。希望大家
都能在各自的道路上找到自己真正愿
意坚持的东西，然后继续走下去。

“我对中国的认知，99% 是从影视作品获得
的。”在日前举办的 2025 北京国际视听大会上，
中国外文局文化传播中心埃及籍专家、网络达
人刘正曦说。他还表示，《觉醒年代》 让他真正
认识了陈独秀和李大钊, 《县委大院》 则让他第
一次了解中国基层治理的运作方式，“这种从影
视作品获得的认知很有说服力”。

2025 北京国际视听大会以“聚势共生 未来
视听”为主题，汇聚 20 余个国家和地区的业界
代表，共同勾勒出中国视听作品在全球传播以
及中外产视听产业合作的全新图景。

烟火叙事拉近彼此距离

“唯有兼具思想深度、艺术魅力和文化温度
的作品，方能跨越国界直抵人心。”国家广播电
视总局国际合作司二级巡视员常进说。

这一点在嘉宾们的分享中屡屡获得印证。
哈萨克斯坦 7 频道总裁伊力哈木江·伊布拉

吉莫夫表示，哈萨克斯坦 7 频道是 《我的阿勒
泰》 在哈首播媒体，这部剧突出的播出效果促
成中国和哈萨克斯坦合拍新剧 《我在伊犁等
你》。该剧正在北京进行后期制作。

不仅是《我的阿勒泰》，《狂飙》中人物的命运
走向吸引大量越南观众，《玫瑰的故事》引发新加
坡当地观众关于职场成长、家庭关系的广泛探
讨，《少年行歌》吸引日本动漫爱好者自发创作大
量融合中国武侠风格与日式漫画风格的作品。

非洲电影协会驻华首席代表吕克·本扎能

说一口流利的普通话，他透露，这得益于小时
候常看中国动画片 《阿凡提》《神笔马良》《黑
猫警长》 等。他认为，从十几年前的 《媳妇的
美好时代》 到近年的 《欢迎来到麦乐村》，深受
非洲人民欢迎的中国电视剧“拉近了心与心的
距离”。在乌干达，《六姊妹》 引发了观众的深
切共鸣。乌干达愿景媒体集团万罗电视台台长
艾迪·迈克斯说，这部家庭温情剧让乌干达的
一些大家庭成员找到很多共鸣点。

欧洲市场对中国美学的接受程度日益加深。
华策影视集团副总编辑贾尧介绍，在北京市广
电局“Love 北京”品牌活动推动下，《国色芳
华》 成功登陆匈牙利国家电视台。该剧阿拉伯
语版被作为礼物赠与埃及与阿联酋合作伙伴。

“喜欢是因为清楚地被看见。”这是《我的阿
勒泰》里的一句台词。爱奇艺执行总编辑毕羽西
援引这句台词表明，“文化交融、民心相通的前
提，也是我们能清晰地看见彼此”。她介绍，爱奇
艺已与中东头部流媒体平台合作开设华语内容
专区，推出《归路》《唐朝诡事录》等作品，并将《爱
你》等展现中医文化的剧集带给阿拉伯观众。

深圳雅文信息传播有限公司执行董事蒋谢
珍分享了在海外社交媒体上播放量极高的中国
内容案例，包括李子柒 3 年后回归视频、《黑神
话：悟空》 玩家感悟视频、湖南张家界天子山
300 米垂直跑酷视频以及浙江湖州保安在商场扶
梯口飞身救幼童的视频。这些视频的播放量从
数亿到数十亿，十分可观。她认为，真实生动
的民生内容成为海外认知中国的“国民相册”。

北京中拉文化交流中心主任王立朝观察到，
由于中国微短剧的叙事特质与拉丁美洲观众的
收视喜好高度相似，所以微短剧在拉美市场快
速发展，今年相关应用在拉美下载量激增。在
全球市场，点众科技的 DramaBox、昆仑万维的

DramaWave 等微短剧平台表现亮眼。北京点众
科技执行总裁李江预测，未来 2—3 年，中国微短
剧出海市场规模有望突破 100亿美元。

从版权交易迈向生态共建

嘉宾们认为，中外视听合作正告别简单的版
权买卖，迈入 IP 全产业链开发、跨界融合的价值
共创新阶段，形成多维度、可持续的合作生态。

IP 跨界开发成为合作新潮流。澳大利亚丰
收影业集团首席执行官托尼·库姆斯非常喜欢

《流浪地球》，认为它是“中国卓越的电影质量
和叙事能力的绝佳例证”，他领导的一家澳大利
亚游戏公司正在和中国的游戏合作伙伴开发

《流浪地球》 游戏。他还筹备将云南阿诗玛的传
说改编为动画电影，目标瞄准国际市场。

“视听+”模式不断拓展产业边界。来自云
南省广电局的余水介绍了 2025 澜湄视听周的成
果：通过“直播+贸易”模式累计开展直播 1517
场，吸引近 3 亿人次围观；来自多国的青年创作
者拍摄了 200 余部短视频记录中老铁路沿线变
化；译制的云南微短剧 《香格里拉下雪了吗》
正在老挝、柬埔寨热播……

中国服务贸易研究院院长李嘉珊强调，未
来的中外合拍将更注重双方或多方全流程共同
投资、共同创作、共同拥有版权、共同分享收
益。如纪录片 《一带一路》 汇聚俄罗斯、巴基
斯坦、蒙古等多国导演的“共商、共建、共享”
模式，为国际合拍提供了成功范本。

技术助推视听传播突破传统边界

技术创新正在重塑全球视听产业的创作与
传播格局。

“微短剧制作完成后，我们可以用 AI 自动剪
辑出同一部短剧，也可以自动剪辑出上万条广
告视频。”昆仑万维董事长兼首席执行官方汉介
绍了 AI 技术为视听行业带来的巨大变化，“通过
AI工具流，最多大约 6 个小时就可以为一部微短
剧同时生成十几种语言的配音以及对应的字
幕。”他认为，AI 技术能为全球众多故事资源丰
富但资金有限的国家提供新的创作可能，推动
各国各地区平等参与全球文化表达。

吕克·本扎从需求端呼应了这一观点。他
指出，AI 技术能帮助非洲解决影视产业缺人才、
缺技术的难题，“比如更快地把中国影视剧翻译
成斯瓦西里语”，并帮助非洲本土创作者保留和
传播自己的文化记忆。

五洲传播中心对外传播中心主任李缅介绍
了他们与中国科学院软件研究所合作推出的

“影像中国·数字文化版权开放服务平台”，旨
在利用区块链等技术解决数字版权交易问题。

北京市广电局副局长王志认为：“视听是人
文交流的轻骑兵、文明交流互鉴的金丝带。”

“我们正处在一个视听传播突破传统边界的时
代，它不再只是传递信息，而且还塑造身份，
创造经济价值，开启跨文化理解之门。”尼加拉
瓜共和国驻华大使拉米罗·克鲁兹说。
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   中外嘉宾在大会现场。       主办方供图

站在新的“12年”起点上
——对话青年演员易烊千玺

本报记者  苗  春

大型人文纪录片《村庄里的中国》研讨会在北京举行
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    易烊千玺在第 38 届中国电影金鸡
奖颁奖典礼上。        受访者供图
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