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苏翊鸣重回巅峰

男子单板滑雪大跳台决赛，苏翊
鸣将“稳定”与“风格”同时写在空
中。决赛第一跳，他干净利落地完成
内 转 1980 度 加 抓 板 头 动 作 ， 获 得
86.25 分。第二跳，他再次顺利完成
1980 动作，拿下 88.25 分，提前锁定
金牌。

2022 年北京冬奥会上，苏翊鸣
曾在云顶滑雪场夺得坡面障碍技巧项
目银牌。今年重回云顶、拿到大跳台
项目金牌，苏翊鸣说，这是“从谷底
到巅峰的精神循环”。

过去一年里，苏翊鸣经历了伤病
调整、状态波动、动作重建等多重挑
战。去年在北京举行的大跳台世界杯
分站赛上，他在决赛前两次滑行中均
出现失误，仅位列第十。

进入新赛季，苏翊鸣的状态不
错。今年 10 月，他在坡障训练中成
功 完 成 了 世 界 上 首 个 “ 背 靠 背 ”
1980 度空翻动作。而在此次大跳台
比赛中，他再次成功完成两次 1980
动作。

充足的动作储备给了苏翊鸣足够

的信心。他在赛后透露，自己在今年
5 月成功解锁了空中转体 6 周的 2160
超高难度动作。

“好久没把金牌挂在脖子上了。”
苏翊鸣说，“在家门口比赛，我更加
专注每一个细节，不想让支持我的人
失望。”

距离米兰冬奥会越来越近，苏翊
鸣表示，这一站只是开始，“米兰冬
奥会是我的最终目标”。

葛春宇带来惊喜

“今天最开心的是，我和葛春宇
一起站上领奖台。同时有两个中国人
高举国旗站在这个项目世界最高水平
的领奖台上，我们做到了！”颁奖仪
式后，苏翊鸣难掩兴奋。

与苏翊鸣同时登台的葛春宇出生
于 2006 年，年仅 19 岁的他首次站上
世界杯决赛舞台，便奉献出巅峰表
现。决赛当天风力变化大，许多选手
出现失误。首轮比赛，葛春宇的动作
也出现明显瑕疵，只拿到 38.00 分。
但他稳扎稳打，在第二跳完成 1440
动作，第三跳又成功完成 1980 度动
作，最终力压日本名将木俣椋真，夺

得了自己的第一枚世界杯奖牌。
比赛后，葛春宇说，之前在国外

训练时一直在准备动作，“梦里已经
做过了无数次”。赛场上的爆发，是
自 己 坚 持 明 确 目 标 、 努 力 训 练 的
结果。

“ 能 够 和 苏 翊 鸣 一 起 站 上 领 奖
台，我非常开心。”葛春宇说，“我感
觉中国会有更多运动员站在世界杯的
领奖台上。”

葛春宇从 10 岁开始练习单板滑
雪。去年在韩国江原道举行的冬青奥
会，他获得大跳台项目第六名。进入
新赛季，葛春宇正在为了心中的目标
而拼搏。

“参加米兰冬奥会是我目前最希
望实现的目标。”葛春宇说，“我会不
顾一切地为冬奥会努力。”

刘梦婷稳中前进

与男子赛场“双喜临门”相比，
中国女子自由式滑雪大跳台则是“一
人成军”，只有刘梦婷一人进入决
赛。但这名 21 岁小将凭借稳定心态
和过硬动作质量，在强手如林的赛场
中摘得一枚铜牌。

决赛中，刘梦婷首轮完成 1260
动作，但抓板细节稍有瑕疵，得到
75.75 分；第二跳，她采用更稳妥的
1080 度 动 作 ， 获 得 80.25 分 。 第 三
跳，在风力变大的情况下，她依然选
择冲击高难度 1260 动作，最终获得
85.00 分 ， 以 165.25 分 的 总 分 拿 到
铜牌。

6 年前，刘梦婷第一次来到云顶
参赛。如今，她已经在多站世界杯上
获得奖牌，并在今年初的奥地利克拉
根福站上摘得世界杯首冠。随后的哈
尔滨亚冬会上，她成为中国代表团的
开幕式旗手，并在大跳台和坡障项目
上摘得两枚金牌。

“在没有拿到世界杯冠军之前，
会觉得很多大神级的运动员是遥不可
及的。夺冠之后，难度和信心都提升
了，感觉自己也可以和他们‘掰手
腕’。”刘梦婷说，新赛季自己在提高
难度和稳定性上下了不少功夫，希望
通过一站站比赛，为米兰冬奥会奠定
基础。

“我对米兰冬奥会非常期待，我
希望冲击领奖台，让大家看到中国运
动员也能做出很漂亮的动作。”刘梦
婷说。

新赛季首站大跳台世界杯表现亮眼

中国滑雪冲击更高目标
本报记者  刘  峣

云顶滑雪场再次成
为中国滑雪的福地。近
日，在河北张家口举行的
国际雪联单板滑雪及自
由式滑雪大跳台世界杯
首站比赛中，中国运动员
交出亮眼成绩单——苏
翊鸣和葛春宇包揽男子
单板滑雪大跳台金银牌，
刘梦婷在女子自由式滑
雪大跳台中收获一枚宝
贵的铜牌。

随着米兰冬奥会临
近，中国滑雪选手正以
年轻的活力、成熟的技
术积累和不断进化的难
度体系，向更高的目标
发起冲击。

过去半年，“全运家书”的海外推广与文化、教育、体育、侨
务等多种活动有机融合，让全运精神跨越山海，走进侨心。

从泰国、印尼、沙特，到法国、意大利、西班牙；从加拿大、
新西兰，到南非、马达加斯加……伴随着十五运会的筹办和成功
举行，“全运家书”活动得到了海外华侨华人的广泛关注和积极参
与。7 月 25 日，“人民家书”之“全运家书”征集活动启动仪式在
广州华侨博物馆举办，活动得到海内外华侨华人的热烈关注和踊
跃参与。在推广“全运家书”活动中，我不仅见证了“活力大湾
区 魅力新广州”的口号在海内外激发的热烈反响，更真切地感受
到了全运会传递的精神如何在异国他乡生根发芽。

在法国巴黎，我们与一家华人艺术画廊合作举办中法文化交
流活动。现场展出的作品 《未完成的花园》，是由广州市少年宫的
孩子们共同创作，其中不少是患有孤独症的特殊青少年。他们用
画笔描绘心中的运动与花城，正如 《小王子》 书中所说的：“星星
是美丽的，因为那里有一朵人们看不见的花。”那天，我们在巴
黎，点亮了孩子心中那朵独特的“花”。

在意大利罗马中华语言学校，我们与 300 多名师生共聚一堂。
孩子们在“全运知识问答”环节争先恐后，气氛热烈。一位 7 年级
学生写道：“我出生在罗马，家里人说，不管身在何方，记住自己
的根在哪里。”这些略显稚嫩却真诚的字迹让我们看到，全运会和
全运家书，成为千千万万在海外长大的孩子的情感连接。

与此同时，我们通过线上征集，收到来自全球各地的两百余封
来信，每一封都承载着海外游子对故土的深深眷恋。跨越山海的信
笺，写下了对家乡的眷恋、对全运会的祝福和对祖（籍）国的热爱。

巴拿马华人工商总会会长钟锦明先生，在巴拿马生活了 40 多
年。当地 30 万华侨中，广州花都乡亲占了七成。他在来信中提到，

“体育凝聚人心，全运会更是家乡实力与活力的集中展示。广州联
合承办这样的盛会，我们由衷自豪，也相信这份活力将为未来的
交流与合作打开更广阔的空间”。

跨越重洋，远在澳大利亚悉尼的陈莉红女士，也在活动启动
后不久发来了书信。她是 1990 年北京亚运会的南拳冠军，也参加
过两届全运会。她写道：“全运会，岂止是运动的竞技场，也是华
夏儿女用意志与力量吹响的集结号。”这些话让我特别触动。

十五运会举行期间，“全运家书”组委会又陆续收到周泽荣、
林楚钦、罗勇强等不少海外侨领发来的书信。澳大利亚新侨总会
会长容一思先生分享了他 77 岁的二伯荣志行作为火炬手，克服腿
伤完成接力的感人时刻；法国番禺富善社社长方显秋先生表达了
他们以宣传全运、促进中法文化交流为己任的决心。尽管大家来
自不同的地域，信中传递的却是同样的喜悦与祝福。

这些从纸笺到相遇的真实故事让我深深感到，体育，早已超
越竞技本身，它串起了海外游子和祖 （籍） 国之间的情感纽带，
也成为推动健康生活、促进文化交流的载体。

一封家书，就是一份归心；一场全运，就是一次归航。通过
家书，我们看到了千千万万海外儿女最真挚的表达。

（作者为广东侨界青年联合会副主席）

一封家书，就是一份归心
李凯伦

中英职业足球青训交流会举行

近日，英超布莱顿俱乐部青训学院
在其社交媒体账号上发布了一张照片，
引起一场风波。

画面中，该俱乐部日本国脚三笘薰
与一名小球员并肩举着两张卡片，卡片
上印有二战时期日本军官小野田宽郎的
头像。照片一经发布，便引发各国球迷
尤其是亚洲球迷的强烈不满和抗议。

小野田宽郎是何许人也？资料显示，二
战期间，他被派往菲律宾执行作战任务。在
日本宣布无条件投降后，小野田长期拒绝
相信战争结束的事实，在当地森林中持续
武装活动近30年，多次射击无辜平民，造成
上百名平民死伤。在亚洲受害国的社会记
忆中，小野田是日本军国主义的象征，那段
历史承载着难以愈合的战争创伤。

这张照片为何会出现在社交媒体上？
布莱顿俱乐部解释称，这张照片拍摄于
英超联赛“圣诞停战杯”期间，这项青
训赛事以 1914 年一战前线英德士兵“圣
诞停战”为背景，旨在帮助年轻球员理
解战争与和平的意义。活动要求小球员
自行搜集人物故事并制作足球卡片，结
果有球员选择了小野田宽郎，还拉上了
同为日本人的三笘薰合影。

本应是象征和平与理解的历史教育
活动，却在执行层面出现了严重偏差。面
对舆论压力，布莱顿青训学院删除了照
片，并在社交平台发表声明，表示“向对中
国造成的所有冒犯诚挚道歉”，强调俱乐
部“ 非 常 珍 视 中 国 球 迷 ，绝 无 任 何 冒 犯
之意”。

尽管如此，许多网友仍不买账，认
为俱乐部道歉不真诚。有网友评论称，
小野田宽郎杀害了很多菲律宾民众，俱
乐部理应向菲律宾和更多亚洲球迷道歉；
也有球迷认为，作为日本留洋球员代表
的三笘薰不应作出合影的举动，“你能想
象一名德国球员举着纳粹士兵的球员卡
片吗？”

二战与日本帝国主义的侵略并不是
抽象历史，而是代际延续的民族记忆与
伤痛。将小野田这样的加害者形象以球
员卡的形式呈现，本质上是对历史的不
尊重。对布莱顿俱乐部而言，这一事件
不是单纯的“工作失误”，而是暴露出对
二战历史和亚洲战争记忆的无知。

布莱顿俱乐部被球迷称为“海鸥”。
应当记住：唯有看清历史的风向，才能
不被吹散方向。如果确实“珍视球迷”，
仅靠删帖和公关式的道歉恐怕还不够。体
育并不只是竞技活动，也承载着文化价
值。如果不能尊重不同地域、国家的历史
与记忆，体育在全球范围内就无法建立真
正的共情与信任。如果不能正视历史、尊
重他人，一家俱乐部、一名运动员也不可
能赢得人们的喜爱和支持。

这一事件也凸显出一个更深层的问
题——为何会有小球员把小野田宽郎视
为所谓的“英雄”和“榜样”？

事实上，长期以来，日本右翼势力持
续以“忠诚”“坚持”之名美化小野田。1974
年回国时，他竟然在日本受到欢迎。其后，
他的“事迹”被不断以自传、小说、影视等
方式重新包装，强化其“绝不投降的士兵”
等形象，致使一些日本年轻人对其盲目
崇拜。

在体育领域，我们同样要警惕日本
军国主义的“还魂”。美化侵略者、淡化
历史罪行，不仅伤害战争的受害者，也
会在全球体育交流中误导年轻人、扭曲
价值方向。

“海鸥”为何迷失了方向
刘  峣

本报电 （立风） 由中足联与英
超联赛共同主办的“2025 中英职业
足球青训交流会”日前在海南海口
举行。

本次会议聚焦青训理念革新、球
员培养路径与教练发展体系等核心
议题。英方团队由英超联赛及多家知
名俱乐部专家组成，中方讲师同样专
家汇聚，来自三级联赛的 52 家俱乐
部青训负责人及相关代表 130 余人
共聚一堂，展开深度对话。交流会以

“主题课程+专题研讨+赛事观摩”的
三维模式，构建起中英青训高端对话
平台，为未来双方多领域合作奠定坚
实基础。

在 课 程 设 计 上 ， 交 流 会 聚 焦
“精英球员培养体系”，围绕球员发展
规划、教练培养路径与青训学院领导
力等议题，结合英超与中方俱乐部的
实战案例，展开系统解析。为强化交
流实效，会议还设置了多场专题分组
讨论。

    12 月 1 日至
5日，新疆阿勒泰
地区中小学生迎
来首个“雪假”。

“雪假”期间，阿
勒泰市各大滑雪
场为学生推出门
票减免、雪具租
赁优惠等政策，
市区公交车对学
生全程免费，降
低出行成本。
    图为学生在
阿勒泰将军山国
际滑雪度假区进
行热身运动。
 新华社记者  

阿  曼摄  

新疆阿新疆阿勒泰勒泰：：

滑雪滑雪场上过场上过““雪假雪假””

据新华社电 （记者赵建通）
2025 年度世界田联颁奖典礼近日
在摩纳哥举行，中国链球运动员
张家乐当选年度女子希望之星。
她对记者表示，中国女子链球在
连续多届奥运会都有奖牌，但一
直缺少一块金牌，希望自己未来
能够站上最高领奖台。

捧起世界田联颁发的奖杯时，
张家乐才度过 19 岁生日没多久。
对她来说，即将过去的 2025 年极
为美妙。在 8 月浙江衢州进行的全

国田径锦标赛中，张家乐以 77 米
24 的佳绩在女子链球比赛中折桂，
大幅刷新自己保持的世界青年纪
录。随后在 9 月的东京田径世锦赛
上，首次参加世锦赛的张家乐夺
得铜牌。

“这一年总体来说非常顺利。
从去德国比赛，到最后一场比赛
圆满结束，基本完成了年初定下
的目标。世锦赛的第三名、全运
会的第二名，其实都是额外的惊
喜，算是职业道路上出现的小礼

物。”张家乐说，“我们这一代运
动员成长很快，比之前的师姐们
同期出成绩更早一些，所以未来
的机会也会更大。我的目标很明
确：虽然亚洲目前还没有人做到，
但我想突破 80 米大关，向奥运会
最高领奖台发起冲击。”

她也坦承，自己目前的成绩
尚不稳定，实现目标的路上每一
步都必须要脚踏实地。“77 米，就
像是盖楼的地基，我必须把这个
基础打牢，再去想更好成绩的事

儿。否则就会轰然倒塌。”张家乐
的表达，尽显新一代运动员的通
透与成熟。

相近的项目，类似的性格，
张家乐让在场的中国记者们不由
得想起刚刚宣布退役的中国铅球
名将巩立姣。

张家乐说：“姣姐是我们的榜
样。她打拼了五届全运会，坚持
20 年，值得敬佩。运动员不只是
训练辛苦，还有伤病，外界关注
带来的压力。她承担了这么多，
坚持了这么久，非常不容易。”

“我现在只是刚刚露头，未来
的路还很长。我不会局限于现在
的成绩，会去追求更高、更远、
更强。”她说。

链球新星张家乐：期待站上奥运最高领奖台

苏翊鸣在比赛中。
    新华社记者  卢星吉摄  


