
1111神州速览2025 年 11月 26日  星期三
责编：汪文正　 　 邮箱：hwbjjb@163.com

这些新提法，

写入“十五五”规划建议①

根据现阶段有效需求不足等突出问题提出目标——

居民消费率明显提高居民消费率明显提高，，将带来哪些改变将带来哪些改变？？
本报记者  邱海峰

居民消费率有较大提升空间

居民消费率是反映一个国家消费内生动
力的重要指标，通常以居民消费支出占支出
法 GDP （国内生产总值） 的比重来表示。

据介绍，区别于常提到的生产法 GDP，
支出法 GDP 可以反映一个国家的需求结构，
是最终消费支出、资本形成总额、货物和服
务净出口 3 种需求之和，也就是常说的拉动
经济增长的“三驾马车”。其中，最终消费支
出反映消费需求，等于居民消费支出加上政
府消费支出。

当前，中国居民消费率处于怎样的水平？
中国宏观经济研究院经济研究所收入分

配与消费研究室副主任、研究员易信对记者
说，判断消费率水平需要从静态与动态两个
视角来分析。静态看，特定时期的消费率与
投资率之间是此消彼长的关系；动态看，消
费率与经济发展阶段密切相关，基本随人均
GDP 提升呈先降后升的 U 型变化趋势。近年
来，中国居民消费率总体有所提升，2024 年
达到 39.9%，较 2012 年提高 4.3个百分点。

从规模看，中国居民消费支出持续增长。
根据国家统计局数据，近 10 年来，居民消费
支出占最终消费支出比重基本维持在 70% 左
右，2015 年居民消费支出为 267379.8 亿元，
2024 年达到 538646.1亿元，增长了 1倍以上。

总体上升，但仍有差距。专家分析，当
前国内大循环还面临不少问题，比如消费内
生动力不强，中国居民消费率与发达国家相
比仍有 10—30 个百分点的差距，特别是服务
消费占比偏低。

“明显提高”如何实现？扩大内需、提振
消费是重要方向。

易信认为，有效需求不足是当前经济运
行面临的突出矛盾，需要加快补上内需特别
是消费短板。根据这一阶段性特征，“十五五”
规划建议提出“居民消费率明显提高”目标，反
映出我国要通过提振消费来增强内需对经济
增长的拉动力，充分释放经济增长潜力。

根据有关机构测算，居民消费率每提升
1 个百分点，背后都是万亿级的市场空间。
从发展趋势看，目前中国的中等收入群体超
过 4 亿人，未来十几年将达到 8 亿人，居民消
费率还有较大提升空间。“十五五”规划建议
提出“居民消费率明显提高”，其中的“明

显”意味着未来 5 年消费支出的占比将有显
著的、实实在在的上升，这也意味着更多的
消费需求将被释放。

优化环境、创新场景、减少限制

如何有效提振居民消费？多方分析认为，
立足当前，重点是优化环境、创新场景、减
少限制，顺应消费升级趋势。

服务消费是一个关键切入点。上海财经
大学校长刘元春近日在谈及中国消费率时表
示，中国的实物消费不少，但服务型消费占
比低，与其他国家差距较大。

差距也意味着潜力。“为热爱买单”“为
悦己消费”，作为服务消费之一的情绪消费近
年受到不少年轻人追捧。据有关机构调研报
告，超九成青年认可情绪价值，近六成愿意
为情绪价值买单。2013 年以来我国情绪消费
相关产业年均复合增长率达 12%，2025 年市
场规模预计突破 2万亿元。

“今年‘双 11’开卖以来，以二次元 IP 为
代表的情绪类消费显著攀升，游戏、漫画周
边产品增势迅猛。”国家发展改革委政策研究
室副主任李超说，近年来，我国服务消费规
模、占比逐年扩大，2024 年居民人均服务性
消费支出占比比 2015 年提升了 5 个百分点，达
到 46.1%，今年前三季度进一步提升至 46.8%。

中国 （海南） 改革发展研究院预测，到
2030 年，我国城乡居民服务型消费支出水平
占消费支出水平的比重，有望提升到 50% 以
上。在易信看来，当前，我国服务消费需求
持续释放，消费同现代科技和生产方式进一
步结合带动新兴消费较快增长，但也要看到
不足，应着力顺应服务消费发展趋势，以放
宽准入、业态融合为重点扩大服务消费，以
高质量供给适应居民不断升级的消费新需求。

近日，国务院办公厅印发 《关于加快场
景培育和开放推动新场景大规模应用的实施
意见》，提出加强商业、文化、旅游、体育、

健康、交通等消费跨界融合，培育互联网、
第五代移动通信 （5G）、虚拟现实等技术融
合应用场景，拓展沉浸式互动式场景。

“适应需求和供给新变化新趋势，未来五
年，我们有望看到更多带动面广、显示度高
的消费新场景出现，这既有助于促进新技术
新产品规模化商业化应用，也有助于以新供
给激发居民消费活力。”易信说。

除了在供给端发力，专家认为，还要清
理汽车、住房等消费领域不合理或“一刀切”
限制措施，建立健全适应消费新业态新模式
新场景的管理办法，针对带薪休假“有假难
休”的问题，完善落实机制，强化消费者权
益保护。

惠民生和促消费紧密结合

提振居民消费，绕不开“民生”二字。
“十五五”规划建议明确提出，坚持惠民生和
促消费紧密结合。

易信分析，消费对经济发展具有基础性
作用，既是畅通国民经济循环的重要支撑，
又是提升人民幸福感获得感的重要渠道。从
消费和民生二者的内在联系和逻辑来看，惠
民生是促消费的前提和基础，促消费是惠民
生的重要途径。

这一部署将如何影响普通人的日常生活
与消费？

普惠政策力度有望更大。这两年，以旧
换新补贴、贷款贴息等政策让不少消费者在
日常购物中尝到了“甜头”。家住北京的刘芳
给记者算了一笔经济账：买新电视省了 2000
元，换手机便宜了 500 元，前两天给孩子买
学习桌，补贴还减了将近 1000 元，“‘国补’
政策的确给咱们省下了一笔钱”。

数据显示，目前已有超 3 亿人次申领了
消费品以旧换新补贴，今年以来超 7600 万名
消费者购买 12 大类家电以旧换新产品超 1.26
亿台，超 8100 万名消费者购买手机等数码产
品超 8800 万件。不久前，今年第四批 690 亿
元的资金下达地方，用于支持消费品以旧换
新。易信认为，应进一步强化惠民生、促消
费政策协同联动，更加注重提高政策的精准
性、普惠性、实效性，加大直达消费者的普
惠政策力度。

消费与收入、就业息息相关。近来，多
部门密集表态。国家发展改革委主任郑栅洁
表示，稳就业促增收是消费的前提和基础，
要采取有力措施，提高居民收入在国民收入
分配中的比重、提高劳动报酬在初次分配中

的比重，努力实现居民收入增长和经济增长
同步、劳动报酬提高和劳动生产率提高同步。

财政部部长蓝佛安说，支持大力提振消
费，既着眼释放当期消费潜力，又着眼增强
长期消费能力，积极发挥税收、社会保障、
转移支付等调节作用，加大“投资于人”的
力度，多渠道增加居民收入，将惠民生与促
消费更好结合起来。

“除了就业和收入，生育、教育、医疗、
养老等生活中的具体问题，都可能直接影响
居民消费意愿。”易信认为，应当持续健全社
会保障体系，稳步推进基本公共服务均等化，
加大生育养育支持力度，强化教育支撑，提
高医疗养老保障能力，在保障和改善民生中
扩大消费。

●据测算，居民消费率每提升1个
百分点，背后都是万亿级的市场空间。

●看规模，中国居民消费支出持续增长。2015

年居民消费支出为 267379.8亿元，2024 年达到

538646.1亿元，增长了1倍以上。
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数说“居民消费率”

制定中长期规划指导经济社会发展，是中国共产党治
国理政的一种重要方式。中共二十届四中全会通过《中共
中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建
议》，明确提出了“十五五”时期经济社会发展指导方针，
为做好未来五年经济社会发展工作指明了前进方向、提供
了科学指引。

翻开2万多字的“十五五”规划建议，不少新表述、新
目标、新措施引起海内外广泛关注。从今天起，本报推出
系列报道“这些新提法，写入‘十五五’规划建议”，结合

“十五五”规划建议中的部分新提法展开分析，与海内外读
者共同铺展这份新蓝图。

——编者  

●看消费率，近年来，中国居民消费率

总体有所提升，2024 年达到39.9%，较 2012

年提高4.3个百分点。

在酒店举办婚宴、请婚庆公司组
织婚礼、购买婚纱摄影服务、投入一
场蜜月旅行……“婚恋经济”涉及众多
行业，一对新婚夫妇可能带动餐饮、
服装、住宿、旅游等多项消费。

婚假是上述消费活动的基础。婚
假的延长，有望为婚恋经济带来更多
活力。近年有不少地方延长婚假，在
鼓励适龄婚育，拉动新婚人群消费方
面发挥了一定作用。据不完全统计，
全国已有超 20个省份延长婚假。

从延长幅度上，山西省、甘肃省婚
假“加时”最长，新人可享受 30 天婚假。
去年底，浙江省婚假延长至 13 天，且
国家法定休假日和休息日不计入假期。
今年初，山东省明确，依法登记结婚
最高可享受 18 天婚假。湖南省近日提

出，鼓励用人单位在国家规定婚假的
基础上，将职工的婚假延长至 20天。

一些地方还以婚假鼓励新婚人群
参加婚前医学检查。例如，河南省、
黑龙江省规定，参加婚检分别额外增
加婚假 7 天、10 天，最长婚假分别可
达到 28 天、25 天。陕西省规定，结婚
登记前参加婚检的夫妻，在国家规定
婚假的基础上增加假期 10 天。四川省
今年 6 月发布的《四川省人口与计划生
育条例（修正草案征求意见稿）》提到，
拟将 5 天婚假延长至 20 天，参加婚检
的再增加 5天婚假。

“20 天的婚假，意味着筹办婚礼之
余，增加了更多时间用于新婚旅行、
拜访夫妻双方亲人。”29 岁的湖南省长
沙市民唐昊计划明年春节假期结婚，

并已安排好之后的海南蜜月之旅。
婚假延长、结婚登记便利化水平提

升，一定程度上提高了适婚人群的结婚
热情。民政部近日公布的数据显示：今
年前三季度，结婚登记数量为 515.2 万
对，与去年同期相比，增加 40.5万对。

如何使婚假延长的消费潜力充分
释放？聚焦“婚恋经济”和新婚人群，
多地出台举措鼓励消费。

浙江杭州、宁波、绍兴等多地向
新婚夫妇发放了结婚消费券。10 月 27
日，浙江省宁波市民政部门宣布，为
在宁波登记结婚的新人发放结婚消费
券，每对新人可获得 1000 元的大礼。
该活动针对 2025 年 10 月 28 日至 12 月
31 日在宁波登记结婚的新人展开。在
此期间，每对新人可领取 8 张结婚消

费券，每张券可在消费满 500 元时抵
扣 125元，总计可享受 1000 元的优惠。

婚假延长了，还要使政策落到实
处。“考虑到气候、宾客空闲时间等原
因，北方地区婚礼日期多选在 9—10
月，公司的年轻同事也多倾向于此时
休婚假。这就产生了‘集中休假’问
题，实际上很难休满。”国庆节假期刚
刚完婚的山东小伙马宁告诉记者，婚
假天数不足，只能选择平时碎片化时
间沟通婚礼细节、拍摄婚纱照、购置
婚庆相关用品，实际消费体验会打折
扣。马宁认为：“在落实婚假过程中，
应处理好婚庆旺季用人单位人力资源
短期紧张、经营成本上升的问题，打
通部分劳动者婚假‘不敢休’‘不能
休’‘排队休’的堵点。”

全国超 20个省份延长婚假——

婚假“加时”激活婚恋经济
本报记者  汪文正

“中国官方提出明显提高居民消
费率”“中国将形成更多由内需主
导、消费拉动、内生增长的经济发
展模式”——“十五五”规划建议发
布以来，多家外媒持续关注其中有
关消费的新提法。

消费关乎经济发展，也连着百
姓生活。“十五五”规划建议明确

“居民消费率明显提高，内需拉动经
济增长主动力作用持续增强”的目
标要求，强调大力提振消费，并作
出了一系列具体部署。

居民消费率是个什么概念？其
明显提高将带来哪些改变？

2025 年 11 月 23 日，百名新人在四川省绵阳市梓潼县婚俗文化产业
园举办集体婚礼。 陈冬冬摄 （人民视觉）  

图①：日前，在安徽省合肥市蜀山区北苑村社区一家超市内，市民在选购新
鲜蔬菜。 陈三虎摄 （人民视觉）  

图②：浙江省金华市近日举办金华金秋汽车嘉年华“惠民团车展”，吸引众
多市民前来看车、买车。 时补法摄 （人民视觉）  

图③：日前，游客在福建省漳州古城选购闽南特色贝壳文创饰品。
胡学军摄 （人民视觉）  

数据来源：国家统计局等

●总体上升，但与发达国家相比仍

有10—30个百分点的差距，特别是服

务消费占比偏低。


