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亲爱的爸爸妈妈：
展信安。
曾书写过不少信笺，或为友人贺生辰，或为挚友鼓心绪，却唯独

未曾为你们落过一笔。旧日总羞于把心底的话讲给你们听，可今时握
笔，对家的牵念竟如檐角垂落的雨滴，瞬时浸润了信纸。

爸妈，此刻刚结束了今日的训练。近来日子依旧是宿舍、食堂、
训练馆三点转，规律里藏着几分平淡，所幸已到全运会备战的冲刺阶
段。我和队友们天天一块儿抠动作细节、练体能，哪怕被泳池的水浸
得骨头发凉，肌肉酸得抬臂都费劲，可一想到离目标又近了点，心里
就满是踏实。

想起小时候，天还没亮呢，爸爸就骑着自行车载我去体操馆。冬
天的风跟刀子似的刮脸，我缩在后面冻得直哆嗦，每次都偷偷从你衣
摆下钻进棉大衣里——你后背总暖烘烘的，裹着我的小身子，连风都
好像软和了。炎夏晒透了衣服，寒冬霜凝在眉梢，你送了我整整四年，
一路陪着我进了北京花样游泳队的大门。

刚进专业队那会儿，我个头小、体能又差，训练总跟不上。有次
跑步没达标，教练把你们叫来了。我瞅着你俩跟教练说话时严肃的样
子，心里又怕又委屈，偷偷想“要不别练了”。可你们没说一句怪我的
话，就蹲下来摸我头说：“再试试，别轻易放弃，爸妈陪着你呢。”后
来每天傍晚，田径场上都有咱俩的影儿——爸爸跑在我旁边，喊着

“加油”，一步没落下，直到我完成当天的计划。
妈妈，你还记得不？以前队里教练总说我娇气，受点苦就想掉眼

泪。可现在，你的女儿长大了。训练时伤病加重了，我自己贴好肌贴接
着练；累得趴在池边起不来，队友喊一声，我就能撑着爬起来再跳入水
中。我知道，能咬着牙走到现在，是因为有你们在后面撑着——是妈妈
天天给我打电话，听我絮叨训练的事儿；是爸爸总说“注意身体，保护
好自己”，把心都操在我身上。

其实不是不想做你们身边撒娇的孩子，只是胸前国旗的荣光，让
我不敢有半分懈怠。我在赛场上多拼一分，就离为国争光的目标更近
一步，也离让你们骄傲的时刻更近一点。每次视频，我都想多说几句

“我想你们”，可话到嘴边又咽回去了，怕你们担心。现在写在信里才
敢说：爸、妈，我真挺想你们的，想吃爸爸做的炸酱面，想和妈妈一
起坐在沙发上聊天。你们放心，我会带着你们的期盼全力以赴，等我
带着奖牌回家，就好好陪你们吃顿饭，聊聊天。

                                            女儿冯雨敬上

    脚踏波涛，大海开路。当电光水雾
点燃十五运会的主火炬塔，“同心之火”
映照星河闪耀，也燃起了每个人心中的
激情与热忱。

同场竞技，携手办赛；文化同源、
人缘相亲……以体育为媒，这场盛会掀
开了全运会历史新的一页。在粤港澳大
湾区，融合发展的路径越走越宽阔——

“硬联通”的基础设施网络越织越密，
“软联通”的出入境通关模式更加便利，
区内居民“心联通”愈贴愈近。

在港珠澳大桥上举办的公路自行车
赛，作为全运会史上第一个跨境赛事，
实现了“无感通关”。一条串联起珠海、
澳 门 、 香 港 和 横 琴 粤 澳 深 度 合 作 区 的
231.8 公里超长赛道，运动员们在骑行中
6次穿越口岸，无需 1秒停顿。

通过人脸识别、前置查验等技术，
“无感通关”既是科技与制度的协同发展
成果，也为大湾区三地机制对接、标准
互认、监管互信提供了“全运样本”。

赛场的另一道风景，是数万名志愿者组成的“小海豚”团队，其中同
样体现着全运之“融”。志愿者们以多语言能力和细致周到服务，架起沟通
的桥梁纽带。

广东赛区组建起 3 万名赛会志愿者队伍，其中 389 名是来自港澳台的人
士、海外华侨和外籍人士。香港赛区招募了超过 1.6 万名志愿者，年龄跨度
从 15 岁至 85 岁。澳门赛区有 3500 名志愿者投入服务，他们来自社会各界，
有高校学生也有退休人员，还有的来自民间社团组织。跨行业跨年龄的志
愿组合，笑迎八方朋友，是一份独特
的情感记忆。

大湾区同心前行的故事仍在续写，
这场体育盛会，不仅为运动员们提供
了拼搏的舞台，更让广大民众在携手
同行中，看见了一个更加紧密、更加
温暖的未来。

    这几天，深圳大运中心游泳馆座无虚席、人声鼎沸。自 11 月 10 日十五运
会游泳比赛开赛以来，这里成为本届全运会最“热”的赛场之一——热在观众
的热情，热在星味十足的泳池，也热在激烈的比拼。来自全国的顶尖泳将同场
竞技，水花飞溅间，速度与激情交织，名将与新星竞相闪耀。

本届全运会游泳首金由山东队的张展硕摘得。与潘展乐和孙杨两位奥运会
冠军直接对话，这名 18 岁小将毫不怯场，以打破世界青年纪录的成绩摘得金
牌。夺冠后，张展硕用力拍动水面，兴奋不已。

赛后，张展硕表示，自己不敢太骄傲，“还有很多不足的地方，需要虚心
向他们 （孙杨和潘展乐） 请教”。对于张展硕的表现，孙杨评价道，大家在泳
池里你追我赶，这是良好的竞争。

从半决赛到决赛，各项目的参赛名单几乎都被 00 后选手占领。主办方给每
位运动员都录制了出场视频，伴随着动感的音乐和灯光，整个场馆洋溢着青春
的气息。在世锦赛上创造历史的 13 岁小将于子迪，本届比赛将参加 6 项比赛，
每次出场都会收获全场的欢呼。

女子 400 米自由泳决赛中，23 岁的李冰洁已经是“年轻的老将”。虽然以较
大优势夺冠，但李冰洁对自己的状态并不满意。

“下一步还是要转变心态和身体状态，未来希望能一步一个脚印，让成绩
接近顶尖水平。”她说。

与年轻小将同场竞技，27 岁的张雨霏笑着说：“感觉像是小时候参加省队
比赛一样，心态比较轻松，感觉自己也在慢慢变回小将。”

本届全运会，来自香港和澳门的游泳选手也表现出了不俗的实力，能够与
内地的名将一起比赛，许多小将都很兴奋。“我特别喜欢潘展乐，还没来得及跟
他拍照。”香港队选手王欣桐说，参加国际比赛时就经常和内地的选手交流，这次
能在大湾区一起比赛，感到既亲切又高兴。

                                      

青春与速度闪耀游泳赛场
本报记者  刘  峣

    柔骨藏锋，时而翩跹似蝶，时而风卷云烈。
看过王子露比赛的观众，很难忘记这个来自陕西的姑娘。比赛中的她一身红

衣，像盛开的木棉，但丝带划过之处，凌厉又坚韧。
11 月 10 日，十五运会艺术体操个人全能决赛，在全场观众的欢呼与掌声中，

王子露凭借一场淋漓尽致的发挥如愿夺冠。
根据本届全运会艺术体操的新规则，预赛 4 套动作中取 3 个最高分相加排名，

并将预赛总分带入个人全能决赛，与决赛中的 4 个得分相加计算最终成绩。当天，
王子露在球、圈、棒、带四项比赛中发挥出色，在决赛获得 113.400 分，以
199.750分的最终成绩名列榜首。

王子露在新奥运周期风格各异的四套动作极具编排巧思。圈操成套演绎获得
28.65 分；球操 《山丹丹开花红艳艳》 彰显陕北特色获得 28.30 分；棒操以提线木
偶为核心意象，获得 29.25 的高分；最后一套动作虽出现小失误，但热情奔放的演
绎仍为她赢得了 27.20 分。今年 6 月举行的 2025 年全国艺术体操锦标赛中，王子露
就曾凭借这四套全新动作获得个人全能冠军。

在运动员的职业生涯里，伤病常常如影随形。今年 2 月，这个创造了中国艺
术体操个人全能项目奥运最佳战绩的 00 后姑娘被检查出患了哮喘，甚至面临职业
生涯终止的风险。

面对病痛，这个勇敢的姑娘不曾想过放弃。她要实现更多梦想，舞向更远的
未来。王子露的父亲曾是军人，家人也因此常常鼓励她：“当运动员必须拼，像军
人一样。”

“今天我实现了 4 年前的目标，也很感谢自己战胜了伤病和负面因素，站上了
最高领奖台。”王子露说。

脚尖起舞，彩练飞旋。真正的勇者，在逆境中撷光前行，在磨砺中拔节成长。
广东有句俗语，“木棉花开，冬不再来”。每一朵在严寒中蓄势的木棉，终将

在属于自己的春天，迎来最绚烂的绽放。

                                     

王子露：柔骨铮铮若惊鸿
本报记者  孙亚慧

                                         

跳水盛宴见证“梦之队”底蕴
本报记者  陈静文
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带着爸妈的期盼全力以赴
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    作者为国家花样游
泳队运动员

    感谢国家体育总局
宣传司支持

陕西队选手王子露在带操比赛中。

新华社记者 毛思倩摄

上海队选手陈芋汐在比赛中。 新华社记者 唐  奕摄

山东队选手张展硕在男子 400 米自由泳决赛中。

新华社记者 杜  宇摄

    第十五届全运会开幕后，跳水赛场再产生 4 枚个人项目金牌。至此，该赛事圆
满收官。
    在广东奥林匹克体育中心游泳跳水馆，运动健儿们全力角逐，利落入水，“消
失”的水花不断“炸”出观众的热情掌声与欢呼助威。

11 月 10 日下午，湖北队王宗源、郑九源延续强势表现，分别以 549.85 分、
510.60 分获得十五运会跳水男子 3 米跳板冠亚军。王宗源开场发挥稳健，前四跳后暂
居榜首。尽管第五跳 207C （向后翻腾三周半抱膝） 出现较大失误，但他迅速调整状
态，最后一跳以破百高分完成关键一跃，凭借总成绩优势锁定金牌。至此，王宗源
在本届全运会斩获两金一银。

奥运会冠军、上海队名将陈芋汐，在 10 日晚进行的跳水女子 10 米跳台决赛
上，以总分 412.30、领先第二名四川队卢为近 30 分的成绩拿下此次全运会的个人
第二块金牌。她从第一跳开始便确立领先地位，最终以四跳及总分全部第一的成
绩强势登顶。赛后她说：“是系统的训练和比赛经验的积累，才有了今天的成绩。
不论是参加国际赛事为国争光，还是参加全运会为家乡拼搏，都会全力以赴完成
每一跳。”

“稳”是现场观众对陈芋汐评价最多的字眼。广州市民陈女士说，陈芋汐每一跳
之后都会在场边拉伸、练习，全程稳扎稳打，展现出拼搏进取的体育精神。

12 岁的刘紫涵是全场年龄最小的选手，在决赛中发挥出色，以 4.65 分的微弱差
距收获铜牌。“还有来自广东的谢佩铃，以第 11 名的成绩惊险晋级决赛，却顶住压
力将最终名次提升到了第 5 位。”广州市民肖小姐赞道，“在女子 10 米跳台单人项目
中，一批新秀表现亮眼，很开心看到中国跳水队后继有人。”

第十五届全国运动会
特别报道

“最热”的泳池—— 

“最美”的金牌——  

“最稳”的水花——  


