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本报广州11月8日电  中共中央总书记、国家
主席、中央军委主席习近平近日在广东考察时
强调，广东是改革开放的排头兵、先行地、实验
区，要深入学习宣传贯彻党的二十届四中全会精
神，科学谋划未来 5 年的目标、任务和举措，以全
面深化改革开放推动高质量发展，久久为功推动
粤港澳大湾区建设，纵深推进全面从严治党，不
断取得现代化建设新成效。

11 月 7 日至 8 日，习近平在中共中央政治局委
员、广东省委书记黄坤明和省长孟凡利陪同下，
先后到梅州、广州考察调研。

7 日下午，习近平来到位于梅州市梅县区雁洋
镇的叶剑英纪念园。在叶剑英纪念馆，习近平
向叶剑英铜像敬献花篮，参观叶剑英生平事迹陈
列。随后，又参观叶剑英故居。习近平强调，我们
今天取得的伟大成就，都是建立在毛泽东等老一
辈革命家打下的江山、攒下的家底之上的。要结
合党史宣传教育，讲好老一辈无产阶级革命家的
故事，教育引导广大干部群众特别是青少年传承
红色基因、赓续红色血脉，永远听党话、跟党走。

金柚是梅州的特色农产品。正值收获季节，
柚子园硕果累累。习近平来到雁洋镇南福金柚种
植基地，在展示厅听取广东加大对革命老区支持
力度、推进乡村全面振兴等情况汇报，察看柚子
及其加工产品、文创产品。他走进果林，同果农
和农技人员亲切交流。得知今年金柚喜获丰收、
销路畅通，习近平十分高兴。他指出，发展乡村
特色产业是推进乡村全面振兴的基础，要加强科
技应用，推动农文旅融合，不断延伸产业链、增

加附加值，带动更多农民群众增收致富。
离开时，习近平同村民们亲切道别。他叮嘱，

党和政府要继续加强对老区的政策扶持，老区广
大干部群众要齐心协力、奋发图强。他祝愿乡亲
们的日子过得像金柚一样又甜又美。

8 日上午，习近平在广州察看广东科技创新和
产业创新融合发展成果展示。随后，听取广东省
委和省政府工作汇报。他对广东各方面取得的成
绩给予肯定，对下一步工作提出要求。

习近平指出，学习宣传贯彻党的二十届四中
全会精神，是当前和今后一个时期全党全国的一
项重大政治任务。要通过多层次多渠道宣讲培训，
引导广大干部群众切实把思想和行动统一到党中
央决策部署上来，进一步增进共识、增强信心、增添
干劲。要准确把握党中央精神，针对干部群众关注
的问题释疑解惑。广东作为经济大省和发达地区，
在编制“十五五”规划时要有高站位、大格局，体现
走在前、作示范、挑大梁的责任担当。

习近平强调，广东增创新优势、实现新突破，
必须大力弘扬改革开放精神、特区精神，以全面
深化改革开放推动高质量发展。要坚持有效市场
和有为政府相结合，促进各种所有制经济优势互
补、共同发展。着眼发展新质生产力，强化科技
创新和产业创新深度融合，建设具有国际竞争力
的现代化产业体系。完善区域协调发展、城乡融
合发展体制机制，完善基本公共服务制度体系，
扎实推进共同富裕。稳步扩大制度型开放，深入
实施自贸试验区提升战略，深度融入共建“一带
一路”。继续抓好对内开放，既促进本地产业转型

升级，又带动中西部地区产业发展。
习近平指出，建设粤港澳大湾区，对广东来

说既是重大责任，也是难得的发展机遇。要锚定
建设富有活力和国际竞争力的一流湾区和世界级
城市群的目标，同心协力、稳扎稳打，努力实现重点
突破、全面推进。要着力深化粤港澳合作，加强科技
创新合作和基础设施互联互通，推进规则机制“软
联通”，加强立法、执法、司法各环节全流程协作，有
效提升市场一体化水平，建设宜居宜业宜游优质生
活圈，支持香港、澳门更好融入和服务国家发展大
局。广东要发挥主力军和火车头作用，充分调动各
方面积极性主动性创造性，发挥广大企业、专业服
务机构、高校、科研机构和各类人才的作用。

习近平强调，做好广东工作，必须加强党的
领导、推进全面从严治党。要抓住干部这个决定
性因素，选优配强领导班子，打造党性过硬、视
野开阔、善于创新、真抓实干的干部队伍。要把
正风肃纪反腐贯穿权力运行全过程，一体推进不
敢腐、不能腐、不想腐，以风清气正的政治生态
引领形成良好发展环境。

习近平指出，现在到年底还有一个多月时间，
要精准落实党中央决策部署，着力稳就业、稳企
业、稳市场、稳预期，全面落实各项惠民政策，
做好安全生产和维护稳定工作，努力完成全年目
标任务。

中共中央政治局常委、中央办公厅主任蔡奇
陪同考察。

何立峰及中央和国家机关有关部门负责同志
陪同考察。
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11 月 9 日，第十五届全国运动会大幕将启，习近平
总书记将连续第四次出席这一国内水平最高、规模最大
的综合性运动会开幕式。

体育，承载着国家强盛、民族振兴的梦想。
在地方工作，组织全县全民运动会，让老百姓“身

体也要健康起来”；到中央，担任 2008 年北京奥运会、
残奥会筹备工作领导小组组长，为盛会成功举办倾注心
血；新时代，从人民幸福、国家强大、民族复兴的高度
关心体育工作……一个个动人故事，彰显着习近平总书记
对体育强国建设的高度重视、对健康中国事业的深厚
情怀。

今日之中国，体育健儿成绩辉煌，全民健身蔚然成
风，青少年体育生机勃勃，体育产业快速发展，体育强
国建设不断开创新的局面，人的全面发展得到充分
体现。

“从体育强国到健康中国，人民的
健康、人民的体质、人民的幸福，都是一脉
相承的”

立冬时节，北京卢沟桥附近的北体大二七国家冰雪
运动训练科研基地热力四射：

综合风洞实验室内，钢架雪车等设备正在进行测
试；训练场上，运动员奋力备战，冲刺米兰冬奥会；速
滑馆中，一群孩子穿着冰鞋驰骋追赶，享受着冰雪运动
的乐趣……

2022 年 1 月 4 日，距离北京冬奥会开幕一个月之际，
习近平总书记曾到这里实地考察调研冬奥筹办工作，强
调要充分利用举办北京冬奥会、冬残奥会形成的热潮，

坚持竞技体育和群众体育一体推进，推动我国冰雪运动
持续发展。

今天，正如习近平总书记所愿：“通过筹办冬奥，
不仅把冰雪运动的竞技水平追上去了，冰雪运动的普及
推广也追上去了，体育运动的质和量都提高了。”

体育强则中国强，国运兴则体育兴。
在习近平总书记心中，“从体育强国到健康中国，

人民的健康、人民的体质、人民的幸福，都是一脉相承
的。这是全面小康、全面现代化的题中之义。它的意
义，小中见大”。

作为一名“普通的体育爱好者”，习近平总书记自陈：
“我喜欢游泳、爬山等运动，游泳我四五岁就学会了。
我还喜欢足球、排球、篮球、网球、武术等运动。”

2016 年教师节前夕，习近平总书记回母校北京市八
一学校考察，专门来到操场上看一看。

“50 多年前我就在这个地方踢过球。”看到小足球队
员进行带球过人训练，习近平总书记笑着对孩子们说，

“看我现在身体这么好，都是小时候体育运动打下的基
础。德智体美要全面发展，其中体育对陶冶性情、历练
意志有重要作用。”

极大受益于体育运动，真心牵挂着人民福祉。切身
的体悟，化作绵长的关怀——

参加首都义务植树活动叮嘱“少年儿童要注意加强
体育锻炼，家庭、学校、社会都要为少年儿童增强体魄
创造条件”；

看望南京青奥会中国体育代表团指出“要通过发展体
育运动以不断提高全民族身体素质与健康”；

接见第 33 届夏季奥林匹克运动会中国体育代表团
强调“中国式现代化、全民健康是紧密联系的，全民健

康就要有全民体育，全民体育才能出强的竞技运动”；
…………
一番番深情嘱托，饱含习近平总书记对强健人民体

魄、实现健康生活的殷切期许，浸润着大党大国领袖深
厚的人民情怀。

“文明其精神，野蛮其体魄。”这是习近平总书记
常常引用的话。

百年前，“奥运三问”振聋发聩；民国时期，刘长
春“一个人的奥运”酸楚难当。

每每念及于此，习近平总书记痛心疾首：“中国人
一度被屈辱地称为‘东亚病夫’，国耻。”

在福建，阐明体育工作“是精神文明建设的重要组
成部分，是凝聚民族精神奋发向上的事业”；在浙江，
夸赞“长期以来中国女排精神对全国人民起到了巨大的
鼓舞作用”；在上海，明言“上海办特奥、迎世博，是
一个非常难得的推动精神文明建设的有效载体”……对
于体育带来的民族自豪感和社会责任感，习近平同志
在地方工作时便有着深入思考。

通过举办大型国际赛事，可以更生动地映射中国的
发展跃迁，更有力地展现中华体育精神。

对此，习近平总书记十分重视。
2007 年，习近平同志到上海工作后，就面临一件迫

在眉睫的大事：举办世界夏季特殊奥林匹克运动会。这
是我国在北京奥运会之前承办的规模最大的国际赛事。

多次召开专题会议、考察重要场馆、反复强调“一
定要照顾好来自全世界的特奥运动员”……习近平同志
事无巨细，对特奥会筹办工作精益求精。

这次特奥会的筹办经验，也成为后来上海乃至全国
举行大型活动的宝贵经验。 （下转第三版）  

“ 体 育 强 则 中 国 强 ”
——习近平的体育情缘

新华社北京 11 月 8 日电 （记者魏玉坤、高
敬） 国务院新闻办公室 8 日发布 《碳达峰碳中和
的中国行动》 白皮书。

白皮书除前言、结束语外分为六个部分，分
别是坚定不移推进碳达峰碳中和、能源绿色低碳
转型取得显著成效、重点领域低碳发展深入推
进、重点降碳路径全面落地见效、支撑保障体系
不断夯实、为全球气候治理注入强大动力。

白皮书强调，实现碳达峰碳中和，是中国
站在对人类文明负责的高度，基于实现可持续
发展的内在要求作出的重大决策部署。作出碳
达峰碳中和重大宣示五年来，中国牢固树立和
践行绿水青山就是金山银山的理念，采取有力
行动、付出艰苦努力，推动绿色低碳转型取得
历史性成就。

白皮书指出，能源活动是碳排放的最主要
来源，能源绿色低碳转型是实现碳达峰碳中和
的关键。中国立足基本国情和发展阶段，在保
障能源安全的前提下，大力实施可再生能源替
代，推进新型能源体系和新型电力系统建设，
为实现“双碳”目标提供有力支撑。

白皮书说，节能是从源头减少碳排放的重要
抓手，循环经济对碳减排具有重要促进作用，生
态系统碳汇是实现减排固碳的重要途径。中国深
入实施节能降碳增效行动、循环经济助力降碳行
动、碳汇能力巩固提升行动，取得积极成效。

白皮书强调，气候变化是全人类面临的共
同挑战，需要全球广泛参与、共同行动。中国
坚定维护多边主义、推动国际合作，以中国理
念和实践引领全球气候治理新格局。面向未来，
中国愿与国际社会一
道，同筑生态文明之
基，同走绿色发展之
路，携手应对全球气
候挑战，守护好绿色
地球家园，建设更加
清洁、美丽的世界。
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