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队伍就是你们的“第二个家”

“现在，训练馆的灯应该还亮着
吧？或许你们正在反复磨炼我们新编
的协作，或者在芭蕾课上反复找转体
的感觉，或许趁着休息揉着发酸的脚
踝——我在写这封信时，满脑子都是
你们训练的样子……”写给艺术体操
队员的家书中，孙丹回忆起和姑娘们
共同经历的岁月——从刚进队时的稚
嫩，到扛起国家队重任的成熟。她看
着姑娘们把汗滴在训练垫上，把小伤
藏进体操鞋里，把梦想揉进每一次转
体、抛接和舞步。

2024 年巴黎奥运会上，中国艺术
体操队夺得集体全能金牌——这是中
国艺术体操的奥运首金。2008 年北京奥
运会上，中国队曾摘得银牌。当时主力
队员之一的孙丹，从 2019 年起担任中国
艺术体操队集体项目教练，带领这支年
轻的队伍不断挑战自我、创造奇迹。《凤
鸣凌霄》等极富中国风的表演，让中国
艺术体操走出了属于自己的道路。

“队伍就是你们的‘第二个家’，
家门永远为你们敞开。”演员朗读家书
时，现场的大屏幕上轮播着孙丹和队
员 们 的 合 影 ， 坐 在 台 下 的 孙 丹 热 泪
盈眶。

“我们培养一个运动员的周期很
长。可能她从上小学一直到上大学，
很 长 一 段 时 间 都 要 与 我 们 生 活 在 一
起。”家书朗读结束后，孙丹上台与现
场观众分享家书背后的故事。

在孙丹看来，自己在队中的身份

不仅是教练和老师，很多时候也承担
了家长的身份。“我想让孩子们知道，
体育给人带来的不只是短时间的愉悦，
而是终身的享受和提升。”她说，“希
望她们在成长中‘找到自己’，用自身
迸发出来的力量实现目标。”

在国家艺术体操队的训练基地里，
放着很多块白板。每一年，孙丹都会
和队员们在上面“立 flag”——用记号
笔写下新一年的目标和寄语。2025 年，
白板上的主题词是“不破不立”。

进入洛杉矶奥运会新周期，中国
艺术体操队有了新鲜血液，《平潭映
象》 等新的成套动作为队伍赢得了世
锦赛冠军。孙丹在家书中对队员们说：

“备战没有捷径，那些重复千万次的动
作、咬牙坚持的时刻，都是你们未来
站在奥运赛场上的底气。”

“作为体育人，不变的目标永远都
是站上领奖台。”孙丹说，“我们除了
仰望星空之外，还要脚踏实地，设定
好目标之后就低下头来，一步一个脚
印往前走。”

从“小么子”到“老大哥”

“每次站上领奖台，记者总会问：
‘想对父母、家人说点什么？’我总会
说一句‘感谢’。感谢，说出来容易，
藏在心里的，却总是更多。”李越宏的
家书写给父母，讲述了冠军背后那些
被忽略的、藏在生活深处的亲情。

2024 年，已过而立之年的李越宏
第三次参加奥运会，终于在巴黎圆梦，
拿到了中国射击队在男子 25 米手枪速

射项目上的首枚奥运会金牌，实现了
自己和几代中国射击人的夙愿。

从小练习射击，从省队走向国家
队，李越宏坦言，最思念也最亏欠的
就是家人。

“还记得孩子出生那年，我只回家
几天就归队训练了。爷爷、奶奶去世
的时候，你们怕影响我比赛，硬是等
到赛后才告诉我……”听到演员深情
地读出家书中的文字，李越宏哽咽着
说，自己真的有点“绷不住了”。

“父母从来不让我担心家里的事，
每次打电话，只说‘家里一切都好’，让
我安心训练。”李越宏说，每次比完赛赶
回家，哪怕只是陪爸妈吃顿饺子、给孩
子辅导作业，都觉得心里踏实了很多。

不久前举行的十五运会射击比赛
中，第五次参加全运会的李越宏和队
友一起拿到了团体金牌。但在个人项
目中，他并未闯入决赛。

“全运会是很难的比赛，因为年轻
队员太厉害了。可以毫不夸张地讲，
全 世 界 最 好 的 射 手 ， 大 部 分 都 在 中
国。”李越宏笑着说，拿到奥运冠军之
后，自己更多地去思考如何让这个项
目发展得更好，向年轻运动员传授经
验，让他们尽量少走弯路，在强手如
林的赛场上找到自己的位置。

从当年射击场上的“小么子”，到
如今队里的老大哥，李越宏对于“小
家”与“大家”有了更深刻的理解。

“我们这个‘小家’虽然普通，但
你们用巨大的力量支撑着我，让我能
为‘大家’拼搏、为国争光。”李越宏
在家书中写道。

亲爱的姑娘们：
见字如面。
现在，训练馆的灯应该还亮

着吧？或许你们正在反复磨炼我
们新编的协作，或者在芭蕾课上
反复找转体的感觉，或许趁着休
息揉着发酸的脚踝——我在写这
封信时，满脑子都是你们训练的
样子。

从你们刚进队，到现在成为
国家队能扛事的姑娘，时间过得
真快。我看着你们把汗滴在训练
垫上，把小伤藏进体操鞋里，把
梦想揉进每一次转体、抛接和舞
步里。

还记得你们刚来时的样子
吗？有的还带着点稚气和执拗，
完成平衡类难度时，差 1 秒撑不
住，只能反复练习找感觉；和队
友配合交换难度动作，一抛不到
位就忍不住自责；舞步表达时总
达不到理想的艺术效果，只好对
着镜子不断加练。这些年，我们

一起熬过无数个早训的清晨，一
起看过夜晚的月亮，一起在受伤
时互相打气，一起为了一个完美
的 成 套 动 作 推 翻 重 来 、 熬 夜
打磨。

你们总笑我“太较真儿”，但
我想让你们明白，这不是挑剔，而
是因为我知道你们能做得多棒，
多值得站上更高的赛场。备战没
有捷径，那些重复千万次的动作、
咬牙坚持的时刻，都是你们未来
站在奥运赛场上的底气。

这封信，既是教练的叮嘱，
更是我想跟你们说的心里话。洛
杉矶奥运会的号角已经吹响，那
是艺术体操的顶级赛场，也是你
们追梦的重要试炼。但我想跟你
们说，胜负很重要，但不是唯一
的答案。站在那里，你们代表的
不只是自己，更代表着中国艺术
体操的力量。不管结果怎样，你
们的坚持、勇气，还有彼此的陪
伴，这些磨砺出的坚韧和从容，

会是你们一辈子的财富。
最后我想说，赛场之外，我

永远是你们的后盾。压力大了就
跟我聊聊，别自己扛；受伤了一
定要好好养，身体才是追梦的本
钱。队伍就是你们的“第二个
家”，家门永远为你们敞开。

愿你们带着热爱出发，带着
坚韧去拼。我也会一直在身旁、在
身后，陪你们奔赴每一场山海。
永远为你们牵挂、为你们加油的

教练：孙丹

爸、妈：
见信好。
每次站上领奖台，记者总会

问 ：“ 想 对 父 母 、 家 人 说 点 什
么？”我总会说一句“感谢”。

感谢，说出来容易，藏在心
里的，却总是更多。

还记得小时候，我瞒着你们
学打枪、练射击，你们非但没拦
着，还让我自己做决定，鼓励我
坚持做喜欢的事儿。从济南到省
队、国家队，舞台越来越大，回
家的机会却越来越少。我知道，
妈总是在家里的日历上圈出我出
国比赛的日子；爸嘴上不说什
么，但我每次比赛，你都整夜睡
不好觉。

常年在国家队，最思念也最
亏欠的就是家人。还记得孩子出
生那年，我只回家几天就归队训
练了。爷爷、奶奶去世的时候，
你们怕影响我比赛，硬是等到赛
后才告诉我。2013年我拿到世界

杯冠军，再次拿到世界杯个人冠
军已是2023年——那些年失败和
迷茫时，你们在背后的关心和支
持给了我力量。每次比完赛赶回
家，哪怕只是陪你们吃顿饺子、
给孩子辅导辅导作业，我都觉得
心里踏实了很多。

2024年，我在巴黎奥运会上
夺得了金牌。站在最高领奖台
上，脑海里不停地闪过你们的模
样。我圆梦了，你们也圆梦了。

今年，我第五次参加全运
会，拿到了自己的第一枚全运
会团体金牌，算是职业生涯的
新突破。时间过得真快，20 年
前第一次参加全运会，我还是
个没成年的“小么子”。现在，
我有了自己的家庭、为人父母，
也成了队里的老大哥，身上的
担子更重了，“家”的意义也更
深了。我们这个“小家”虽然
普通，但你们用巨大的力量默
默支撑着我，让我能为“大家”

拼搏、为国争光，我觉得自己
很幸福。

爸跟我说过，既然选择了射
击，就要一直坚持下去。不管未
来我还能不能继续打下去，我对
射击的热爱不会变，对自己的要
求不会变。我也知道，不管我作
何选择，你们都会是我最坚实的
后盾。不管我走多远，都不会忘
记家的方向。

儿：越宏  

“全运家书”亮相中华体育精神颂十五运站活动

 冠军家书里的
“小我”与“大我”

本报记者  刘  峣

音乐缓缓响起，一束温暖的光打在舞台中央。聚光灯下，演员展开信纸，轻声念起——
“亲爱的姑娘们：见字如面……”
近日，由国家体育总局、中国奥委会、紫荆文化集团主办的“中华体育精神颂十五

运站”活动在广东深圳启动。活动专门设置了“‘全运家书’故事会”环节，广东省话剧院
演员深情演绎了国家艺术体操队教练孙丹和国家射击队运动员、奥运冠军李越宏的家书。

孙丹：

陪你们奔赴

每一场山海

李越宏：

不管走多远

都不会忘记家的方向
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孙丹孙丹 （（右三右三）） 和队员们在一起和队员们在一起
李越宏李越宏 （（左一左一）） 和家人在一起和家人在一起

广东省话剧院演员朗读家书广东省话剧院演员朗读家书

““全运家书全运家书””故事会现场故事会现场

活动现场展示活动现场展示““全运家书全运家书””
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