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在 《只此青绿》 的唯美音乐中，
隋文静和韩聪滑上冰面，用冰刀绘出
一幅优美画卷。

近日，在 2025 年中国杯世界花
样滑冰大奖赛上，这对北京冬奥会冠
军组合宣告回归，用一套凝聚着东方
美学的节目，诠释了冰上重生的意
义；用一次次坚定的跳跃捻转，传递
着对花样滑冰的热爱。

心态更从容

此次中国杯是隋文静和韩聪在
2022 年北京冬奥会夺冠后的首场比
赛。短节目比赛中，两人以 72.45 分
排名第三。随后的自由滑，两人选择
了舞蹈诗剧 《只此青绿》 的配乐，虽
然动作完成尚不完美，但“葱桶”组
合凭借极具感染力的表演，以 202.92
的总分获得铜牌。

“很开心能够回到花滑赛场上，
大家没想到吧？我想到了。”比赛
后，隋文静打趣道。重回赛场，她和
韩聪看上去都很轻松。

轻松，大概源于他们对冰场的熟
悉与热爱，也源于彼此默契合作多年
带来的信任。隋文静说，自己很享受
在场上滑行的每一分钟。“在这个周
期，我们在心态上更有优势，更从
容，也更享受赛场的感觉。”

韩聪也透露，自由滑节目两个人
一共只合了 3 次，短节目合乐的时间
也不到一个月，但是在训练中几乎没
出现过什么问题。在新的周期，要一步
步调整计划，在新的起点上继续前行。

从容的表面之下，是复出路上的
艰难与争分夺秒的努力。自由滑后半
段，两人的体力明显出现了下降，动
作难度也尚未恢复到巅峰时期的水
平。韩聪坦言：“最后托举的时候耐
力到了极限，重心偏移了，虽然努力
往回调整，但变换动作没有完成。”

付出有收获

今年 6 月，隋文静和韩聪宣布重
返赛场。此时，距离两人 2022 年北
京冬奥会夺冠已过去了 3年多。

2023 年 8 月，韩聪宣布因伤退出
米兰周期所有赛事。多年的伤病不仅
无法支撑他做出高难度的技术动作，
也时常影响到正常生活。告别赛场
后，韩聪来到清华大学任教，还通过

了国际滑联裁判员和技术组资格考
试，成为国际滑联技术委员会官员。
米兰冬奥会期间，他还将竞选国际奥
委会运动员委员会委员。

隋文静则在这段时间到北京舞蹈
学院进修、攻读北京体育大学硕士研
究生，在编舞领域积累了很多经验，
对双人滑作品有了更深的理解。

北京冬奥会后，中国双人滑出现
断档，一度未能获得米兰冬奥会参赛
资格。“葱桶”组合的重新合体，为
中国双人滑注入了强心剂。

责任与热爱，是两人重新站上赛
场的理由。“作为国家培养起来的运
动员，我觉得自己身上还有余力，也
有责任带着项目再往前跑一阵。”隋
文静说。

韩聪坦言，要在短时间内重新找
到比赛节奏，是一件很难完成的事
情。但内心的热爱和心跳，让自己决
定回到赛场上，不断挑战自己。

复出不仅是组合的归位，更是身
体与技术的磨合。恢复训练以来，韩

聪的体重下降了 20 斤。由于长时间
缺乏系统训练，很多技术环节需要重
新找回感觉。这对一名 33 岁的老将
来说绝非易事。

隋文静也表示，时间是两个人最
大的挑战。米兰冬奥会越来越近，每
一天都面临着巨大的心理压力。这次
比赛的成绩，让两个人看到了付出的
收获。

鼓励年轻人

从 2007 年 4 月 初 次 搭 档 ， 到
2022 年北京冬奥会以一曲 《忧愁河
上的金桥》 圆梦，再到今天选择重新
出发，“葱桶”组合一直彼此扶持、
共同成长。18 年的时间里，两人都
曾因为伤病离开过赛场——2016 年，
隋文静接受了脚部韧带手术，韩聪也
在 2020 年经历了大手术，两个人的
人生图谱，是“迎难而上”最好的注
脚。每一次重伤归来、每一次重新磨
合、每一次跳跃完成，都是对信念与

坚持的最好诠释。
如今，隋文静和韩聪距离自己的

第三次冬奥之旅越来越近了。此前，
中国队已获得双人滑冬奥资格。按照
选拔规则，中国杯和全锦赛两站比赛
分数相加将作为中国花滑队冬奥资格
的依据，目前隋文静和韩聪领先张嘉
轩/黄一航组合。

当然，摆在两人面前的难题还有
不少。比如技术细节的恢复、跳跃的
稳定性、捻转动作的质量，都还未达
到他们的巅峰水准。“训练的时间还
是有些短，现在还只能保证节目中两
个三周跳的稳定性，阿克塞尔两周跳
还需要时间去练习，增强稳定性。”
韩聪说。

韩聪表示，这次复出不仅是为了
站上米兰冬奥会的赛场，也希望能鼓
励年轻人，振奋中国花样滑冰。“希
望小运动员有动力去攀登，能持久地
闪闪发亮。我们也希望自己在那一
刻，是那颗最明亮的星，能够去照耀
着大家。”他说。

跨过“金桥” 绘就“青绿”

隋文静/韩聪：因热爱归来
本报记者  刘  峣

2025 年世界体操锦标赛 10 月
25 日在印度尼西亚雅加达落下帷
幕 ， 中 国 体 操 队 获 得 3 金 1 银 3
铜，位列金牌榜和奖牌榜首位。

本届世锦赛是洛杉矶奥运周
期的第一届世锦赛，不设团体项
目，只进行男、女个人全能和男子 6
个单项、女子 4个单项的比拼。

在男子个人全能决赛中，张博
恒以 0.798 分的微弱分差负于老对
手日本队的桥本大辉，获得银牌。

“我的 6 项动作磨合时间有些短，
还有很大提升空间。”张博恒说。

在女子个人全能决赛中，第
二次踏上世锦赛舞台的张清颖以
54.633 分获得铜牌，不仅收获个

人首枚世锦赛奖牌，还成为 2019
年世锦赛唐茜靖获得个人全能银
牌之后，再次登上世界大赛个人
全能领奖台的中国女子体操选手。
她还完成了难度高达 6.9 分的成套
动作，夺得女子平衡木项目冠军。
张清颖认为，这次不仅有成绩的
收获，还有心态的成长。

男子鞍马决赛，首次参加世
锦赛的中国小将洪延明凭借完成
分的优势，战胜亚美尼亚选手哈
恰特良夺得冠军。在男子双杠决
赛中，东京奥运会、巴黎奥运会
双杠金牌得主邹敬园继续展现出
强大的竞争力，以 15.300 分的成
绩收获个人第四枚世锦赛双杠项

目金牌。此外，兰星宇和首次参
加世锦赛的杨凡予微分别收获男
子吊环和女子高低杠铜牌。

本届世锦赛，中国体操队共 9
人晋级 10 个项目决赛。在中国队
的短板项目跳马上，中国队男女
队员均晋级决赛。

在中国体操队副领队陆斌看
来，队员们在本届世锦赛上的良
好表现，展现出队伍在吃透新周
期新规则、解决难点方面取得的
成效。虽有惊喜，但暴露的问题
同样值得关注。陆斌表示，中国
队在强项吊环项目上没能守住金
牌，单杠项目多次出现失误，这
都需要队员们再努力调整。

2025 年体操世锦赛结束

中国队位列奖牌榜首位
本报记者  陶相安

张清颖在比赛中张清颖在比赛中。。 新华社记者新华社记者    白雪飞白雪飞摄摄    

本报电 （杨晶晶） 日前，十五
运会深圳赛区电力保障工作正式进
入全面实战状态。南方电网深圳供
电局从大电网到场馆全链路、全方
位落实保电举措。

近日，十五运会男足 U18 比赛举

行。灯火通明的宝安体育场内，“供电
守卫战”在 39 处关键点位同步进行。

“赛前，我们深度评估场内供电设备
状态，协助场馆方实现消缺率和整改
完成率‘双 100%’。”深圳宝安供电局
宝城供电分局配电运维班班长罗海

松说，比赛期间，这支荣获“深圳市青
年文明号”的团队在馆内部署了 123
人次值守，并在馆外增派人手加强线
路巡护。

目前，深圳供电局保电团队已
全面进驻 27 个场馆，持续深入开展
馆内电力隐患排查整治，并依托市
场化交易，实现赛事场馆 100% 绿电
供应。

本报电 （记者刘峣） 2025 国际
现代五项联盟 （UIPM） 障碍跑世界
锦标赛，近日在北京举行。障碍跑
是现代五项中的一个新项目，选手
需要在比赛中应对车轮障碍、阶梯
障碍等多种形式的挑战。2028 年洛
杉矶奥运会上，现代五项原本的马
术项目将被障碍所取代。北京障碍

跑世锦赛，是该项目的首届世锦赛。
赛事期间，UIPM 障碍跑工作

组召开会议，就障碍运动发展及组
织整合达成多项关键共识，标志着
障碍运动在奥林匹克体系下的整合
进程迎来重要突破。

会议首先对首届 UIPM 障碍跑
世界锦标赛予以高度评价，认为赛

事整体举办成功，其中 100 米与 400
米项目的赛事组织和呈现效果尤为
突出。针对未来赛事升级，工作组
明确将探索新增更长距离赛道、更
低年龄组别及“忍者障碍赛”等内
容，进一步丰富赛事体系。

此次会议的核心成果聚焦于障
碍运动组织整合。据了解，关于国
际 障 碍 赛 联 合 会 （FISO） 融 入
UIPM 的磋商在持续推进中，双方
均承诺以所有成员协会及社群的共
同 利 益 为 目 标 ， 推 动 整 合 进 程 落
地。会议确定，2026 年在爱尔兰利
默里克举办的障碍跑世界锦标赛，
将成为由国际障碍赛联合会监管的
最后一届赛事。这一安排与 2025 年
瑞典世界障碍运动大会确立的方向
一脉相承。当时，各障碍运动协会
已通过障碍运动融入 UIPM 的相关
原则。

此次在北京举行的会议进一步
巩固了整合成果，各方确认 2026 年
初将召开世界障碍运动大会，由各
协会投票决定解散国际障碍赛联合
会 。 此 举 将 成 为 障 碍 运 动 统 一 到
UIPM 旗 下 的 重 要 里 程 碑 ， 而
UIPM 作为奥林匹克运动体系内障
碍运动的唯一管理机构，将全面主
导该项目发展。为确保整合工作稳
步推进，UIPM 障碍跑工作组将扩
大规模，吸纳更多障碍运动领域的
代表参与。

现代五项联盟障碍跑世锦赛落幕

十五运会深圳赛区加强保供电

选手在比赛中选手在比赛中。。 主办方主办方供图供图    

高架桥下的篮球公园、街道乡村的灯光球场、
城市地标的商业广场……随着浙江省城市篮球联赛

（简称“浙 BA”） 赛程逐渐深入，以篮球为载体的
全民健身热潮正在席卷之江大地每一个角落。

“自从‘浙 BA’开打，球友们的热情更高了。”
杭州篮球爱好者骆峰说，他所在的球队每周组织活
动，如今参与者踊跃，“大家看完高水平比赛，都摩
拳擦掌，想亲自上场一试身手”。

和江苏省城市足球联赛 （“苏超”） 等群众赛
事一样，赛事本身从来都不是唯一目的。作为浙江
省规模最大、水平最高的群众篮球赛事，“浙 BA”
在启动之初便明确，参赛运动员必须具备“本地身
份”，且必须是未参加过全国职业篮球联赛、中国大
学生篮球一级联赛以及海外各级篮球联赛的业余选
手，以此来保证这项赛事的群众性。

“白天当老板，晚上抢篮板。”看似调侃的一句
话，实则是赛场上不少球员生活的真实写照。得知

“浙 BA”即将开赛时，39 岁的何挺还西装笔挺、夹
着公文包在欧洲谈生意、签合同。

“合同可以改日签，但为家乡抢篮板的机会就这几
天！”来不及把计划中的客户全都拜访完，何挺便火急
火燎地赶了回来，全情投入宁波江北队的训练之中。

丽水赛区松阳队的徐敏伟，白天在丽水供排水
有限责任公司工作，到了有比赛的晚上，他就化身
场上“得分王”。“平时工作还是挺忙的，都是在午
休的时候进行锻炼，投篮的命中率其实就是日积月
累。”徐敏伟说。

在“浙 BA”的赛场，像他们这样的“斜杠青
年”比比皆是。浙江省体育局副局长毛根洪说，“浙
BA”具有天然的群众性、全民性、草根性，融合了乡情、亲情、友情，球
迷的参与感、获得感、成就感也更强。

场内，各支球队为守护家乡的荣耀而奋勇拼搏；场外，在“浙 BA”赛
事氛围的烘托之下，“县 BA”“村 BA”“楼 BA”等赛事接踵而至。

一般而言，“长尾效应”多指主流热点过后，小众需求的持续释放。然
而“浙 BA”的独特之处在于，其作为头部赛事的巨大能量，在赛程仍在继
续时，就已经催生出了长长的“尾迹”——各类民间赛事接踵而至。这种

“长尾”与“头部”同步共振、相互助推的现象，恰恰证明了其影响力的深
度与广度。

夜幕降临，位于杭州闹市区的武林广场灯火璀璨、人声鼎沸。每逢周
五至周日，杭州市商务社区街头篮球武林争霸赛都会在此地准时上演。这
项以楼宇为单位的街头篮球争霸赛，融合了写字楼的现代气质与街头篮球
的亲民活力，被市民戏称为“楼 BA”。

“我们希望以篮球为纽带，串联商务社区活力、市井烟火气与大运河包
容特质，让赛事成为拱墅新名片，吸引更多市民拥抱健康生活。”杭州市拱
墅区相关负责人表示，希望以这样一个常态化的夜间赛事，鼓励更多人来
到户外，让全民健身融入都市生活。

不只是在大城市，“浙 BA”的热潮还一路“燃”进了村里、镇里，各
地民间篮球赛事纷纷接棒。

在安吉，各乡镇街道相继开展“村 BA”赛事，点燃了乡村活力和激
情。“大家报名都非常踊跃，很多在外工作的青年也都借这个机会回村参
赛。”安吉县天荒坪镇岗位服务专员杭珺表示，希望通过赛事进一步浓厚全
民健身氛围，实现以体育聚人心、以文旅兴产业的目标，让乡村更有活力。

当哨声在浙江各地体育馆响起，场上球员的激烈拼抢与场下观众的呐
喊助威交织，篮球热也从场内开始蔓延到场外，来到更多老百姓的身边。

浙江省体育局数据显示，目前浙江拥有篮球场地 5.5 万个，场地面积
3271.35 万平方米，数量位居全国前列。去年，浙江省经常参加体育锻炼人
数比例达 45.3%，国民体质合格率达 94.6%，均居全国前列。

在浙江师范大学体育与健康科学学院院长李启迪看来，“浙 BA”的火
爆绝非偶然，而是浙江长期深耕全民健身的必然结果。从亚运场馆惠民开
放到机关企事业单位场地共享，城乡灯光球场普及，全省 5.5 万余个篮球
场、24.4 万个体育场地共同构筑起“15 分钟健身圈”，让运动健身深度融入
百姓的日常生活。

“‘浙 BA’犹如一把‘金钥匙’，以其独特的草根性与地域认同感，
激活了积蓄已久的民间体育热情。”李启迪表示。

（据新华社电  记者夏亮、彭嵩涵）  
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隋文静 （左） /韩聪在自由滑比赛中。    新华社记者  黄  伟摄  


