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“捏鼻子喝茶”有新发现

中国是茶的故乡，茶文化绵延千年。如今，
科学家正在用现代技术重新认识这杯茶，从分子
层面揭示香气与味觉之间的互动关系。茶汤中那
些微量的香气分子，正在被证明不只是气味的来
源，也可能成为调节口感、引领低糖消费的新
钥匙。

“我们在研究茶叶风味化学与品质调控过程
中，注意到一个有趣现象：同一杯茶，捏着鼻子
喝时，甜味明显变淡。”中国农业科学院茶叶研究
所研究员许勇泉介绍，“长期以来，关于茶汤甜味
形成的研究主要集中在蔗糖、甜味氨基酸等呈味
物质上。然而，部分红茶、白茶和黄茶即使糖含
量并不高，也能呈现明显的甜感，这种现象很难
被解释。”

基于这项发现，许勇泉团队提出假设——茶
香 气 成 分 可 能 在 增 强 甜 味 感 知 方 面 起 到 协 同
作用。

“茶作为一种全球广泛消费的嗜好性饮品，其

天然的甜味强度是评价茶汤品质的关键指标。”许
勇泉说，“促使我们继续研究动因有两方面，一是
在科学上想解开‘茶汤甜感的嗅觉密码’，即香气
物质是如何影响滋味效应的？二是在减糖大趋势
下，我们能否利用天然香气替代部分糖分，应用
到茶饮料等产品开发中，从而满足产业需求。”

揭示甜味增强机制

为了验证团队假设，研究团队展开了“三步
走”研究。

团队成员卫聿铭博士说：“首先需要锁定关
键香气分子。我们利用磁力搅拌吸附棒技术，对
茶汤中极微量的香气进行捕获分析，再通过气相
色谱-嗅闻联用仪 （GC-O），判断哪种气味让人
联想到甜。这种方法能将化学分析与人类感知直
接结合。最终，从 157 种挥发性化合物中筛选出
18 种与甜感关联较高的香气分子。”

为了验证这些香气分子，团队设计了“鼻夹
盲测”实验，让志愿者在有嗅觉与无嗅觉状态下
品饮茶汤。结果显示，带有特定香气的茶样甜感

有明显提升。卫聿铭说：“通过进一步的验证实
验表明，将部分香气成分如芳樟醇、香叶醇等加
入 蔗 糖 溶 液 中 ， 可 使 茶 汤 甜 味 强 度 提 升 15%
以上。”

随后，科研人员用“计算机模拟对接”技术，
发现这些香气具有能帮助蔗糖更紧密结合甜味受
体 （T1R2/T1R3） 的潜力。许勇泉打了个比方：

“香气分子好比润滑油，蔗糖好比钥匙，前者能帮
助后者它更快开‘锁’（甜味受体）。”

“研究中最大的挑战，是如何检测到茶汤中含
量极低、极易挥发的香气分子。”许勇泉说，“经
过摸索，我们通过优化吸附方法，最大限度保留
了原茶汤中的香气特征。”

研究过程中，还出现了几个令科研人员印象
深刻的发现。“其中之一是二甲基硫醚的作用。该
物质具有类似煮玉米的气味，在黄茶中浓度较高。
实验发现，它同样能增强甜味感知，打破了‘只
有花果香能增甜’的传统印象。”许勇泉说，“我
们还发现，不同甜感香气之间存在协同效应。两
种或多种香气混合后，甜味增强效果超过单一成
分 的 叠 加 ， 这 在 产 品 应 用 中 可 以 发 挥 更 大 的
作用。”

赋能产业应用

该研究获得国家自然科学基金和中国农业科
学院科技创新工程的支持，相关研究成果发表在

《前沿研究杂志》 上。专家认为，这一成果为食品
工业提供了新的感官调控思路：通过气味与味觉
的协同作用，在分子层面提升风味体验，而非单
纯依赖糖分或人工甜味剂。

随着健康消费理念普及，减少糖分摄入已成
为饮品和食品行业的共同趋势。团队的研究为实
现“少糖不减甜”提供了新的解决方案。

“实验表明，添加微量甜感香气分子可使低糖
茶饮甜感提升 7.5% 以上，相当于减少约 30% 的蔗
糖添加量。”许勇泉说：“消费者在感官上仍能获
得自然、柔和的甜味体验。”

这一机制同样适用于其他食品体系。据研究
人员介绍，在酸奶中加入具有柑橘香的芳樟醇，
可保持甜感同时降低热量；在果汁或咖啡饮品中，
类似的策略也可能奏效。

“我们希望在保障健康和风味的前提下，为饮
品减糖提供更自然的技术途径。”许勇泉表示，

“这既是科学问题，也是产业课题。”
目前，科研团队已与部分企业开展合作，尝

试在产品开发中验证香气增甜技术的可行性。这
项研究展示了传统饮品现代化研究的新方向，也
体现了我国科研团队在食品风味科学领域的持续
创新能力。团队成员表示，欢迎更多企业参与联
合研发，将科学发现转化为产业应用。

这样的无糖饮品还挺“甜”
本报记者  周姝芸

    近日，中国农业科学院茶叶研究所在茶汤风味研究方面取得新进展。研究发现，茶汤中的香气
成分不仅影响茶的香型，还能显著增强天然甜味感知。团队通过分子感官组学和分子对接技术揭示
了香气促进甜味的作用机制，为开发天然甜味增强剂提供了理论依据。这一发现对无糖、低糖茶饮
料及其他食品的研发具有较大应用价值。

▶▶▶科技瞭望

选  择

我是一名思政课教师。学生时代，
我的梦想是成为电视台的专业主持人。
然而在梦想成真之时，我突然深深地认
识到，自己的最爱是充满了未来希望的
纯真校园。于是，没有任何犹豫，我又
转身回归了校园。此后，经过 7 年艰苦
奋战，我终于登上讲台，成为一名思政
课专职教师。不久，我校马克思主义学
院正式成立，当时我再次面临选择：是
转而讲授其他专业课程，还是留在马院
继续从事思政课程教学？同样，我选择
继续担任思政课教师。时光如梭，我已
经从事思政课教学20余年。

从回归校园到今天，我从未后悔
过自己的选择，因为我知道，无论重
来多少回，我做出的选择都是如此，
因为在我的心里，最神圣最值得我全
身心投入的事业，是为党育人、为国
育才的教育事业，而思政课程是育才
育人、立德树人的关键课程。就是这
样的神圣感和由此蒸腾的使命感、责
任感，20 多年来始终鞭策着我克服重
重困难，在思政课教育教学教改的道
路上不断探索、奋力前行。

热  爱

教学内容方面，我深知任何课堂
内容为王，而且思政课在教学内容上
必须能够深入浅出、旁征博引，才能
引发学生更多共鸣，从而取得深刻的
教育教学效果。因此，我投入了大量
时间、精力研读经典专业文献，同时，
密切关注国际国内最新的热点事件，
努力使自己的教学内容能够既有专业
理论的深度，又具备各科视野的宽度，

既严肃严谨，又富有人文气息。
在教学方式上，我注重师生交流

互动，只有如此，才能使课堂灵动富
有生气。要做到这一点，必然要求教
师能够将所有教学内容进行环环相扣
的启发性设计，并将所有内容完全内
化，从而能够游刃有余地应对课堂上
的任何情况，师生互动交流才能始终
贯穿课堂。为此，从第一天走上讲台，
直到今天，不管是旧课，还是新课，
不管是一门课还是多门课，我都坚持
设计问题链，并做到完全脱稿教学，
并努力做到流畅、生动。

在教学状态上，我希望自己始终
保有热情和激情。教学，本质上是人
际互动，而教师作为课堂的主导，自
身的情绪情感状态必然会在很大程度
上影响着学生学习状态和课堂氛围。
我尽全力以最大热情和激情展开课堂
教学，而这的确能够带动激发相当部
分学生学习思政课程的热忱，因为，
青年学子从中感受到的是教师对思政
教育教学事业的深深热爱。

坚  守

前 期 我 主 要 着 力 于 深 耕 课 堂 教
学，后期开始探索课堂内外联动的创
新改革。在随时任院领导前往国内知
名大学调研学习后，结合自身长期教
学感悟，我提出了一种全新的教学改
革 模 式 ， 那 就 是 “ 四 融 双 动 ”， 即 ：
在思想政治理论课程日常教学中，通
过 指 引 学 生 团 队 开 展 课 题 研 究 ， 将

“理论、实际、实践、艺术”四大元
素 有 机 融 合 ， 实 现 “ 理 性 ” 和 “ 感
性”双重触动，从而改变传统思政课
教学理论与实践相脱离、理性与感性
相剥离、课堂与课外相分离、教师与
学生相疏离的状况，真正实现理论与

实践、理性与感性、课堂与课外、教
师与学生的有机融合互动，比纯理论
教学更为生动，比纯艺术呈现更有深
度，而且能够很好地加强生生、师生
之间的情感联系，还能充分激发青年
的家国情怀，从而达到启智、润心、
铸魂的效果。

“四融双动”教改法，除了运用于
日常教学，还运用于大型活动。在各
级各部门的信任和支持下，我组织了
7 场大型思政课程教学改革创新会演。

多年来，从一门思政课运用，到
多门思政课运用，从本科生参与到本
硕学生共同参与，从择优培育到全员
覆盖，从课堂展示到舞台展演、再到
革命圣地、社区乡村宣讲，促使我不
断探索不断前行、一学期又一个学期、
一年又一年坚持下来的，是教改取得
的对教学效果提升、对学生成材、教
师成长的多重成效，和一届届学生的
高度肯定。

“我又想起了老师第一次上课时对
我们说的话：刚开始的时候同学们可
能会觉得不太好，但是表演结束后会
觉得这种形式的课堂特别好。我想在
这里给老师一个回应：老师，我真切
地感受到了这样的思政课的意义和魅
力，切身体验到了思政书上文字的内
涵和力量。我相信，一定是每一届学
生的热情回应才能让您坚持下来”。

发自学生肺腑的真挚感悟，让我
深刻地认识到，教育的本质如德国哲
学家雅斯贝尔斯所言，是一棵树摇动
另一棵树，一朵云推动另一朵云，一
个灵魂唤醒另一个灵魂的伟大活动。

每每想到这些，一切犹如奔涌的
热血源源不断地激荡我的心海，给予
我无穷勇气和力量在思政课程教育教
学和教改的道路上一直探索下去！

（作者系福州大学马克思主义学院
副教授）
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▶▶▶杏坛随笔

    本报电 （记者赵晓霞、宋 爽）
日前，“严文明纪念室”在第三届

“良渚论坛”上揭牌。
严文明是北京大学哲学社会科

学资深教授，是我国著名考古学
家、考古教育家和文化遗产保护思
想家，是世界考古论坛终身成就奖
荣获者。

据介绍，严文明先生毕生致力
于中国新石器时代考古、农业起
源、文明起源等领域的研究，以卓
越的学术建树，推动了中国考古学
科的不断发展，并为中国乃至世界
的考古和文化遗产保护事业培养了

众多优秀人才。
浙江省文物考古研究所所长、

研究员方向明表示，严文明先生
是良渚遗址考古和保护事业关键
的推动者和见证者之一，“经过多
方协商和家属认可，北京大学考
古文博学院、浙江省文物考古研
究所、杭州良渚遗址管理区管理
委员会决定，将‘严文明纪念室’
落户于浙江省文物考古研究所浙
江考古与文物保护基地，让严先
生开创的学术道路继续延伸，让
严 先 生 培 养 的 学 术 薪 火 愈 加
明亮”。

“严文明纪念室”揭牌

日前，福州外语外贸学院举行“数艺融创”展示体验活动，人机智
能交互设计、沉浸式互动设计、3D MAPPING 设计等实验项目精彩亮
相，让师生们沉浸式感受科技与艺术融合魅力。

图为福州外语外贸学院学生正在 MR 混合现实设计教室体验 MR 眼
镜设备功能。 谢贵明摄 （人民视觉)

“数艺融创”，助推产教融合

    本报电 （张伶俐  侯  煜） 日
前，第一届微生物学科发展与产教
融合大会在山东大学青岛校区举
行。大会旨在总结山东大学微生物
学科 75 年与微生物改造技术全国
重点实验室 30 年的发展成就，并
推动学科链、创新链、产业链、人
才链的深度融合。

会上，相关院士、海内外科
研机构代表及地方政府部门负责
人围绕微生物学科发展建言献策。
中国工程院院士、中国微生物学
会理事长徐建国表示，当前学科
交叉融合的趋势日益明显，微生
物学正在成为众多前沿领域的创
新策源地。

山东省科技厅党组书记、厅长
孙海生表示，微生物改造技术全国
重点实验室作为省科技厅建设的高
能级创新平台代表，为山东省产业
高质量发展提供了有力支撑。山东
省科技厅将从强化创新策源能力、
深化产学研合作、加快高层次人才
培育三方面持续发力，加快构建一
流科技创新生态，让更多好技术、
好 项 目 在 山 东 落 地 生 根 、 开 花
结果。

山东省教育厅党组成员、副厅
长王浩表示，山东大学微生物学科
和实验室取得了一系列具有国际影
响力的原创突破，将微生物学科锻
造成为驱动产业升级的“超级引
擎”。山东省教育厅将以更大力度
整合优势资源，持续支持学科和实
验室建设发展，期待山大微生物学
科为教育强国、科技强国建设贡献
山大力量、展现山大担当。

据了解，近年来山东大学微生
物改造技术全国重点实验室以微生
物学科为核心引擎，深度嵌入青岛
市“海洋生物科技高地”建设。在

“ 产 教 融 合 发 展 集 中 签 约 仪 式 ”
上，山东大学与深圳华大基因股份
有限公司、山东省土地发展集团有
限公司、安琪酵母股份有限公司、
魏桥国科高等技术研究院签订战略
合作协议。

与会嘉宾在山东大学青岛校区
博物馆为“山东大学微生物学科发
展历程展”揭幕。当天下午，生物
制造“四链融合”大会、生命学科
发展论坛、山东大学微生物校友会
工作会议同时举行，专家学者就相
关话题展开研讨。

    本报北京电 （记者熊  建） 近
日，由中国-巴基斯坦地球科学研
究中心、中国科学院成都山地灾害
与环境研究所、中国科学院地理科
学与资源研究所等机构组织共同举
办的第二届气候变化与灾害风险国
际学术研讨会在北京举行。

据了解，此次会议是 2023 年
10 月在伊斯兰堡举行的第一届气
候变化与灾害风险国际研讨会的
延续，来自国内外有关科研院所、
高校、政府部门、国际组织等的
400 余名专家学者，围绕气候变化
对自然灾害的影响、灾害形成机
理和应对措施、灾害风险管理等
议题展开探讨，推动气候变化与
灾害风险研究发展，提高社会防
灾减灾韧性。

会议举行了联合国教科文组织
山地灾害风险防控教席启动揭牌仪
式。这是由中国科学院主持的第一
个联合国教科文组织教席项目。该
教席聚焦山地灾害防灾减灾与韧性
提升领域，旨在联合亚洲及全球科

研机构，系统研究灾害山地灾害形
成、运动和致灾机制，开发灾害风
险评估和管理模型，推动防灾减灾
技术与知识共享，助力亚洲及全球
山地生态系统应对灾害威胁，推动
联 合 国 可 持 续 发 展 目 标 （SDGs）
的实现。

中国科学院院士崔鹏分析了
气候变化背景下新兴自然灾害发
展的形势及面临的风险挑战。

崔鹏表示，在全球气候变化
加剧、极端灾害频发、社会系统
日益复杂的背景下，新兴自然灾
害风险防范将显著改变传统的灾
害防控模式，需要通过国际科学
界的协同攻关，加强风险科学认
知、前瞻性预防、减缓措施、监
测 预 警 、 应 急 响 应 与 恢 复 重 建
等，将战略共识转化为全球减灾
科技行动，提升各国和社区的整
体韧性，确保发展成果不因灾害
而 逆 转 ， 推 动 人 与 自 然 和 谐 共
生，为实现可持续发展目标提供
有力支撑。

提升韧性，应对气候变化与灾害风险

微生物学正成为创新策源地

研发香气增甜技术，保障健康与风味——

茶汤香气研究技术模式图示。 受访者供图


