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▶▶▶一切从零开始

女儿之问唤醒她深埋心底的文化乡愁与
责任意识，创办中国首个在国家级地标举办
的常设性国际马术大赛

李晶的人生本可写成另一种剧本。作为较早赴美
深造的留学生，她在异国扎根建筑行业，事业有成，生
活安稳。然而，命运的缰绳被女儿轻轻一拉，便转向了
全新的方向。

“我的孩子从小就喜欢动物，尤其热爱骑马。”李晶
的女儿在美国出生长大，自幼跟随德国传奇骑手鲁德
格·比尔鲍姆学习马术。2009 年，她带女儿回国观看全
国运动会的马术比赛。赛后，小女孩仰头问：“妈妈，我
可以回来骑马吗？”这句天真之问，像一颗石子投入静
湖，在李晶心里激起层层涟漪。

女儿的愿望，点燃了李晶投身马术事业的初心。她
开始深入研究中国马术的发展现状，积极推动高水平
赛事落地中国。

彼时，中国虽有马术相关赛事，但尚未形成规模。
2011 年，李晶携手女儿的教练、“德国马术之父”比尔鲍
姆，与中国马术协会、国家体育场（鸟巢）达成合作，引
入国际马联认证赛事——中国国际马术大师赛。

这是中国内地首次举办高规格的国际马术障碍
赛。没有先例可循，一切从零开始：场地改造、兽医团队
组建、马匹运输检疫、规则普及……每一项都是挑战。
作为非行业出身的“门外汉”，李晶带着一股不服输的
劲头，邀请国外专家团队在“鸟巢”驻场指导，学习国际
标准，逐一攻克技术难题。

“第一次办赛，来的国际骑手不到 30 位，观众也不
多。”她回忆道，“我们要一边比赛，一边向媒体和公众
解释什么是‘罚分制’，什么叫‘拒跳’。”那时她既是组
织者，也是讲解员，在国际马联、中国马术协会以及各
方合作伙伴的帮助下，边实践边学习，逐步建立起符合
国际标准的办赛能力。

“我们希望从赛事切入，借助‘鸟巢’这一标志性场
地，让更多公众看见马术的魅力，推动这项运动在中国

生根发芽。”2012 年，浪琴表成为冠名赞助商，促成该赛
事常设性地落户“鸟巢”。

经过 10 余年发展，浪琴表北京国际马术大师赛
已成为中国马术界的标志性赛事，为中国骑手提供了
与世界顶尖选手同场竞技的平台。“今年受邀出席的 12
位国际选手中，有 5 位曾位列世界排名第一，代表了
全球马术运动的高端水平。”中国马术协会副秘书长陈
九庆表示，该赛事已成为推动中国马术与国际接轨的
重要桥梁。

▶▶▶信任与托付的双向奔赴

推动“鸟巢之路”预选赛、组织青少年培
训、送苗子赴欧洲深造，推进中国马术运动向
大众化、专业化、国际化迈进

如果说最初的动力来自母爱，那么李晶至今的坚
持，则源于对中国年轻骑手的期待。

“我每年都回来看比赛，总能看到新面孔。”李晶动
情地说，“有的孩子才八九岁，站在马上，身影小小的，
眼神却坚定。他们的父母告诉我：‘我们的梦想是从‘鸟
巢’开始的。’”

随着中国经济持续发展、人民生活水平不断提高，
越来越多家庭愿意让孩子接触马术。“许多家长发现，
孩子平时注意力分散、缺乏兴趣，但一到马场就变得专
注、安静，愿意花一整天时间和马相处，学习沟通与照
顾。”李晶说，“马的灵性极高，人们与它可以建立起超
越语言的情感联结。这种纯粹而深刻的关系，正是马术
最动人的地方。”

“驾驭一匹千斤重的马，不是靠蛮力，而是靠人与
动物之间的理解、信任与共情。”李晶介绍，“赛场上，我
们看到骑手与马匹默契穿越障碍，这种配合有时是人
帮助马克服恐惧，有时是马在关键时刻支撑起疲惫的
骑手。正是在这种相互扶持中，才能‘跃见传奇’。”

“马术是一项需要与另一个有情感的生命共同完
成的体育项目，是信任与托付的双向奔赴。”在李晶看
来，马术教会孩子们的不只是技能，更是责任、耐心、关
爱与尊重——这些品质，不仅适用于赛场，也贯穿于人
生的每一环节。

“我们希望通过高规格、开放性的赛事呈现，展示
这项运动背后蕴含的人文关怀与生命哲思。”李晶期
待，马术能在中国更多城市生根发芽，成为青少年素质
教育的重要载体。

为让更多的中国选手获得参赛机会，她主导推出
“鸟巢之路”全国预选赛，建立本土化赛事体系，覆
盖北京、上海、成都、广州等地，一年 10 余站比赛，
形成完整的晋级通道。本届赛事，又首设京津冀、大

湾区、西南、长三角四大赛区，并首次引入“复活
赛”机制。

同时，她积极推动青少年人才培训计划，组织系统
培训，每年选拔优秀小骑手赴德国、比利时等地集训，
让他们在世界顶尖的训练环境中成长。

“从零起步，到如今形成完整的赛事体系，再到为
青少年骑手搭建成长平台，李晶携手合作方走过的不
仅是技术升级之路，更是中国马术走向规范化、国际化
的重要历程。”国家体育场相关负责人说。

▶▶▶既懂中国，也了解世界

“我只是一位普通母亲，因孩子的梦想而
起步。但走着走着，就发现这条路连着国家、
连着文化、连着未来。”

从海外创业打拼，到回归祖国推动一项新兴体育
事业的发展，作为海外华侨，李晶始终认为，自己这一
代人的特殊意义在于：既懂中国，也了解世界。

“我们在国外积累了一些经验，回到祖国，就想把这
些经验转化为推动发展的力量。”她说，“我不是什么大
人物，只是一个普通的母亲，因孩子的梦想而起步。但走
着走着，就发现这条路连着国家、连着文化、连着未来。”

“十几年前，我们并未预料到这项运动在中国能发
展得如此迅速。”李晶说，马术是一项高度依赖配套资
源的运动。除了骑手，还需要专业的兽医、蹄铁师、马
工、营养师等一系列技术团队。每一匹竞技马都像一名
运动员，需要科学训练、精细护理和全方位保障。

她提到一个令人揪心的事实：十几年前，赛马在
比赛中常因剧烈运动引发“肠打结”等急症，而当时
国内具备救治能力的兽医寥寥无几，手术成功率不足
20%。加之马匹体重接近千斤，运输困难，许多伤病
往往只能遗憾放弃。

“目前，情况已大为改观，这类手术已可在一两小
时内完成，治愈率显著提升，专业人才也在不断成长。”
李晶说，近年来，中国多所高校开设了马匹护理、运动
康复等相关课程，科研力量正在逐步介入。同时，在药
品、营养品、康复设备等领域，中国也正加快自主研发
与国际合作的步伐。

如今，中国马术俱乐部如雨后春笋般涌现，马匹进
口量跃居全球前列，从 8 岁孩童到海外训练的职业选
手，越来越多的中国面孔出现在国际赛场上。

李晶欣慰地看到，在中国，马术这个曾经的“小
众”项目，正逐渐走向大众化、专业化、国际化。“我
们的目标，不只是在国际赛场上摘金夺银，更是让这
项充满人文精神的运动，成为连接人与自然、传递爱
与尊重的文化桥梁。”

旅美华侨李晶，因孩子的梦想而起步——

归国织梦助推中国马术迈向国际化
郑思宁

傍晚饭点，走进位于广
西壮族自治区南宁市西乡塘
的“南洋小筑·东南亚小排
档”，椰浆和香茅弥漫在空气
中，透明厨房里的铁锅烧得
通红，一旁的炖锅发出咕噜
声响，把香茅的香、锅气的
旺牢牢锁在每一道南洋美味。

老板汤宇丰操着流利的
“南普”，一边上菜，一边同
客人谈笑风生。“如果不是那
家濒临倒闭的餐厅，我的人
生 可 能 还 在 汽 配 贸 易 里 打
转。”汤宇丰打趣道。

时间回到 2019 年，这名
80 后小哥在南宁偶然接手了
一家快撑不下去的东南亚餐
厅，由此开启了他的广西餐
饮创业故事。

原 本 做 进 口 汽 配 起 家 ，
却阴差阳错进了厨房，干起
了炒辣椒、调咖喱、熬酱料
的行当，起初的汤宇丰一头
雾水：“我不是厨师，也没学
过餐饮管理，怎么开好一家
餐厅？”久经商场的他知道，
一 定 不 能 靠 “ 感 觉 ” 经 营 ，
必须真刀真枪地干。

刚开始，餐厅门可罗雀，
员工也快跑光了。汤宇丰每
天蹲在厨房盯菜品出炉，和
厨师一道试味、试色、试摆
盘。他发现，虽然是东南亚
菜，但味道太“原版”，不适
合本地食客。

在把街上邻居的餐馆尝了个遍后，汤宇丰针对本
地食客口味，作了大胆调整：把咖喱的辣度降低、把肉
骨茶里的药材比例降低、把叁巴酱稍微加了点甜，还把
融合了南洋风味的广式菜系带进了餐厅。“一顿饭的味
道，能决定你这家店还能不能开下去。”汤宇丰感慨道。

几个月后，汤宇丰的餐厅开始排队了，外卖平
台好评不断，堂食回头客越来越多。他知道，这次
调整赌对了。

袅袅烟火气，最抚凡人心。凭借味美价廉、现
做现卖积累的好口碑，“南洋小筑”的另外两家分店
也顺利走上正轨。广西成了汤宇丰布局餐饮生意的
根据地，这不仅仅因为壮乡人愿意尝鲜、爱吃酸辣，
更因为这里给了他一个非常友好的创业环境。

闲暇时间，汤宇丰会向本地同行挨家挨户取经，
同行毫无保留地分享让他备感亲切。3 家“南洋小
筑”步入正轨后，汤宇丰又想着把马来西亚的叁巴
酱、娘惹咖喱酱等南洋风味的各种酱料带到广西单
独销售，可复杂的原材料进口程序、高昂的本地加
工厂建设成本都让他十分犹豫。

一筹莫展之际，《广西壮族自治区食品生产加工
小作坊登记管理暂行办法》 给了他灵感：不如把酱
料配方带到中国，原料本地采购、现场熬制，再注
册为自己的品牌进行销售。“小作坊登记管理办法可
以让我低成本、合法地建立自己的酱料加工坊，不
用花高价去建大型加工厂，又能保障食品安全。”汤
宇丰又兴致勃勃地开始了业务拓展的尝试。

除了本地政策，更多机遇来自东盟博览会 （以
下简称“东博会”）。“起初只是去‘看热闹’，没想
到在那里结识了不少马来西亚本地品牌方，还被邀
请为领事馆活动提供东南亚风味餐食。”汤宇丰说，
近几年每届东博会他都会参加，不仅展示自家研发
的酱料和调味品，还试图与马来西亚厂商合作，让
南洋风味飘香“壮乡”。

如今，汤宇丰在南宁已有 6 家不同品牌的东南亚
餐饮店，菜单上既有风味十足的叁巴酱炒豆角，也
有经过改良的马来肉骨茶，甚至还有香茅椰汁鸡肉
汤粉这样让人一口惊艳的“跨界新品”。

未来，汤宇丰希望能打造一个“东南亚味道”的供
应链体系，从香料、酱料，到半成品食材，全链条地服
务于中国市场。汤宇丰计划借助东博会、广西本地政
策及加工资源，把这个“味道工程”一步步做起来。

“我的祖籍在广东中山，生在马来西亚吉隆坡，
如今在广西做生意，希望把南洋特色带到更多中国
人的饭桌上”。汤宇丰的餐饮生意，就这样一口一
口、一步一步，在壮乡大地上热腾腾地做大了。

侨 界 关 注

深秋的北京，“鸟巢”再度展现策
马奔腾的精彩。作为亚洲规模最大、
水平最高的马术盛会之一，第十二届
浪琴表北京国际马术大师赛于10月
16日至19日在国家体育场“鸟巢”
举办，今年赛事主题是“跃见传奇”。

创造这场“传奇”的人物，是一
位旅美华侨。她曾是改革开放后第
一批远赴重洋求学的留学生，在异
国他乡扎根、成家、创业；如今，她将
人生下半场的重心，转回故土，用一
匹马、一场赛事、一份热爱，为中国
体育的国际化铺路搭桥。

她叫李晶，一位将个人梦想、母
爱深情与家国情怀融于马背之上的
开拓者，被业内誉为“中国马术的国
际推手”。她的故事，不仅是一段个
人奋斗史，更是一曲华侨华人反哺
桑梓、连接中外的动人乐章。
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近日，“礼遇南孔·风物衢州”2025海外华文媒体衢州行在浙江省衢州市
举办。来自意大利、加拿大、马来西亚等10多个国家和地区的华文媒体代表，
通过参观考察、实地访谈等形式，探访衢州孔氏南宗家庙、智造新城展示馆、
衢州综合保税区、廿八都江南古塞和杜立特行动纪念馆等地，近距离感受衢
州历史文化、产业特色，以全球视野讲述鲜活立体的衢州发展故事。

图为海外华文媒体代表在衢州市城市展览馆参观。
胡肖剑摄影报道  

侨 情

乡 貌

海外华文媒体走进浙江衢州

在西班牙马德里乌塞拉区唐人街，有一
家开了 25 年的中华书店。在中餐馆和中国超
市遍布的街巷里，这家中文书店是一处难得
的文化空间。中华书店由西班牙华侨夫妇朱
晓海和陈晓红创建，近日他们讲述了书店如
何让书香氤氲唐人街。

朱晓海祖籍浙江省丽水市青田县，18 岁
时到西班牙打拼，已在当地生活了 40 年。其
间，他经营过中餐馆，也做过跨境贸易、百
货批发等生意。2000 年，朱晓海与陈晓红在
唐人街租下一间店面，开了中华书店，这也
是当地较早出现的中文书店之一。

“那时候，当地的中文读物非常匮乏，华
文学校也没有足够的教材和课外书。于是，
我们萌生了开一家中文书店的想法，既方便
华裔孩子们学中文，也能为当地人了解中华
文化打开一扇窗。”朱晓海说。

陈晓红说，书店开业之初，客流稀少，
但她都准时开门、打烊。1 年多后，书店的
人气逐渐提升，但也常常需要靠别的生意补
贴书店运营支出。

她介绍，早年间，书店主要经营中文学

习类书籍，马德里的中文学校也从这里订购
教材。那时，侨胞们选书更看重实用性，中
餐业主青睐烹饪类书籍，华商常选购商业类
书籍，刚到西班牙的侨胞则会来买西汉词典。

朱晓海说：“虽然后来电子阅读越来越普
及，但很多西班牙华侨华人还是保持着阅读
纸质书的习惯。他们觉得读纸质书有电子阅
读无法替代的踏实感和亲切感，还会买很多
中文书放在家里，日常空闲时翻阅。”

如今，中华书店有数千册中文书，书籍
门类齐全，涵盖文学、艺术、历史、音乐、
金融、保健等领域。书店还紧跟时事热点与
流行趋势，持续更新畅销书单，选书时尤其
关注年轻读者的阅读习惯和兴趣。

朱晓海说，文房四宝等商品自开业起就
开始供应，也是书店的一大特色。无论是笔
墨纸砚、书法字典、名家字帖，还是笔架、
镇纸、颜料等书画用具，都能在这里找到。
店内还有一方小桌，书画爱好者可以在这里
挥毫创作。

“书店的读者中不仅有华侨华人和中国留
学生，还有很多对中华文化感兴趣的当地人。

有些西班牙读者每周都会光顾，还会带朋友
一起来选书。”陈晓红说，为满足读者个性化
的需求，书店每月还会提供预订服务，读者
留言想要的书或者杂志，两三周后就能收
到货。

“不少侨胞下班后常来店里看书，一待就
是两三个小时，周末也有许多华人家长带着
孩子过来。”朱晓海说。

近年来，书店进一步丰富商品品类，上
架了手工艺品、陶瓷器具、装饰摆件等，春
节的时候还有窗花、春联、灯笼等供应。陈
晓红说，书店后面有座小阁楼，此前一直被
当作仓库使用，未来，他们计划将阁楼改造
为可以喝茶、喝咖啡、看书的空间，让大家
在书店收获更好的体验。

“我们是真心喜欢开书店。曾有人出高价
想买下这家店，我们拒绝了，一直把书店保
留到现在。”陈晓红说，正如一位老读者所
说，在这里摸到中文书的封面，听到翻动的
书页声，就像回到了家乡。这种情感的共鸣，
或许正是这家书店存在的意义。

（来源：中新社）  

西班牙中华书店：

书香氤氲唐人街
吴  侃

▲旅美华侨李晶。
田雨轩摄  

▶在国家体育场“鸟巢”
举办的第十二届浪琴表
北京国际马术大师赛。
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