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健
康驿站

突然呕吐、腹泻？这可能是诺如病毒在作祟。近期，诺如病毒进入感染高
发期。然而，在应对这种病毒时，公众还存在不少认知误区。以下关于诺如病
毒的8个误区，你了解几个？

误区 1：诺如只感染婴
幼儿和儿童

诺如病毒，在分类上属于人类杯
状病毒科诺如病毒属。感染诺如病毒
后，患者通常会出现恶心、呕吐、腹
痛、腹泻等症状，有时还伴有发热、
头痛、肌肉酸痛等，临床一般诊断为
急性胃肠炎。

近年来，托幼机构、学校等集体
场所频繁发生诺如病毒引起的急性胃
肠炎聚集性疫情，使得“诺如”常与

“托幼机构”“学校”“婴幼儿”等关
键词一同出现。这让不少人误以为，
诺如病毒只感染婴幼儿和儿童，而成
年人和老年人无需担心。

事实上，诺如病毒并不挑人，全
年龄人群普遍易感。成年人感染诺如
病毒后，有的表现为上吐下泻，有些仅
表现为轻微的腹泻；但婴幼儿、老年
人，特别是免疫力低下者和伴有基础
性疾病的老年人，感染诺如病毒后更
易出现频繁呕吐、腹泻，导致脱水或引
起其他并发症，严重时可能危及生命。

误区 2：诺如只在冬季
传播

诺如病毒感染确实在冬季更为常
见，尤其婴幼儿和儿童感染后呕吐症
状突出，因此诺如病毒胃肠炎也称为

“冬季呕吐病”。但是，这并不意味着
它只在冬季出现——诺如病毒全年均
可传播。

在我国及其他北半球国家和地
区，每年 10 月到次年 3 月是诺如病毒
感染高发期，但春、夏、秋三季仍存
在传播风险。事实上，诺如病毒的流
行季存在明显的地域差异：北方地区
在寒冷季节出现流行高峰；东部和西
南部地区主要在夏秋季最流行；南方
地区夏秋季和冬季都可能出现较强的
流行。

此外，在夏秋季，诺如病毒常通
过受污染的食物或水源传播，甚至可
能与细菌性急性胃肠炎的致病菌共同
引起混合感染，导致聚集性或暴发性
疫情。因此，诺如病毒的防控不应仅
限于冬季，全年都需保持警惕。

误区 3：诺如只在卫生
环境差、经济落后地区传播

事实上，诺如病毒并不“嫌贫爱
富”。在全球范围内，无论是发达国
家还是发展中国家、城市还是农村、
沿海还是内陆地区，诺如病毒感染都
较为常见。在我国，东南沿海等经济
较发达省份报告的诺如病毒暴发疫情
反而更多。

当然，保持良好的环境卫生仍是
防控关键。及时清理垃圾、清除内涝
积水、对厕所等污染区域定期消毒，
可以有效减少环境中病毒传播与肠道
传染病的发生风险。

误区4：诺如只在学校、
幼儿园等人多的场所传播

诺如病毒具有传播速度快、感染
剂量低、潜伏期短、无症状感染比例
高等特点。只需少量病毒即可致病，
且在感染者尚未出现症状时，就可能
悄无声息地传播给他人。因此，有人
员接触的场所，就有可能发生诺如病
毒传播。

诺如病毒可通过患者呕吐物、腹
泻物形成的气溶胶传播，也可通过污
染物体表面间接接触传播，甚至能借
助 受 污 染 的 食 物 和 水 实 现 远 距 离
传播。

在人群聚集的场所，如学校、幼
儿园等，容易发生诺如病毒集体感
染；在家庭中，儿童或成人感染了诺
如病毒，都可能通过生活密切接触传
染给其他成员。因此，诺如病毒传播
不分场所。

正如中国疾病预防控制中心病毒
病所腹泻室主任段招军所说，诺如病
毒感染引起的暴发可以总结为“四个
不分”——不分年龄、不分季节、不
分地域、不分场所。

误区5：酒精、免洗手消
毒液能杀灭诺如

诺如病毒具有较强的环境耐受能
力，可耐低温、耐酸，在污水和低温
环境中能长期存活。因此，常用的酒
精喷剂、酒精湿巾或免洗手消毒液不
能有效杀灭诺如病毒。

在幼儿园、学校等诺如病毒感染
高风险场所，或家中有急性胃肠炎患
者时，应选用含氯消毒剂处理呕吐
物、排泄物及被污染的环境。对于手
部频繁接触的区域，如门把手、灯开
关、水龙头、马桶按钮、桌椅等，建
议定期使用含氯消毒剂擦拭；餐具应
采用高温蒸煮方式消毒。

日常手部清洁推荐使用肥皂和流
动水认真冲洗。如手部明显被污染物
污染，可先用 0.5% 碘伏消毒棉片或
棉球进行消毒，再用肥皂和流动水清
洗。只有选择正确的消毒与清洁方
法，才能有效阻断诺如病毒通过环
境、物品和手部传播。

根据国家疾控局发布的 《学校等
重点场所诺如病毒感染防控消毒技术
指南》，处理诺如病毒污染物时应遵
循以下规范：

对大量呕吐物或排泄物，应使用
含吸水成分的消毒粉、漂白粉或高水
平消毒干巾完全覆盖，作用足够时间
后再小心清除；

少量污染物可使用一次性吸水材
料 （如纱布、抹布等） 沾取有效氯
5000 毫克/升—10000 毫克/升的含氯
消毒剂完全覆盖，作用 30 分钟以上，
小心清除干净。

需要注意的是，清理过程中避免
直接接触污染物；清除污染物后，对

其表面及周边区域消毒。在清理受到
呕吐物污染的物品时，应佩戴塑胶手
套和口罩；处理完毕后，要对清洁工
具和个人防护用品进行消毒处理，以
确保个人安全和环境卫生。

误区6：呕吐、拉肚子是
小事，自己服用抗生素就行

诺如病毒感染后起病迅速，通常
在 12 小时内出现呕吐、腹泻等典型
症状。儿童以呕吐更为常见，成人则
以腹泻为主，还可能伴随恶心、腹痛
等消化道不适症状，部分患者会出现
发热、头痛、肌肉酸痛及乏力等症状。
腹泻多为水样便，严重者 24 小时内可
达数十次，容易引发脱水，进而导致电
解质紊乱、重度脱水等并发症，甚至危
及生命——尤其是婴幼儿、老年人及
免疫力较低的人群，必须及时就医。

需要注意的是，抗生素对诺如病
毒无效。若非合并细菌性胃肠炎，滥
用抗生素不仅无法缓解病情，还可能
破坏肠道菌群平衡，加重病情或引发
其他健康问题。

误区 7：症状消失就可
以返校返岗、去公共场所

诺如病毒感染后，一般症状较轻，
病程多为 1 天—3 天，但其传染性强，
排毒周期长。患者自潜伏期至恢复期
均可通过粪便排毒，持续时间可达 1
周—2周，主要经粪—口途径传播。

因此，在高发期如出现呕吐、腹泻
或确诊感染，建议在症状消失后继续
居家休养3天。其间应注意个人卫生，
避免劳累，不带病上学、上班或前往公
共场所，以防病情反复或传染他人。

成人症状消失后 3 天内，也应避
免为家人烹饪、照顾幼儿或与体弱的
家庭成员直接接触。如从事厨师、幼
师、养老护理等特殊岗位，则需在症
状消失 3 天后，连续 2 次粪便样本

（间隔 24 小时） 诺如病毒检测均为阴
性，方可返岗。

误区 8：感染过诺如就
终生无忧，再也不会感染

诺如病毒感染后所产生的免疫保
护时间较短，且诺如病毒型别繁多、
变异速度快，不同型别之间交叉免疫
保护作用较弱。大约每 2 年—4 年就
可能出现新的流行毒株，导致疫情反
复发生。因此，人在一生中可能多次
感染诺如病毒。

诺如病毒对儿童、老年人及患有
基础疾病的人群危害尤为显著，若未
及时治疗，容易发展为重症。据世界
卫生组织调查，诺如病毒感染在发达
国家每年约导致 90 万儿童就诊，在
发展中国家则造成约 20 万 5 岁以下儿
童死亡。在我国，5 岁以下腹泻儿童
中，诺如病毒检出率约为 15%，其感
染约占住院儿童腹泻病例的 15%—
20%。诺如病毒已成为全球范围内急
性胃肠炎散发和暴发疫情的主要致病
原，疾病负担严重。

目前，针对诺如病毒感染，尚无
特效抗病毒药物和疫苗，临床以对症
支持治疗为主，因此防控尤为关键。
一旦出现感染，应立即进行环境彻底
清洁与消毒，并隔离感染者。

总之，诺如病毒具有传染性强、
传播速度快、变异快、环境抵抗力

强、传播途径多样、感染剂量低、潜
伏期短、排毒时间长、免疫保护时间
短、可重复多次感染、全人群普遍易
感等特点。

作为急性胃肠炎的“超级传播
者”，诺如病毒虽然致死率低，但引
发的停工、停学等社会影响显著，对
公共卫生和社会秩序造成较大负担。
有效防控需依靠公共卫生医师、临床
医生、重点场所管理部门以及广大群
众的共同重视与协作，坚持“医防结
合，预防为主”，才能切实减少其对
个人健康与公共卫生的威胁。

医防结合：对感染者早发现、早
隔离，阻断传播途径，保护易感人
群；加强医疗机构对诺如病毒等病原
的检测与报告能力；提升其他感染性
腹泻病的病原确诊率，及早识别并控
制院内感染；强化聚集性疫情的早发
现、早报告机制，及时明确传染源，
将病毒传播控制在最小范围。

预防为主：学校、托幼机构等重
点场所应加强手卫生引导、健康监
测、饮食饮水安全管理，规范开展环
境消毒与呕吐物处置，落实健康教育
及家校协同防控；个人应养成良好卫
生习惯，包括勤洗手、饮开水、食熟
食、生熟分开、保持通风，生病或高
发期避免聚集，有症状及时就医并做
好防护。

（作者为河南省疾病预防控制中
心传染病预防控制所副主任医师）

诺如病毒的8个误区，你了解多少多少？？
申晓靖

    在 10 月 15 日“全球洗手日”到来之际，医护人员来到河北省唐山市丰润区
王官营镇九间房小学，为学生讲解正确的洗手方法，让孩子们从小学习正确的
洗手方法、养成爱卫生的好习惯。 朱大勇摄 （人民视觉）  

··广告广告··

山西省忻州市，是一片受到自然与文化双重滋养

的土地。近年来，忻州紧扣“以文塑旅、以旅彰文”发展

主线，推动文化和旅游深度融合、相互赋能，不仅让千

年文化资源焕发新生机，更让旅游产业成为经济社会

高质量发展新引擎，交出了一份文化与旅游共生共荣

的亮眼答卷。

山水古建两相宜

五台山位于忻州市，因东台望海峰等 5 座平坦如台

的山峰得名，北台叶斗峰海拔 3061 米，为华北地区最高

峰。五台山是集古建艺术与自然奇观于一体的世界瑰

宝，2009 年被列入《世界遗产名录》。

作为“中国古代建筑艺术历史长廊”，五台山古建

密集、文物荟萃。这里现存众多古代建筑，以寺、庙、

庵、池、堂、洞、窟等多种形态，分布于峰顶、山麓、草原、

河畔之间，保存着北魏、唐、宋、金等 8 个朝代的建筑，以

及 7 个朝代的彩塑、5 个朝代的壁画和大量石、木、玉、铜

等雕刻作品。唐代南禅寺和佛光寺、宋代洪福寺、金代

岩山寺、元代广济寺等的木构、泥塑、壁画，均为历史遗

存中的珍品。五台山风景名胜区有 15 处国保级单体建

筑、1处国保级建筑群，还有自唐代以来的 14.6万余尊历

代造像、150余座古塔、1066块碑碣及 3045件传统乐器。

自然方面，五台山地质历史超 25 亿年，是前寒武系

地层对比标准地区，有片麻岩、花岗岩等岩石及角峰、

刃脊等冰川地貌。作为国家级森林公园，植被从温带

落叶阔叶林到高山草甸呈多样分布，还栖息着华北豹、

褐马鸡等珍稀动物。夏季 7 月均温在 13 摄氏度至 17 摄

氏度，是避暑胜地；冬季银装素裹，另有景致。滹沱河、清

水河及黑龙池、清凉泉等河湖名泉，为其增添灵秀之气。

如今，景区内青石步道洁净如新，绿化优美，交通

动线科学，观光车辆运行有序，工作人员专业友善，文

化讲解细致入微，五台山正以纯净之姿、热忱之心，迎

接八方来客。

长城文化新坐标

忻州长城博物馆整合雁门关、宁武关、偏头关“外

三关”长城遗存，系统展示长城文化的壮阔历史。“外三

关”作为明代长城防御重点，是护卫中原的屏障，其历

史脉络可追溯至战国时期，赵武灵王“胡服骑射”后便

在此修筑楼烦关以御外敌，历经秦汉修缮、隋唐经营，

至明代形成完备防御体系。明代修建“外三关”防御工

事，奠定明代长城西北防线根基；革新城防技术，加固

关隘、改良兵器，提升长城防御能力。

围绕长城，各民族的交往交流交融历史悠久。先

秦时，中原的农耕技术便沿长城沿线向游牧部落传播，

游牧民族的畜牧技巧也传入中原；汉代“丝绸之路”开

辟，长城关隘成为商旅必经之地，丝绸、茶叶与西域的

良马、香料由此互通有无；魏晋南北朝时期，民族迁徙

频繁，各民族在语言、习俗、艺术等方面深度交融，共同

孕育多元文化。

历史上，众多民族在长城内外广泛交流交往，共同

推动了中华文明的繁荣发展。山西·忻州“长城两边是

故乡”文化旅游宣传推广系列活动已成功举办 3 届，聚

焦长城内外，彰显民族交往交融的内涵，推动文化旅游

深度融合。忻州长城博物馆以沉浸式展陈、情景再现

等现代手段，将战国烽燧、汉代关城、明代敌台等历史

场景鲜活呈现，重温历史记忆，传承民族文化。

休闲康养新体验

忻州市优质生态资源富集，气候宜人，空气质量

好，森林覆盖率高，更拥有世界自然奇观——芦芽山万

年冰洞。洞内冰景终年不化，晶莹璀璨，保持零下 4 摄

氏度的恒温，夏日入内清凉宜人，与五台山、汾河共筑

“山水奇观”式的生态康养胜地。

地热资源更是忻州市一大亮点。奇村、顿村、大

营、汤头等温泉远近闻名。奇村温泉属含氡、硫化氢、

硅酸盐的超级复合型温泉；顿村温泉氡含量全国领先，

被誉为“不老泉”。依托云中河温泉度假区等重点项

目，忻州市正加快推进温泉康养小镇建设，基础设施与

服务系统全面升级。

文旅消费新场景

在忻州古城，游客可漫步青砖灰瓦之间，感受晋北

传统民居韵味，品尝定襄蒸肉、保德碗托等非遗美食，

还可体验温泉康养服务，实现“游、品、养”一站式、沉浸

式体验。

非遗元素如晋北民歌、挠羊赛、面塑等有机融入文

旅场景，为康养之旅注入文化内涵。游客在游览时可

欣赏晋北民歌、观赏摔跤竞技、体验面塑制作，实现身

心双养。

商业配套持续优化，“一刻钟便民生活圈”逐步完

善，集便利店、餐饮、文创等多业态于一体的忻州古城

已成为区域消费热点。今年“五一”期间，古城接待游

客近 50 万人次，今年“十一”期间，古城接待游客 78 万人

次，彰显强大吸引力。节假日期间推出的非遗展销、美

食节、购物嘉年华等活动，进一步释放消费潜力。

共建文旅新未来

忻州市通过举办“代州黄酒杯”挠羊赛、雁门关山

地越野跑、环五台山山地户外运动公开赛等特色体育

赛事，有效整合体育、文旅与消费资源，实现“流量”变

“增量”。赛事不仅带动餐饮、住宿、旅游等相关产业，

更为地方特色产品提供推广平台，形成产业协同、经济

互促的良性循环。

忻州市拥有五台山、长城、温泉、冰洞等丰富文旅

资源，2024 年，全市 A 级旅游景区游客接待量 2894.86 万

人次，同比增长 9.3%。忻州文旅产业发展潜力巨大、增

长迅猛，康养地产、文创开发、精品酒店等领域需求旺

盛、机遇广阔，诚邀全球投资者携手共建忻州文旅新未

来，在这片蕴藏无限可能的土地上，共同书写灿烂篇章。

五台山五台山

数据来源：忻州市文化和旅游局
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