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本报电 （曹于茵） 近日，
华东师范大学休闲文旅产业研
究院成立大会暨“休闲——未
来超级产业”研讨会在上海举
行，与会专家认为，休闲产业
发展潜力巨大。在全球技术突
飞猛进、人工智能加速替代传
统工具型劳动的时代背景下，
人类正迈入以精神提升与兴趣
满足为主要特征的休闲新纪
元，休闲产业有望跃升为“超
级产业”，深刻影响未来的生
活方式与价值创造。

来自政府、高校、文旅企
事业单位的 200 多位嘉宾代表
出 席 活 动 。 会 上 发 布 《2025
中国城市休闲化指数》 报告等
研究成果，对休闲城市建设、
未来休闲产业发展等提供科学
指导。

《2025 中国城市休闲化指
数》报告（以下简称“报告”）以
中国 44 个城市为研究对象，通
过 5 个维度、43 个指标，对这些
城市的休闲化发展水平进行综
合评估。据介绍，报告所选取的
城 市 人 口 总 数 约 占 全 国 的
31.91%，GDP 约 占 全 国 的
47.40%，几乎涵盖国内所有的
城市类型。

报告显示，北京、上海、
广州、重庆、深圳位居休闲指
数综合排名前 5 位，这些城市
在经济基础、休闲服务供给、
交通保障等领域实现均衡发
展。杭州、成都、苏州、南
京、武汉紧随其后，形成第二
梯队。长三角是“中国城市休
闲化水平最高、覆盖区域最
广、辐射人数最多、发展模式
最成熟”的区域。

华东师范大学楼嘉军教授
介绍，不同城市的休闲化驱动
模式存在显著差异。北京和上
海属于综合驱动型，经济产
业、休闲服务与交通设施并驾
齐驱，发展动力较为均衡强
劲。昆明、海口和拉萨等属于
消费驱动型，本地居民的内生
休闲需求以及外来游客的旅游
度假消费发挥重要作用。东
莞、烟台、南通和佛山等城市
属于经济驱动型，制造业引领
经济发展，为城市休闲化建设
提供了支撑。

世界旅游组织预测数据显
示，到 2030 年，全球休闲经
济规模将占全球 GDP 的 30%。
在中国，精神需求迎来爆发，

“情绪经济”将加速崛起。中
国旅游研究院院长戴斌表示，
在新时代，休闲文旅承载着人
民对美好生活的向往，更是城
市经济转型升级的重要引擎。

北京大学吴必虎教授提
出，面对人工智能的冲击，休

闲产业将承担“疗愈师”的作
用。通过拓展户外旅游、文化
体验等休闲场景，既能创造大
量的就业空间，也为人群提供
情绪释放、缓解心理压力的渠
道。对休闲化城市来说，需要
构建居游并举、主客共享的服
务体系，营造城市公共休闲服
务的社交空间与情绪空间。

香港中文大学李想教授认
为，随着消费者从物质满足转
向体验感知，传统以资源为核
心的旅游产品开发模式已难适
应需求，必须从体验维度重构
旅游产品和服务价值，通过深
度挖掘在地文化、设计沉浸式
场景，让游客在休闲过程中获
得情感共鸣与精神满足。

会上，华东师范大学和上
海市普陀区共同牵头，联合南
京、无锡、常州、苏州、南
通、扬州、镇江、泰州等沪宁
沿线城市共同发布了 《沿沪宁
休闲产业合作发展倡议》。上
海市普陀区副区长王珏指出，
休闲文旅产业迎来前所未有的
发展机遇，华东师范大学休闲
文旅产业研究院的成立将有力
助推区域休闲文旅产业提质与
人才集聚。

《2025
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我们从永宁门登上城墙时，是
傍晚六七点钟。此时，天还亮着，
太阳却已沉到城楼后头，蒸腾了一
整日的热浪开始一寸寸往下退，暑
气跟着悄悄往回收。双脚落在城墙
的青砖上，风顺着垛口吹来，带着
护城河的湿润，吹起被汗水浸透的
衣衫，顿觉无比舒爽。想起之前我
发了个带西安定位的朋友圈，很多
朋友“深表同情”地询问热不热？
我笑而不语，白天有多热，现在就
有多凉爽。

西安城墙是中国现存规模最
大、保存最完整的古代城垣之一。
城墙周长超过 13 公里，规模宏大，
墙体坚固，明清时期屡次修葺、增
建，如今屹立于西安市中心区域。

城墙上游客很多，但并不显拥
挤——宽阔悠长的城墙，足以容下
人们的喧嚣与热闹。就像历史的长
河中，储存着无数精彩的人与事。
城墙上的砖块已被磨得温润，指尖
抚上去，能触到时光留下的细痕。
或许是戍卒的脚印，或许是马车碾
过的车辙，又或许是某个像我一样
的旅人，在此处拥抱过一阵穿城而
过的风。

天边的晚霞正好。起初是淡
金，细细碎碎连成一片，像一团团
碎箔撒在蓝色的布上；渐渐变成橘
红，又洇开些胭脂色，连带着护城
河的水都成了一河粉色的霞。孩子
指着最高处的那朵云喊：“像龙！”
等我顺着他的指尖望过去，云已漫
成一片绯红，像是贵妃醉酒时披的
纱，轻轻笼罩着半个城。这番美景
我自然不肯错过，在镜头前站定，
定格下这一瞬间。卖酸梅汤的小贩

推着车从我身边走过，碗碟碰撞的
脆响在风中荡出很远。

晚霞褪尽时，灯亮了。先是城
墙上的串灯次第绽开，接着是钟楼
的鎏金宝顶被射灯照亮，再后来，
整个南大街的灯都醒了，车流化作
金河，从城墙脚下蜿蜒淌过。风里
忽然有了别的声音，不是人声，仿
佛是从很远的地方飘来的古乐。也
许是垛口的风，把千年前的琵琶
声、羯鼓声送上此刻的城墙。

凭栏远眺，恰好对着那条笔直
的大街——不必看路牌，也该猜到
是朱雀大街。千年前，这里是“天
街小雨润如酥”的所在，是西域驼
队踏碎晨光的地方。此刻，路灯与
城墙上的灯笼、远处钟楼的金辉连
成一片，这条大路像一条绸带，一
头系着盛唐的月光，一头系着如今
的灯火人间。

忽然想起些诗句，“春风得意
马蹄疾”的少年，是从哪个城门驰
入长安？“回头下望人寰处”的
人，是否也曾在某个黄昏，凭栏看
过这样的晚霞？风从垛口钻进来，
带着凉意掠过脸颊，恍惚间竟不知
是风在动，还是时光在动——那些
金戈铁马、那些诗酒风流、那些朱
雀大街上的喧嚣，都随着风漫过了
古老的城墙。

走下城墙时，永宁门的城楼在
灯影里立着，仍然璀璨夺目。风还
在吹，从垛口来，从箭楼来，从久
远的时光里来，轻轻拂过我们的衣
角。原来有些风是吹不散的，它会
带着一座城的记忆，在每个黄昏，
等后人前来奔赴一场跨越千年的
约定。

拥抱穿城而过的风
张君燕

节气文化是亮点

秋季历来与丰收、团圆等主题紧
密相连，承载着丰富的民俗及传统文
化意涵。今年，不少地区将节气文化
与旅游体验巧妙结合，推出特色文旅
活动，让游客的秋游旅途多了些“文
化味”。

白露时节，在重庆涪陵美心红酒
小镇景区，白露宴活动吸引众多游客
参与。活动以白色系美食为载体，推
出白露食白食、白露睡白宿、白露索
道赏白云、白露逛节气集市等玩法。
白露宴上，身着汉服的“白露仙子”
主持宴席，为游客奉上白露琼浆 （酒
酿）、秋珀玉霜 （桃片）、含珠笼月

（包子）、一盏知秋 （白露茶） 等十余
道寓意美好的节气主题美食。这些美
食取材于地方土特产，由景区就业帮
扶车间、生态果园及茶庄的工作人员
参与制作，收获游客的点赞与好评。

“第一次喝到白露茶，感觉非常
新奇。品茶的过程中也学到了不少关
于二十四节气的知识。”游客宋雨亭
表示，这趟秋游既有趣味又有“信
息量”。

美心红酒小镇景区相关负责人表
示，希望通过传统节气与现代旅游的
创新结合，打造更具文化内涵和体验
深度的节庆活动，让游客在游玩中感
受中国传统文化的魅力，同时通过开
展内容丰富有趣、不同风格主题的

“四季游”系列活动，用景点+文化+
多元互动体验，带动吃、住、行、
游、购、娱全方位文商农旅融合发
展，推动本地文旅消费提质升级。

在全国多地，以节气文化为特色
的体验项目成为秋季旅游新亮点。在
江西省铜鼓县，各地农民在房前屋后
晾晒杨梅、李子、南瓜、苦瓜、辣椒
等农作物，乡村处处是五彩斑斓的

“晒秋”之美；在云南省寻甸回族彝
族自治县，“立秋节”系列活动包含
彝族祭山仪式、民族特色歌舞、乡村
T 台秀等，向游客集中展示浓郁的彝
族风情与农业特色。通过将传统文化
融入现代旅游场景，丰富游客的秋游
体验。

玩法体验更多元

入秋以来，各地纷纷推出涵盖自
然观光、生态康养、户外运动等多种
主题的旅游新产品，吸引游客走出家
门，共赴秋日盛景。

在祁连山生态探秘线上开启原始
森林轻徒步，在祁连山田园牧歌线上
感受百里油菜花田丰收之美，在青海
湖湖岸风情线上欣赏湖光秋色，在青
海湖圣湖守望线上探访普氏原羚生态
保护区，在西海镇红色研学线上参观
原子城纪念馆。涵盖祁连山、青海湖
等地的 5 条精品旅游线路，为游客提

供打开青海省海北藏族自治州之秋的
“全新方式”。

内蒙古自治区文化和旅游厅日前
召开新闻发布会，推出“秋景秋游”

“穿越秋天”“秋季观星”“秋居度
假”“内蒙古味道”“秋季活动”六大
秋季旅游产品，相关企业推介大兴安
岭秋季旅游产品。游客可以在热阿自
驾线、青城南北 500 里风景廊道等自
驾线路上饱览秋色；在乌兰哈达火山
体验夜间观星；在大兴安岭自然教育
基地徒步观测秋季生态，体验秋收实
践活动，制作野生果酱、松果摆件等
秋味手工……

此外，2025 乌海沙漠葡萄酒文化
旅游节、2025 额尔古纳河右岸湿地森
林越野挑战赛、第二十六届额济纳金
秋胡杨生态文化旅游节、2025 阿拉善
英雄会等多项活动也将进一步丰富游
客出行选择。内蒙古自治区文化和旅
游厅相关负责人邬韶峻表示，今秋的
内蒙古已备好金色林海、辽阔草原、浩
瀚星河与热情服务，诚邀全国游客一
路向北，赴一场秋日童话之旅。

旅游专列也有新动态。中国铁路
昆明局集团有限公司举办“金秋交
响·坐着火车游中国”旅游推荐活
动，推出多个秋季火车旅行精品线
路、特色文旅项目。其中，昆明始发
的“坐着火车游云南”环线旅游列
车，串联起大理、保山、香格里拉等
热门旅游目的地，支持宠物托运、自
行车运输等个性化服务。活动期间，
游客凭有效火车票即可享云南省近
60 家铁路沿线 A 级旅游景区的免票、
折扣等优惠。

新疆铁路推出新疆全景 18 日专
列游，辽宁铁路推出东北漠河极光游
等特色旅游线路。四川、广西铁路也
将结合游客需求，开行熊猫专列、广
西“山海边境”特色旅游列车，为游

客提供更加优质、便捷、经济的旅行
方案。游客乘火车旅行时，还可参与

“秋色旅游攻略”分享挑战赛，在社
交平台上发布图文攻略，坐着火车收
集中国各地不尽相同的秋色。

区域联动促合作

城市推介、市集展览等跨省旅游
推介活动，不仅擦亮各地秋季旅游品
牌，也推动临近省区市旅游客源共享。

近日，安徽黄山在浙江杭州举办
“Fun 肆游黄山 秋野拾趣行”秋季文
旅推介活动，深化“杭黄世界级自然
生态和文化旅游廊道”建设合作。黄
山凭借优美的自然景观和深厚的徽文
化底蕴，与杭州的市场资源、交通优
势形成互补，共同推动“资源整合、
品牌共塑、消费联动”。活动现场，
黄山推介古道徒步、古树观鸟、秋季

宝藏摄影地及摄影路线等旅游产品，
面向杭州游客推出多项门票和消费优
惠政策，进一步促进双城客源互送和
市场共享。

在山东济南的大明湖畔，辽宁省
文化和旅游厅举办的文旅市集设置

“玩得乐呵”“香得迷糊”“秀得绝
活”“唠得敞亮”“活得得劲”“美得
冒泡”六大主题区域，全面展示民俗
演出、地方美食、非遗技艺、温泉康
养等特色文旅资源，以“表演+推
介”的形式展示文旅魅力，收获济南
市民和游客的阵阵掌声，为深化两地
文旅产业合作注入新动能。

各具特色的旅游新产品、新场
景、新体验，在跨省文旅推介与品牌
合作中成为吸引游客出行的“官方攻
略”，让各地文旅产业释放乘数效
应，加强区域协同，更好服务和满足
游客不断提升的出游需求。

多地推介秋季旅游产品——

“您有一份秋游攻略待查收”
本报记者  朱金宜

秋意渐浓，又是一年出游好时节。今年秋天，全国多地文旅
部门与相关企业紧密合作，通过跨省联动推介、创新旅游产品供
给等方式，围绕节气文化、生态康养等介绍秋游新玩法、新体验
及优惠政策，为游客奉上特色秋游攻略，向游客持续发出邀约。

初秋时节，内蒙古呼伦贝尔市的额尔古纳湿地风景如画。                            新华社记者 马金瑞摄

江西省铜鼓县温泉镇禄田村村民在场院中“晒秋”。    
                                           周  亮摄 （人民视觉）

近日，河北省援藏
前方工作协调小组和阿
里地区文化和旅游局组
织开展的“天上阿里·云
巅自驾”自驾大会暨自
驾路线推介活动，在西
藏 自 治 区 阿 里 地 区 举
行。第十一批河北省援
藏工作领队、阿里地委
副书记邢晟介绍，该活
动吸引全国众多自驾爱
好者和游客，以沉浸式
体验、探秘式互动、传
播式参与等方式，感受
当地文旅魅力。

图为参加自驾大会
活动的游客在玛旁雍错
湖畔游玩。

闫 志 国 摄 （人 民
视觉）


