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1937 年 7 月 7 日，战略要地山东崮
城县城的大街上，报童急急叫卖着的
报纸和青年学生匆匆的脚步，给人们
心头带来不祥的阴影，但这里仍是一
片和平的市井风貌，洋溢着浓浓烟火
气息：街头货郎的拨浪鼓声和人们为
杂耍表演的喝彩声相交织，饭馆里山
东琴书艺人唱的 《三国演义》 和茶馆
里山东快书艺人“表一表好汉武二郎”
相映成趣……

这是正在热播的电视剧 《我们的
河山》 开篇一个 4 分钟的长镜头，为随
后战火带来的巨变埋下伏笔。这部剧
从山东沂蒙山普通人的生活切入，表
现全民抗战，具有厚重的质感和牵动
人心的力量。近日记者采访该剧主创，
请他们分享创作过程中的幕后故事以
及如何将导演毛卫宁要求的“历史真
实、战争真实、生活真实”贯穿始终。

细节考究

“真实才能可信，可信才能共情。”
制片人王珏说，“我们完全按照真实的
历史脉络，以小切口、普通人表现大
背景、大主题”。剧组将故事背景和拍
摄地放在山东农村，正是由于山东不
但在抗战中贡献卓著，素材丰富，而
且孔孟之乡的山东人民骨子里的侠义
与血性尤为突出，如著名的渊子崖保
卫战，展现了普通民众自发抗敌的惊
人勇气，与该剧核心主题“兵民是胜
利之本”高度契合。

古稀之年的编剧刘戈建两次深入沂
蒙山区采风，挖掘抗战故事。他为了研
究山东抗战史而查阅的史料堆积如山，
笔记有厚厚一沓，剧本大纲长达17万字。

剧中的细节真实体现在方方面面。
如第一次和日军战斗时，游击队缺枪少
弹，战士们紧张、鲁莽，但8年后游击队成
功端掉日军大型据点，展现出我方武装
力量的成长。对一些反面人物的塑造，
刘戈建也坚持尊重历史。比如他反对将
土匪“感召”为好人，因为根据史料，他
们往往非常顽固；对叛徒也绝不“洗白”，
而是真实表现其信仰动摇和人性缺点。

该剧在生活质感的营造方面下足
了功夫。王珏的手机里有一条视频：
服装部门在水泥搅拌机里放上石头，
24 小时不停地搅拌，把大量新做的服
装洗毛、做旧，“机器哐当哐当响个不
停，最后很多石头磨成了鹅卵石”。剧
中根据地麦浪翻滚的壮美场景非常动
人，实际上这部剧开机时已经是九月，
过了山东的收割季节，剧组秋季播种
的麦子又长得不够好，最终工作人员
把前期收割储存的麦子“手动”一点
点插回地里，呈现了荧屏上的大片金
黄，带给人丰收和希望。

表演可信

这部剧里的大部分角色说的是山
东味儿的普通话，男主角扮演者王雷形
容为“普通话的字，山东话的音”。他
说：“这部剧讲的是山东的抗日故事，就
得带有山东人的气质。语言是很好的
切入点，增加了可信度和丰富性。”

“ 会 演 的 演 员 演 人 ，不 会 演 的 演
戏。”王雷说。他光是准备这个角色就
用了一年时间，最后觉得自己和庄埼
风成了好朋友。王雷主动设计了庄埼
风的标志性造型——戴一副眼镜，甚至
连眼镜在剧中何时被打坏、何时重新配

好等细节都精心考虑。在王雷看来，庄
埼风是一条纽带，用情感、智慧和信念
将“兵”与“民”融合在一起。“庄埼风的
成长有自己的逻辑，不是一上来就什么
都懂。初期他有点过于理想主义，在村
里组织抗日救国会时，给老百姓讲大道
理，很多人听不进去。后来他进行了反
思和调研，从解决农民最实际的吃饭问
题 入 手 ，减 租 减 息 ，工 作 逐 渐 开 展 起
来。”至于他和刘竹梅的爱情，他始终
十分克制，他们的爱情表现也十分含
蓄，王雷认为，这和当时日寇入侵的
大环境有关，也是人物的性格使然。

王珏特别提到，剧中一些看似不
起眼的配角非常打动她。比如曾被大
家唾弃的地主小老婆符花，为掩护村
民撤退而牺牲；刘县长夫人和庄埼风
父母为了不拖累亲人剿匪除汉奸，毅
然跳崖，用生命书写大义……讲好这
样的案例，就讲清楚了伟大的抗战精
神从何而来，人民的力量如何凝聚。

王珏介绍，当时选演员的标准是
“热爱这个戏”和“与人物贴合”，而非流
量 。 进 组 后 演 员 们 全 情 投 入 ，非 常

“卷”：张治平的扮演者张天阳一进组就
拿着手机备忘录找制片人、导演反复讨
论角色和表演；山下聪的扮演者李京沐
从零开始硬背日语台词，每晚背到后半
夜。饰演刘竹梅的陈钰琪此次的表演
也突破了以往形象。更值得一提的是：
拍摄过半时，有两名年轻演员深受作品
和角色触动，郑重提交了入党申请书。

在技术方面，这部剧采用了 4K 超
高清拍摄，显著提升了战争画面和农村
夜戏的细节表现与层次感，而且便于后
期调光调色。“毛卫宁导演希望用新的

‘抗战美学’和大片质感还原当时粗糙
而真实的生活状态，还专门请了一名海
归视觉导演共同打造这一美学风格。”
虽然成本显著增加，但王珏认为是值得
的，“好钢用在了刀刃上”。

今年暑期档银幕上，《不再退缩》 以冰球撞击
冰面的声声脆响，讲述了东北少女刘星榆在父母的
托举下，治愈先天残疾追逐梦想的故事。影片用扎
实叙事与真切情感，诠释了体育运动的多元内涵，
更折射出平凡人在生活中坚韧、自强的精神底色，
正如导演齐星所言：“生命的价值不在于完美无缺，
而在于带着缺憾依然前行。”

影片中，刘星榆天生患跟腱挛缩症，父亲刘中
华成为她冲破枷锁的光。曾以喜剧形象深入人心的潘
斌龙，此次成功塑造了一位豁达幽默又坚强如铁的父
亲形象。他带着女儿走过漫长的求医之路和锻炼之
路：从西医外科到中医；从绑着矫正器蹒跚学步，到
拆掉矫正器后一步步练习走路，再到女儿成为冰球运
动员后陪练单脚跳提升力量和速度。母亲李玉蓉的饰
演者左小青是运动员出身，凭借自己对体育的理解，
将角色演绎得生动鲜活：女儿扎针灸时她先落泪，但
谁敢欺负女儿，她一定找他“干仗”，比赛场上她挥
舞起最大的彩旗为女儿的球队鼓劲。这些细腻表现让
父母的托举之力跃然银幕。

更可贵的是这部影片对如今家庭关系的现代性探

索——刘中华夫妇对女儿的托举，不是替她规划人
生，更不是绑架她完成自己的梦想，而是成为女儿
的“同路人”，一起逆风飞翔。

影片也以冰球为切口，展现普通家庭孩子追梦
的真实困境：“一学期 15 万元”的学费门槛、普通
球队沦为名校联队陪练等情节，反映了现实存在的
一些问题，也让观众看见追梦人的坚守。影片也跳
出“夺冠即荣耀”的传统叙事，聚焦更本质的成长
内核。刘星榆从因曾经跛足被队友另眼相看，到与
队友配合得天衣无缝；从加入“保六争五”的弱
旅，到决赛被恶意犯规后奇迹般站起来完成绝杀，
她的每一次滑行都在诠释“强者不是打败对手，而
是超越自己”。新人演员侯佳星提前进组接受专业
训练，将女子冰球运动员的形象刻画得真实动人。

为了让观众真切感受冰球运动的魅力，摄制组
采用穿越机跟拍与滑轨系统复合运镜，在气温零下
的环境中精准配合，让镜头贴近冰面以捕捉冰刀痕
迹与运动员的滑行身影。地域文化的融入更让影片
有了扎实的根基。黑龙江齐齐哈尔的红砖厂房、锈
蚀管道构成工业美学背景，扎龙湿地的丹顶鹤在晨

雾中展翅成为生命蜕变的隐喻；东北甜杆、铁皮暖
壶等道具与方言俚语，让市井温情扑面而来。这些
元素与故事肌理深度融合，老工业基地的韧劲与父
亲的工匠精神呼应，让影片的情感表达更具穿透
力。作为中国冰球重镇，齐齐哈尔自 1954 年起斩获
30 多个冰球项目全国冠军。剧组聘请前亚冬会冰球
冠军孙焕威担任技术指导，从滑行姿态到战术配合
都经过专业打磨，使运动场景真实而震撼。

通过《不再退缩》，观众看到的不仅是一个励志
故事，更是关于爱、坚韧与希望的礼赞。影片带给观
众珍贵的启示——生活不会一帆风顺，只要不退缩，
每个普通人都能在自己的赛道上滑出精彩的弧线。

“国破山河在，城春草木深”，中国人对
“河山”有着骨子里的眷恋与归属感。面对山
河破碎，侵略者的蹂躏，总能勃发出强烈的民
族抗争力量。今年正逢中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利 80 周年，一批抗战题材精
品力作在这个夏天格外燃情。近日正在热播的
电视剧 《我们的河山》 成为其中别具一格的作
品。这部剧以 1937 年山东沦陷为历史背景，讲
述青年党员庄埼风在中国共产党的领导下，在
家乡沂蒙山区，动员群众、发动群众、发展基
层武装，经历重重考验，开辟、建设、壮大抗
日根据地，最终粉碎日军扫荡计划，迎来抗战
胜利的故事。

视角独特、立意深刻，于细微处
见精神

《我们的河山》 以“全民抗战”为视角，
以沂蒙山区“崮城”为小切口，从敌后战场的
微观视角出发，将敌我军事博弈、民族内部不
同势力的立场冲突、军民从陌生到水乳交融的
情感递进，乃至世界反法西斯战争的宏观演变
等多条线索紧密编织，通过具体故事深刻阐释
了中国共产党在抗战中的中流砥柱作用以及人
民群众作为抗战根基的力量，回答了“共产党
为什么能赢”的时代之问。

剧名“我们的河山”蕴含双重深意：字面指
寸土不让的“江山”，深层寓意则是人民。从“兵
民是胜利之本”的军事思想，到“为了谁、依靠
谁”的执政内核，全剧通过中国共产党在民族
抗战中的具体实践，如保护群众利益、动员全
民参战、坚持团结抗战以及舍生忘死、不怕牺
牲的大无畏精神等，生动诠释了中国共产党“全
心全意为人民服务”的根本宗旨，成为“人民就
是江山，江山就是人民”这一理念的经典演绎。

润物细无声，政策在剧情里自
然扎根

朱熹说：“文从道中流出。”《我们的河山》

很好地处理了“讲道理”和“讲故事”的关系。
全剧的一大亮点是将中国共产党在抗战时

期的路线方针政策自然融入剧情。农村调查、
《论持久战》 的传播、《抗日救国十大纲领》 的
推行、“武装民众”“减租减息”等重要政策，
均通过主人公的经历和具体事件实现故事化呈
现，既展现了编剧的精巧构思，也让观众在剧
情推进中理解历史逻辑。

剧中庄埼风、刘祖光、周密三人围绕 《论
持久战》 彻夜长谈，直至红日初升的段落，以
诗意的画面将理论思想转化为人物的精神共
鸣；“减租减息”运动中，庄埼风与村民对话，
用算账、讲故事的方式宣讲政策，与国民党

“空降”县长强征粮款、脱离群众的做法形成
鲜明对比；游击战术的运用则通过具体战斗场
景，诠释了我党“持久战”战略在基层的实践
逻辑。

剧中的“军民鱼水情”更是刻画得感人至
深。剧中庄埼风受伤后，老乡小山一家冒着被
日军搜捕的风险，轮流送饭、换药，甚至为掩
护庄埼风而牺牲了亲人，细腻的情节既展现了
人民群众对党的信任，也呼应了“军队打胜仗，
人民是靠山”的深刻内涵，让全剧在思想深度
之外，更添情感温度。

鲜活立体的角色塑造，史诗叙
事中的人性光辉

《我们的河山》 充分展现了全民抗战的复
杂性，这场战争不仅是中日之战，也是各种势
力、思潮的交融大战。剧中刻画了全民抗战中
形形色色的各种人物，故事情节充分演绎了角
色的转变过程，深刻展现了我党统战工作成风
化人的智慧，共同绘就一部可歌可泣的抗日英
雄传。

主要演员的表现力可圈可点，尤其是王雷
扮演的庄埼风，以一个文弱、幽默的瘸腿书生
形象出现，经过后续的历练，他既有革命者的
果敢以及对信仰的坚定、对党的忠诚、对民族
的热爱、对人民的无私，也有对日军扫荡恐惧
犹豫、对爱情腼腆无比的一面，人物形象鲜明
饱满。

除主角外，该剧还刻画了刘竹梅、王彧、
张治平等一批有血有肉有个性的普通人形象，
展现了抗战中年轻人的担当。尤其是以张治平
为代表的伪军团长和士兵们，入情入理，鲜活
生动，让观众感受到那个时代人物的真实情感
和精神风貌。

剧中几对恋人的爱情故事表现得温婉温
暖，充满革命浪漫主义情怀。刘威、黄品源、
于洋等一众老演员在剧中的表现也非常突出，
树立起抗战中的人民英雄群像，为剧集增添了
厚重感和可信度。

严肃的历史观，电影级质感里
的历史敬畏

《我们的河山》 片头航拍沂蒙大山，画面
极具表现力，展现出大片的气魄。全剧镜头表
现极具质感，场景、造型、道具、音效等都达
到电影级品质。关键长镜头运用娴熟，给予观
众强烈的历史现场感和战争沉浸感，让观众仿
佛置身于那个战火纷飞的年代。

如攻打吕家寨近 3 分钟的长镜头，表现战
场硝烟弥漫、激烈交战的场景，战后的尸横遍
野、残墙断壁景象真实而震撼，显示出创作团
队的匠心和镜头语言、场景调度的高水准。

全剧在道具、场景、台词上追求真实，
历史还原度高。八路军军装、沂蒙乡村、农
家、地主大院、日军装备造型等细节方面都
彰显出匠心，从细微之处展现出那个时代的
风貌。

《我们的河山》 面对战争的残酷、肆虐，
不掩饰、不虚化，有相当的段落表现了日军的
残暴、抗战的惨烈和军民的牺牲。在战争场面
呈现上，摒弃“枪林弹雨”的视觉大场景，转
而采用袭扰进退等游击战术细节。如地道内极
端艰苦的场景既符合历史真实，又传递了“人
民战争”的智慧，让观众深刻感受到抗战的艰
难和胜利的来之不易。

尤其让人欣慰的是，全剧虽聚焦沂蒙山区
的局部战场，却始终以时间线为轴，对应太平
洋战争爆发等世界反法西斯战争和淞沪会战、
百团大战、日军投降等全民族抗战的关键节
点，使局部故事与宏大历史背景紧密相连，既
保证了叙事的紧凑性和历史逻辑，又凸显了

“中国抗战是世界反法西斯战争重要组成部分”
的历史定位。

《我们的河山》 从抗战题材电视剧中脱颖
而出，成为一部兼具地域特色与历史深度的革
命史诗剧作。观众在沂蒙山区的烽火故事里，
既看见一方百姓的抗争之艰，也可以望见整个
民族乃至世界反法西斯战场的壮阔轮廓，“局
部”与“宏大”互为映照，完成了一次对历史
的立体回望。

（作者系中国电视艺术家协会副主席）

以河山，守山河
——评电视剧《我们的河山》

范宗钗

《不再退缩》：书写普通人的坚韧与顽强
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本报电 （文依） 日前，由北
京市朝阳区委宣传部、国家文创
实 验 区 管 委 会 联 合 主 办 的 北 京
AIGC 视听产业创新中心启用仪
式在首创·郎园 Station 举行，标志
着北京市首个专注于 AIGC 视听
产业的综合服务平台正式启动。

仪式上，朝阳区率先发布涵
盖算力保障、技术研发、平台建
设、企业培育、精品创制和生态
发展的 20 项“政策服务包”，为
产业提供全周期支持。作为运营
方，首创·郎园同步推出六大产
业服务平台，面向电影、剧集、
动画、游戏、短视频、广告、直
播、文旅等方面提供深度服务，
还在郎园 Station 启用 500 平方米
线下展示中心，常态化展示前沿
应用，促成精准对接。

现场，首创·郎园携手北京
国际大数据交易所上线“媒体视
听行业数据资产交易平台”，打通

数据资产交易流通全链条；北电
数智与华为联合发布基于国产算
力 的 智 能 体 平 台 及 技 术 生 态 体
系。中影集团人工智能研究院、中
影年年、中国科大艾达北方等 60
余家单位分别与首创·郎园、北电
数智签署入驻及算力服务协议。

首创·郎园还发布“朝阳银
河计划”，为青年创作者和初创团
队提供持续学习、实践、投融资
对接服务；并与北京电影学院影
像传媒学院共建“AI 视听产教融
合实验室”，通过项目制培养复合
型卓越人才。

由首创·郎园、中广联科普
视听宣传委员会、北京市广播影
视协会主办的“幻镜”AI 视听测
评季也在仪式上启动。第一季以

“我 AI 北京”为主题，面向社会
公开征集 AI 视频作品，优胜者将
获得创作奖励、权威技术检测报
告及产业资源扶持。

北京朝阳打造 AIGC 视听产业创新高地

烽火记忆·时代回响

纪念抗战胜利80周年


