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    这几天的四川成都，时而艳阳高照，
时而阴雨绵绵。世运会赛场内外，同样上
演着多姿多彩的“气象”——有速度与力
量的对决，有笑容与拥抱的定格，也有文
化与友谊的交融。无论是天空的变幻，还
是场上的风景，都在诉说着这场盛会的万
千风采。

“运动无限 气象万千”，这是本届成都世
运会的口号。“万千”二字，不只是漂亮的形
容，更是世运会价值的写照：它意味着体育
项目的丰富多元、体育精神的丰厚质地，也
意味着文化交流的无限可能。

这里有项目的“万千”——世运会是
许多非奥运项目扎堆的体育盛会。滑水选
手在水面上劈波斩浪，技巧达人在赛场中
腾空翻转。浮士德球场上，脚步声与喝彩
交织成热烈的节奏；拔河比赛中，队员们
齐声呐喊、全力以赴。跑酷高手闪转腾挪，
在障碍间一跃而过；飞盘投手轻抖手腕，
掷出完美弧线……这些项目虽然“名不见
经传”，却同样凝聚着坚持与汗水、传递着
力量和梦想。体育项目的版图远比我们所
认知的辽阔，体育也不仅仅属于竞技场上
的佼佼者，更属于每一个用心感受、用力
奔跑的人。无论是举世瞩目、基础广泛的

“大项”，还是“偏安一隅”、自得其乐的
“小项”，只要心怀热爱、运动起来，随处
都是舞台。

这里有故事的“万千”。开幕式运动员
入场环节，意大利残疾人运动员詹卢卡·维斯康蒂从轮椅上缓缓站起，
踉踉跄跄地一边前行，一边向观众挥手致意。就在此时，《You Raise 
Me Up》（《你鼓舞了我》） 的悠扬旋律恰好响起，全场的欢呼声与音乐
交织在一起，更显动人。空手道比赛中，夺冠的中国选手龚俐身披五星
红旗，动情落泪。说起重伤恢复、苦尽甘来的感受，她直言“关关难过
关关过”。在世运会这样的综合性体育赛事上，不同国家和地区的运动员
汇聚一堂，碰撞并演绎出无数精彩的体育故事——有坚韧不拔的意志，
有彼此尊重的握手，有跨越国界和语言的鼓励与拥抱。一幕幕感人的瞬
间，汇聚并传递了体育的力量。

这里有文化的“万千”。“我愿紧紧抱着你，相依就是万千，世界有一
个屋檐，梦好甜，星点点……”成都世运会主题曲 《万千》 的表演中，不
同国家的孩子们手牵手，唱出了歌词的温暖。从北京奥运会的 《我和你》
到北京冬奥会的 《雪花》，无论是“永远一家人”，还是“在故乡、在远方
都一样闪亮”的雪花，都传递出相同的情感：跨越山海，人们总能在同一
片天空下相聚，分享梦想与欢笑。这一次的成都之约，让世界各地的运动

员以世运会为窗口，感受中国式现代
化的万千气象，在交流中彼此走近。

当一个个项目、一段段旋律、一
声声欢呼汇聚在成都世运会，它们共
同织就了一幅色彩斑斓的画卷，哺育
着一棵拔地生长的大树。正是这样的

“万千”，让热爱生长，让心灵相连。

    正在进行的第12届成都世界运动会是一场传统与现代交融的体坛盛会。在比赛中，既能看到武术、龙舟、地
掷球这样的传统技艺，也能看到飞盘、跑酷、无人机竞速等新兴潮流项目；既能领略腰旗橄榄球、棒垒球、棍网
球、壁球等“准奥运项目”的风采，更能感受一大批非奥项目的多元与精彩。

本期报道，我们走近6个别具特色的世运会项目，感受它们的独特魅力。
                                                                                    ——编  者

    在成都世运会体操项目蹦床女子双人同步决赛现场，中
国队选手胡译乘、张欣欣登场亮相。两人同时腾空跃起，连
续转体翻腾，动作整齐划一，宛如一对跃动的蓝色锦鲤，在

赛场上空划出优美弧线……最终，两人凭借高难度动作和高度同
步性的出色表现，以全场最高分 51.340 分战胜日本组合，为中国
队再添一枚金牌。

蹦床是奥运会的比赛项目，为何还会出现在世运会赛场？其关
键区别在于项目设置。奥运会只设男、女单人项目；世运会则设置

了包括男女双人同步、单跳和双蹦床在内的 6 个小项。双人项目考验的不
仅是个人技术，更是两位选手的默契程度。

“我还是比较相信自己，相信队友的。”赛后，胡译乘表示，“每一次
上场都是全力以赴，心里是有底的。难度高，意味着我们要完成的质量
更高，心态要非常平稳。”

蹦床是世运会体操项目的分项之一。与我们熟知的奥运会体操项目
不同，成都世运会的体操分为技巧、蹦床、跑酷和健美操 4 个分项。在 8
月 10 日举行的技巧项目男子集体 （男四） 比赛中，由马学锋、施俊杰、
史经纬、张洺赫组成的中国队在预赛中位列第一。然而决赛中，他们在
尝试难度系数最高的动作时意外失误，遗憾错失奖牌。史经纬表示，大
家会接受这次失败，调整好心态。

    纵浪飞驰、旋转翻腾、轻盈落下……8 月 10 日，成都世运会滑水赛场
迎来收官之战。在女子尾波滑水自由式决赛和男子尾波冲浪沙板风格决赛
中，中国队选手徐露、庄天才分别斩获金牌和银牌。

21 岁的徐露是本届世运会开幕式主火炬点火手。来到赛场，这位川妹
子用出色表现证明了自己。

“这枚金牌对我意义重大，我也希望通过成都世运会让更多人关注滑水
项目、参与滑水运动。”徐露说。本届世运会，她还出战了女子索道滑水比
赛——脚踩特制滑水板，借助高空索道牵引，在湖面疾速飞驰，利用障碍
物完成跳跃、绕标、空翻等动作，赢得现场观众阵阵惊叹。

滑水是一项融合速度、技巧与平衡的水上运动，参与者借助摩托艇的
牵引，脚踏滑水板在水面滑行，做出各种翻转、跳跃等动作。凭借优雅流
畅的滑行和惊险刺激的特技动作，滑水运动近年来逐渐风靡。

本届世运会共设尾波冲浪、尾波滑水、索道滑水 3 个小项。“尾波”指
造浪艇行驶后形成的波浪，为了在平静水域体验冲浪的乐趣，尾波滑水和
尾波冲浪应运而生，这两项运动都需借助造浪艇后的浪花完成
动作。

近年来全国开展滑水运动的俱乐部数量激增，巅
峰时期超过 300 家。“世运会开幕式滑水点火仪式
极大提升了这项运动的知名度，希望未来能
够吸引更多人爱上这项运动。”参加男子
尾波滑水自由式项目的中国运动员岳
翰表示。

    8 月 10 日，成都世运会女子棍网球第七名争夺赛结束，中国
队不敌爱尔兰队，获得第八名。尽管未能在世运会赛场取得一场
胜利，但中国队的运动员并不遗憾。

棍网球是一项结合足球、篮球及曲棍球元素的团队竞技运动。
比赛中，运动员需要利用球杆顶端的网兜来控制球的移动，并利
用杠杆原理将球网中的小球以抛击的方式进行传球或射门。本届
世运会棍网球项目为六人制女子组比赛，每场分 4 节，每节 8 分
钟。根据规则，进攻方获得球权后，必须在 30 秒内射门，比赛中
的球速可达每小时 200公里。

2023 年，国际奥委会批准棍网球成为 2028 年洛杉矶奥运会正
式项目，让这个小众项目收获了更多的关注。本届世运会，中国
队的 12 名队员是开赛前 2 个月才组建完成的，平均年龄只有 20 多
岁，大多来自高校。

与美国队、加拿大队等 7 支实力强劲的对手相比，中国队还有
很大的差距。第一次正式组建国家队、第一次跟世界上最好的队
伍较量，中国队的队员和教练们把世运会看作一次宝贵的学习机
会。中国队教练莫棋雯说，球队还有很多需要进步的地方，“未来
希望参加更多比赛，让大家尽快积累经验”。

18 岁的贾昭润是队里年龄最小的选手，在她看来，棍网球项
目在中国还处于发展阶段，因此给像她一样的年轻运动员提供了
机会，自己会把这项运动一直坚持下去。

    近日，成都世运会掷准飞盘项目的唯一一个小项——混合双人比赛落下帷幕。
掷准飞盘有个形象的名字，叫作“飞盘高尔夫”（Disc Golf）。比赛规则与高尔

夫球相似，通常设置 18 个洞，根据场地自然条件设计盘道。运动员投掷飞盘绕过树
木、草丛、水域等自然障碍，将飞盘以最少投掷次数投入目标筐。就像高尔夫球有
不同的球杆一样，掷准飞盘也分为功能各异的“掷远盘”“推进盘”和“敲杆盘”，
分别用于开局的远投、中途的推进和最后的击中目标。

礼仪与尊重是这项运动的重要组成部分。每场比赛结束，双方队员都会为彼此
打一个“飞盘精神”分，并评出最具“飞盘精神”的队伍。这种独特的文化氛围，
也成为掷准飞盘的魅力之一。

虽然项目小众，但在本届世运会的首次亮相中，掷准飞盘吸引了不少目光。在
位于成都世界园艺博览园内的世运广场，掷准飞盘体验项目人气颇高。很多观众发
现，这项运动强度不大、门槛不高，还能与大自然亲密接触，是一种兼具运动与休
闲的选择。

中国队选手赵辰菲是北京体育大学的教师，曾多年参与团队飞盘比赛，近年来
则转向掷准飞盘。“掷准飞盘可以让我和自己对话，和大自然对话，还有战略性的挑
战和对内心的考验。”赵辰菲说，希望借世运会的舞台让更多人认识这项运动。

    音乐激荡，舞池热烈。要是问起文艺爱好者最关注成都世运会
上的哪些项目，拉丁舞一定榜上有名。

由社交舞演变而来的拉丁舞，在 19 世纪初的英国得到进一步发
展，并逐渐形成了桑巴舞、恰恰恰、伦巴舞、斗牛舞、牛仔舞 5 种
舞蹈形式。裁判员根据运动员的技术完成度、乐感、搭档技巧、舞
蹈编排与展示 4个评分标准进行评判。

爆发性的节奏、炽热的情感表达和强烈的肢体张力，让拉丁舞
完美融合了力与美，释放出体育与艺术碰撞的无限魅力。

8 月 8 日晚，在城北体育馆，德国组合马里乌斯·巴兰/赫里斯
季娜·莫申斯卡和法国组合夏尔·施密特/叶莲娜·萨利霍娃分获
拉丁舞比赛的冠亚军，西班牙组合吉列姆·帕斯夸尔·伊涅斯塔/
迪安德拉·伊列斯摘得铜牌。中国组合阎棒棒/杜玉君排名第四，
虽未站上领奖台，但已经刷新了中国队世运会拉丁舞的最好成绩。

“我们来过中国许多次，到访过许多城市，每次来到这里都会
收获很美好的回忆。”马里乌斯·巴兰说，2016 年世界锦标赛时，
德国组合就曾在成都跳过舞，“能够在世运会上代表自己的国家，
将体育舞蹈带向全世界，这让我们感到很自豪。”

比赛现场，记者遇到了几位拉丁舞爱好者，有放暑假的小学生
跟着妈妈来观赛，也有在舞蹈班专门学习拉丁舞的上班族。正如伊
列斯在赛后新闻发布会上所说的那样，如今对拉丁舞感兴趣的人越
来越多，她也希望能通过自己的努力，展示拉丁舞的活力与魅力，
让舞蹈融入更多人的日常生活。

    碧波泳池里，德国队名将尼娜·霍尔特拔得头筹，率先在潜泳中一把拖起约 40 公
斤重的假人，之后单臂划水并第一个触壁，以打破世界纪录的成绩拿下了本届世运会
救生项目的第一块金牌。

这里是成都体育学院三岔湖校区游泳馆，在泳池救生项目的两个比赛日里，运动
员们一次次跃入水中，劈波斩浪。无论是徒手游进，亦或借助脚蹼等装备，卓越的救
生技巧都博得了看台上观众的一次次欢呼。

救生项目起源于 18、19 世纪的欧洲，此后逐渐从单纯的救援行动发展为一项竞技
运动，按比赛场地主要分为泳池救生和海浪救生两类。1985 年，救生项目登上世运会
舞台，并在 1998 年被引入中国。本届世运会设项为泳池救生，包括 50 米假人救生、
100米混合救生等 16个小项。

在成都，全球的救生好手齐聚一堂，出生于 1998 年澳大利亚队的詹姆斯·科
赫就是其中之一。他从 17 岁开始当职业救生员。一次，在悉尼北部海滩，科
赫曾救起了掉进离岸流的一家四口。

“那里水很深，脚没法踩到底，离岸流把他们越拖越远”。听到
呼救的科赫立刻抓起救生板，以最快速度游到溺水人员身旁，
让一家四口抓住了救生板边缘把手，科赫最终带着他
们绕回了岸边。

赛场内外，救生项目承载着厚重的
人道主义精神。选手们与水浪竞
速，完成对生命的守护。
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▲在 2025 年成都世运会女子尾波滑水自由式决赛中，中国选手徐露获得冠军。
▼美国队选手甘农在掷准飞盘比赛中。

新华社发

▶中国队球员彭
静 （左） 在棍网球比
赛中。

▼在拉丁舞决赛
中 ， 中 国 组 合 阎 棒
棒/杜玉君 （右） 在
比赛中。
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