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在中国传媒大学大学生活动中心的心理活动
室里，一群学生正围成一圈进行热身游戏——一
个人做动作，下一人接力猜测。在轻松愉快的互
动中，拘谨悄然消散，为心理课堂营造出开放的
氛围。

近年来，大学生心理健康问题日益受到社会
关注。各地高校积极响应，从课程体系到传播渠
道持续创新，构建起立体化的心理健康护航体系。

“刚入学时迷茫无措，这门课让我了解了校园
里的心理支持资源；课堂上的心理知识帮我学会
换位思考，情绪管理课程稳住了我的心态……”
这是北京航空航天大学学生对学校心理健康必修
课的反馈。

北京航空航天大学自 2022 年起面向全体本科
生开设 32 学时的心理健康必修课，采用“四年八
学期”的分段式教学模式——课程分布在大学四
年，每学期仅修 1/8 内容，既避免集中授课带来的
负担，又实现“成长伴随式”教育。课程内容设
计贴合不同阶段心理需求：大一聚焦适应大学生
活，大二关注人际交往与亲密关系，大三大四则
侧重情绪管理、心理韧性与就业适应，帮助学生
以更积极的心态迈入社会。

在北京航空航天大学积极心理体验中心，一
场名为“唤醒自我”的心理沙龙正在进行，学生
与心理老师一同观看电影 《和平战士》，借助电
影中“意识与潜意识的交锋”，引导思考“成功”
与“成长”的关系，鼓励学生探索自我、拥抱
未知。

“AI 时代，获取知识早已不再依赖灌输式课
堂，沉浸式体验才是心理教育的关键。”中心教师
冯蓉说。在该校 32 学时的心理课程中，有一半为
实践内容，鼓励学生参加心理健康节、绘画治疗、曼陀罗创作、舞
动体验等活动，在参与中感受成长力量。学校还设有“知心讲堂”
配套博雅课程，邀请医学专家讲授睡眠科学、知名教授开展正念调
节讲座等，为有心理困惑的学生提供专业支持。

中国传媒大学从 2020 年起打造“心理学与自我成长”通识核心选
修课体系，围绕六大主题——自我认知、人际互动、家庭关系、恋爱
心理、情绪管理、生涯规划，开设小班化平行课程，重在体验式
教学。

比如在一节关于“信任与协作”的课堂上，学生两两组队，在
确保安全的前提下，一人蒙眼、由另一人引导完成上下楼等任务。
在过程中，学生能够切身体会到将自己交付他人带来的情绪变化，
更理解信任的内涵。

在中国传媒大学心理健康公众号“CUC 白杨心畔”上，一篇题
为 《她的 365 天——与“小妇”的一天之约》 的文章，以手绘漫画的
形式，讲述了 20 岁女大学生“小雨”的一天：她在生理期时坚持熬
夜备考，虽然面临着焦虑、烦躁的情绪，却依旧坚持。这则漫画用
温柔的笔触，传递了自我关怀与情绪接纳的力量，折射出心理教育
的温度，受到学生的好评。

如今，越来越多高校通过新媒体平台开展心理健康服务，打破
传统课堂的局限，使心理科普融入学生日常生活。

“微言航语”是北京航空航天大学学工系统的官方新媒体平台，
其心理板块如同“校园心理服务窗口”，学生可在此获取所有心理活
动与服务信息。“CUC 白杨心畔”则深谙“年轻化表达”之道：从
文字、漫画到短视频，多元形式让心理内容跳出“说教”框架，成
为学生愿意主动转发的“心灵小贴士”。内容选题紧贴学生现实，如

《寝室规则怪谈》 以漫画形式展现宿舍日常中的“规则冲突”，以
“借东西该不该拒绝”等生活化话题科普人际沟通技巧，形式活泼、
内容实用。

“当前，大学生群体的心理问题较为普遍，高校应完善以预防为
主的教育传播体系。”中国传媒大学专职心理教师李湾表示，高校心
理健康教育仍处于起步阶段，随着更多高校加入创新实践，这条

“以心育心”的路必将越走越宽。
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探索科学奥秘

在喀什科技馆 4 楼，孩子们聚精会神地盯着机
器人拼好魔方。他们中的许多人是这里的小粉丝，
舞剑机器人、VR 飞行体验、材料对比台、量子科
学探秘……每次一来就玩得忘了时间。

这座由深圳投资援建的青少年科学教育活动
基地于 2023 年 8 月正式开馆，既是中国最西面的
科技馆，也是南疆首座综合型科技馆场馆。两年
时间里，喀什科技馆已累计接待超 30 万人次；馆
校合作“第二课堂”活动累计开展 485 次，受众超
5.3万人次。

馆长王鹏来自上海，来喀什前曾在上海和江
苏的科技馆相继工作十余年。“如果可以的话，我
想要一直留在喀什。孩子们眼中的渴望和对科学
的热爱让我特别有成就感。”王鹏说，有一次自己
走在街上还被一名学生认了出来。“当时我可开心
了，我对学生说，希望他多来科技馆，看看有啥
新变化”。

离开市区，车向西南行驶，很快便抵达了另
一座集科普教育、互动体验、科技展示于一体的
现代化场馆——疏附县科技馆。

今年 6 月，疏附县科技馆正式开馆。馆内设置了
“童心探奇”“生活探智”“创新未来”3 个展厅在内的
6 个展区，借助展品和模型，让孩子们用互动体验的
方式直观了解信息科技、百年电信、量子通信等领
域的科学知识，为当地各族群众特别是青少年提供
近距离接触科学、感受科技魅力的平台，在趣味体
验中探索科学奥秘，感受科学的魅力。

麦尔旦江·麦麦提艾力是疏附县科技馆馆长，
他告诉记者，科技馆里地球蓝、森林绿的主色调
融入了自然环境的和谐过渡，很受孩子们喜欢。

“我们还吸引了很多年轻力量加入，比如讲解员古
丽努尔·麦麦提刚刚大学毕业，是新疆大学的高
材生哩，我们一起把科普工作做好。”

科普服务智能升级

在喀什科技馆里，许多人注意到了能思考、
会互动的参观助手智能体。

去年 11 月 12 日，中国科技馆发布“科技馆智
能体”，这是全国科技馆行业首个面向公众服务的
智能体。此后，为更好地服务边疆地区群众，中
国科技馆利用自己的技术能力，通过喀什科技馆
展览展品和服务数据对智能体进行训练，实现科
普服务的智能化升级。

“喀什科技馆智能体是一个能思考、会互动的
参观小助手，它不仅掌握科技馆丰富的展品知识，
还具备很强的自然语言处理、语音交互识别等能
力，能根据用户年龄和喜好推荐参观路线、展品，
并进行个性化的讲解。”王鹏说。

据介绍，为体现出喀什的地方特色，参观小
助手内置富有地域特色的数字人作为虚拟讲解员，
以“语音讲解+形象展示”的立体模式，让科学知
识传播更具沉浸感。在为公众提供场馆信息查询、
参观导览及票务预约咨询等服务的同时，还能对
馆内 180 余件展品开展语音交互讲解，阐释科学原

理。王鹏说：“我们将科普服务与地域文化传播相
结合，除系统介绍科技馆展览展品外，还能面向
游客介绍喀什市的历史沿革、特色地方物产、经
典景区景点及独特节日风俗等城市文化内容，搭
建起科普展示与地域文化传播的双维服务桥梁，
让参观者在探索科学奥秘的同时，深度感知喀什
的人文魅力与城市底蕴。”

建设南疆科普文化综合体

在喀什市东城，南疆科普文化综合体建设正
如火如荼进行。按照规划，这一科普文化综合体
将于 2026 年建成投用。项目将依托中国科技馆资
源优势，开展“科技大篷车进乡村”等品牌活动，
构建“科普+文化”“线上+线下”的创新服务体

系，助力南疆形成“爱科学、学科学、用科学”
的良好氛围。

根据已签订的 《合作共建南疆科普文化综合
体框架协议》，中国科技馆与喀什地区将重点在 6
个领域开展深度合作。

“我们联合开展展区功能设计，围绕航空航天
和自然生态两大主题，提供专家智力支持。联合
开展展览展品内容设计，充分挖掘南疆地域文化
和生态特色。同时，推动科普资源共建共享，包
括专题展览、流动科普设施、科普剧、特效电影
等资源。支持综合体运维工作，提供运行维护经
验和专业人才培训。我们还会将南疆科普文化综
合体纳入现代科技馆体系，参与全国联合行动，
共建共享对外交流渠道，发挥喀什辐射中亚的独
特优势。”中国科技馆相关负责人士说。

绿洲课堂点亮边疆童心
本报记者  孙亚慧 文/图

日前，中国科技馆与新疆喀什签订《合作共建南疆科普文化综合体框架协议》，将
围绕南疆科普文化综合体建设打造现代化平台，涵盖数字化展厅、流动科普教育设施、
青少年创客空间等核心模块。近年来，从科普大篷车到科技馆，再到科普文化综合体，
借助丰富的展品，科学知识不再只是书本上的文字，而是变得更触手可及，为当地百姓
尤其是青少年提供丰富的科普体验。

本报贵阳电 （记者黄娴） 日前，
由外交部、教育部、贵州省人民政府
共同主办的 2025 中国—东盟教育交
流周在贵阳市贵安新区中国—东盟教
育交流周永久会址拉开帷幕。

2025 交流周以“智汇人文、教
育共融、协同发展”为主题，围绕集
中展示中国—东盟人文交流成果、丰
富拓展中国—东盟教育交流周平台功
能、深化“教育+”项目模式创新，
吸引更广泛的东盟及“一带一路”共
建国家参与到中国—东盟教育和人文
交流活动中来，打造具有规模效应和
经济社会效益的中国—东盟教育和人
文交流活动品牌，为构建更为紧密的
中 国 — 东 盟 命 运 共 同 体 发 挥 积 极
作用。

本次交流周将举办活动 116 项。
其 中 ， 开 幕 期 拟 举 办 相 关 活 动 19
项，全年其他时段还将举办活动 97
项。开幕期邀请嘉宾、代表 1000 余
人，包括东盟国家教育部长、东盟

和“一带一路”共建国家驻华使节、
国际组织负责人、中外大学校长、
企业家和青年学生代表等。活动预
计将推动签署各类协议 （备忘录）
60 余份，联合建设海外 （产业） 学
院、联合研究院 8 个，互建实习实
训基地 6 个，建设高水准职教共同
体或产业教育联盟 3 个，推动 1100
名国 （境） 外青年来黔研学游学和
交流访问等。

中国—东盟教育交流周举办 18
年来，从最初的教育理念碰撞，逐步
发展为覆盖教育、青年、人文等多领
域合作的综合性平台，形成一系列影
响广泛的品牌项目，为推动双方教育
合作、促进民心互通、服务双边关系
发展做出重要贡献。

在各方大力支持下，交流周日益
成为双方加强人文交往、深化产业经
贸合作的重大国际平台，成为增进民
间友好互信、促进青年一代相知相亲
的重要纽带。

2025中国—东盟教育交流周开幕

本报电 （记者周姝芸） 日前，高
层次国际化人才培养创新实践项目
2025 年中外双导师学术科研课题工作
坊 （以下简称“工作坊”） 北京校区
开营仪式在中国传媒大学举行。

在交流分享环节，外方教授表示期
待与参加此次工作坊的学生共同探索
学术，鼓励学生在跨文化实践中提升
能力。

据悉，此次中外双导师学术科研

课题工作坊上海校区、成都校区在华
东师范大学和四川大学同期展开。帝
国理工学院、牛津大学、哈佛大学和
剑桥大学等知名院校的教授将与师生
开展交流。工作坊聚焦科技实际问
题，通过课题研究服务人才培养。在
工作坊，中外双导师将面对同样的科
研课题，就前沿动态、教学方法等互
相切磋、增进理解，合力指导学生
科研。

本 报 电 （记 者 周 姝 芸） 近 日 ，
2025“香港英才北京行”在中关村启
动。来自香港大学、香港科技大学、香
港中文大学等 7 所高校的 32 位人才来
京参访，并与北京、雄安两地的重点企
业与创业园区对接洽谈。

启动会上，昌平区相关负责人介
绍了产业布局、人才支持政策及创新
创业生态，香港英才代表展示了自己
的研究成果，表达合作意愿。在互动

交流环节，东城区、朝阳区、丰台
区、怀柔区等地负责人介绍了各自区
域的产业优势及人才政策。

据了解，此次活动由北京海外学
人中心、香港北京高校校友联盟联合
主办，昌平区人才工作局承办。通过
组织一系列的参访交流、现场体验、
路演对接等活动，为京港两地人才提
供交流合作平台，促进人才对接并达
成合作。

“香港英才北京行”活动启动
高层次项目中外双导师

学术科研课题工作坊北京校区开营

近日，南方电网深圳供电局工作人
员对四回220千伏跨海输电线路开展人工
巡检，并采用集成声呐成像、4K高清摄
影及钢管厚度精密测量等数字化技术的
水下机器人，对海上电力线路桩基与海
底地形进行高精度建模，全面精准评估
杆塔基础稳定性。

220千伏跨海输电线路是深圳大铲岛
南端前湾电厂电能的主要输送通道，已
安全运行 19年，2006年投运时是全亚洲
首条远距离跨海输电线路。该线路每年
输出容量约为108万千瓦，为广东深圳宝
安区、南山区输送超过 36亿度电，有力
支撑了粤港澳大湾区能源供应，为区域
经济社会发展做出了积极贡献。

黄海鹏摄  

海上巡检
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