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刚 收 下 来 的 麦 子
准备晾晒，天色忽然
转 阴 ， 会 不 会 下 雨 ，
要 不 要 及 时 收 起 来 ？
滑翔伞赛事举行，气
象条件如何，能否保
障赛程安全与选手发
挥？大型实景演出开
演，天气怎么样，会
不会碰到强降水、大
风天气？如今，在河
南省林州市，一个个
关乎农时、旅程、赛
事的“气象锦囊”，正
通过林州市气象局打
造的多元化网络，创
新服务生产生活。

“气象局的服务太
贴心了，天气预报和
农事建议准得很，大
伙种起水稻来心里更
有底了。”林州市古城
村村民刘美林说。

古 城 村 位 于 林 州
市北部边缘，受地理
条件限制，交通不便，
农 业 生 产 水 平 偏 低 。
近年来，在林州市气
象 局 的 科 技 帮 扶 下 ，
该村创建了气象助力
乡村振兴产业示范基
地 ， 形 成 “ 气 象 + 农
业+金融+科技”多方
联动的服务体系。如
今，古城村建设了一
整套多要素气象智能
自动站，温度、湿度、
降水、风速等关键气
象参数都能实时监测，
天气预报和农事建议
更加精准，帮助农户
科 学 安 排 耕 作 时 间 ，
保障了水稻、花椒等
作物的产量与品质。

“就说今年 6 月中
旬吧，当时正值水稻
孕穗期，我们气象局
预测，未来一周将持
续阴雨，空气湿度超
过 85%， 马 上 组 织 气
象为农服务小队深入
田间地头，发布水稻
专题气象预报，并提
出了药剂防治、排水
降湿、抢抓晴天用药
等具体应对建议。”林
州市气象局党组成员
张兆国说。

除了服务农业生产，林州局还以极端天
气应对和防灾减灾为重点，建立以气象预警
为先导的应急响应机制，加强与上游气象部
门和相关部门的联动，积极做好林虑山滑翔
伞公开赛、航空文化节、中国国际大学生创
新大赛、春运、高考等专题气象保障服务。

精细化气象服务的背后，少不了科技力
量的支持。

“林州市气象局运用‘云+端’大数据
技术，将地面气象站、探空气球、遥感卫星
所捕捉的温度、湿度、气压、风云轨迹，综
合汇聚于智慧气象业务平台，通过精细‘观
云测雨’，打造对天气的精密监测、精准预
报与精细服务。”林州市气象局局长申董说。

今年 6 月，2025 年滑翔伞世界杯 （中国
站） 在林州市林虑山国际滑翔基地举行。滑
翔伞运动对气象条件高度敏感，气象保障直
接关乎赛程安全与选手发挥。

据介绍，林州市气象局提前与组委会对
接赛程、场地布局及气象阈值，制定 《气象
服务保障方案》，滚动发布 7 天天气预报。
在赛事现场，部署了便携式气象站，在起
飞/降落区架设移动设备，实时采集气温、
湿度、风速、风向等数据，精度达秒级更
新。同时，实现多源数据融合，结合卫星云
图、地面观测站及数值预报模型，提供赛场
周边 3公里网格化气象分析。

“我们的气象团队在现场值守，通过手
持终端向裁判组推送短时预警 （如突发阵
风、能见度、高温、雷暴大风、暴雨变化），
辅助调整比赛时段。”林州市气象局预报员
李仁杰说，此次气象服务体现了精准化、前
置化、联动化三大特点。未来，随着林州低
空经济的发展，气象服务将持续向智慧化转
型，为航空运动提供更高效的安全支撑。

夏季是水果大量上市的季节，消费者在大快朵颐的
同时，也产生了一些好奇和疑问：“水果为什么越来越甜
了？”“水果是如何从枝头‘鲜’到舌尖的？”……即日
起，本版推出“‘果’然不简单”系列报道，请相关专
家解答有关水果的热门问题。

                  ——编者  
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近些年，水果
变得越来越甜了。
不 少 消 费 者 想 知
道，这是不是使用
了“科技与狠活”？
如 何 吃 水 果 才 健
康？围绕水果甜度
问题，记者采访了
果树专家、瓜农以
及营养师。

中国农业科学院果树研究所副所长、研究员，国家葡萄产业技术
体系首席科学家王海波：

水果越来越甜，是满足市场需求的结果。消费者对水果甜度的追求，促使水
果品种选育和果树栽培过程中将高糖作为重要目标。

在品种选育方面，通过常规杂交育种和分子辅助育种等手段，果树专家不断
培育出新的水果品种。新品种大多是含糖量更高的品种。

在果树栽培方面，土壤改良、精准施肥、精准灌溉、疏花疏果等方式，都能
有效提高水果的含糖量。

网上流传给水果打甜蜜素增甜的说法，显然是谣言。甜蜜素注射进入水果后
不容易扩散，会造成甜味不均匀。更重要的是，注射会破坏植物细胞壁，使水果
短时间内腐烂变质。

当然，“甜”并非市场的唯一需求，香气浓郁、果肉脆爽等同样是消费者挑
选水果的重要标准，这些需求也是品种选育和果树栽培的努力方向。比如，消费
者日益重视健康，果树专家就培育出了富含γ-氨基丁酸的葡萄新品种。

河南省中牟县官渡镇李庄村西瓜种植户乔三林：

中牟县是全国有名的“西瓜之乡”，中牟西瓜汁多、脆甜。这些年西瓜
越来越甜，除了因为引入高糖新品种外，瓜农们种植技术的提升也是重要
原因。

水肥管理更科学了。开始种植前先施农家肥。西瓜生长中后期增施钾
肥，促进糖分合成。西瓜采收前15天停止浇水，避免稀释糖分。

瓜蔓及时修剪，摘除多余的侧蔓和老叶、病叶，改善通风透光情况，
也减少养分消耗。

我的两个大棚里使用了吊蔓技术，西瓜吊在空中生长，周身都能照到
阳光，比地爬西瓜甜度分布更均匀。

西瓜采收的时机也很重要，过早、过晚采摘都会让甜度降低。
我用这些方法种出来的西瓜，甜度高、口感好，直供超市。

首都医科大学宣武医院营养科主治医师相前：

水果越来越甜，如何食用更健康？
首先应控制摄入量。根据《中国居民膳食指南 （2022）》，建议成年人每天进

食200—350克水果。糖尿病患者每天进食水果少于200克，并且需要选择血糖生成
指数 （GI） ≤55的水果。食用高糖水果应减量，如吃荔枝不超过10颗，吃葡萄不超
过15粒。

搭配食用，能够降低血糖反应。吃水果时建议搭配蛋白质或脂肪，如苹果配坚
果、酸奶拌蓝莓，可延缓糖分吸收。

不同人群可根据需求选择不同甜度的水果。低糖水果 （适合控糖、减肥人
群）：草莓、蓝莓、柠檬、柚子等。中糖水果 （一般人群）：苹果、梨、橙子、桃子
等。高糖水果 （适量食用）：香蕉、荔枝、芒果等。

虽然高糖水果并非“不健康”，但过量摄入可能带来风险，如可能增加罹患非
酒精性脂肪肝的风险、增加肥胖的风险等。科学的食用方式是：多样化摄入，不局
限于高甜品种，控制分量，合理搭配，降低血糖波动。水果的天然糖分不同于添加
糖，只要合理食用，就可以使它们成为健康饮食的重要组成部分。
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图为气象业务人员在滑翔伞赛事现场
记录实时气象数据。 宋玉慧供图  
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图①：7月7日，湖南省永州市道县大坪铺农场坤老二农庄果园，农民在分选、装箱奈李。
蒋克青摄 （人民图片）  

图②：7月18日，村民在贵州省黔西市金碧镇新兰村态康葡萄园采摘葡萄，供应市场。
史开心摄 （人民图片）  

图③：7月15日，安徽省亳州市谯城区赵桥乡赵桥村蟠桃生产基地，果农正忙着采摘、装筐、搬
运，供应市场。

张刘艳摄 （人民图片）  

潘旭涛制图   


