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节 气 与 健 康

弥补错过的时光

不久前的一天，闫新红在整理病
例时发现一个状况：癌症晚期患者朱
蓉的儿子因手术，错过了母亲最后清
醒的时光。这个遗憾像根刺扎在他的
心里。

“当时我们恰好保留了阿姨参与
病房活动的多段影像。”闫新红和团
队连夜剪辑视频，将老人唱歌、敲颂
钵、谈哲学的画面串联成 45 分钟的
纪录片。追思会当天，当看到母亲说

“移民是去更美好的维度生活”时，
儿 子 感 慨 道 ：“ 原 来 她 走 得 这 么
从容。”

这种“时光修补”工作，已成为
这里的医务社工的常规工作。他们建
立患者影像库，记录下病房里的音乐
治疗、人生故事分享会等场景。闫新
红电脑里存着上百段这样的片段：

“有些家属只能看到医疗仪器的反
光，我们要带他们看见生命本身的
微光。”

在闫新红看来，追思会对患者家
属的精神帮助非常大：除了弥补遗憾
外，可以感受并学习亲人对待生死的
态度。而对于参加追思会的相关各
方，也都是一种精神上的滋养。“照
顾过的患者走了，我们会遗憾、失
落、难过，需要和志愿者一起调整内
心。因此，追思会是每个人都期待的
时刻，相当于画了一个圆满的句号，
激励我们接下来更全面地照顾下一位
患者。”她说，“我们希望回应他们所
有的需求，例如关于过生日、达成心
愿，帮助他们实现所有希望得到的精
神性满足。”

当初，朱蓉一见到闫新红，就
说：“小闫，你不用来陪伴我，我的
体感非常不好，就要移民到另外一个
世界去了。”虽然这么说，但她还是
需要陪伴来帮自己从孤独中解脱出
来。得知老人喜欢刀郎的歌曲，闫新
红就组织志愿者来为她演唱，还表演
各种节目，活跃病房里的气氛。

当发现朱蓉总说自己对社会没有
贡献了，闫新红就开导她：“您的移
民观念可以帮助到很多人，这也是为
社会做贡献，这也是一件很有能量的
事情。”

后来，朱蓉每天让护工找闫新
红，看她是否在，每次都说：“我需
要‘霸占’她一段时间。”就这样，
朱蓉每天与闫新红大约谈论 40 分钟
到 1 个小时，直到感觉累了才结束。

“大概一两周的时间，我们每天谈论
这么长时间，谈论的内容主要是她喜
欢的老子、庄子以及佛教的典籍等。”

由于与朱蓉等患者有大量的接
触，闫新红和她的团队得以留下大量
患者的素材。而这些都是家属经常错
过的。因为进入安宁疗护病房的患
者，大部分时间很难有比较好的清醒
状态。经常陪伴他们的医务社工、护
工、志愿者，就可以相对及时留下他

们的“高光时刻”，这些时刻有时转
瞬即逝。

哀伤辅导的艺术

当被问到最初为什么想到办追思
会这种活动？闫新红谈起她遇到过一
个棘手的案例。

有一位母亲，总是不厌其烦地往
返几个小时，把在家里做好的饭带到
病房给孩子吃，她总怕孩子吃不好。
结果，由于路上的耽搁，她错过了孩
子的最后一刻，后来只能想象孩子走
得很好，经常会跟闫新红一起回忆孩
子生前的快乐时光。

“这时我就想着，可以把我们拍
下来的视频、音频或者记录下来的内
容向他展示。虽然一开始没有把它称
之为追思会，但呈现出来的就是今天
追思会的大致样貌。”闫新红说，“孩
子走后，这位母亲一度认为生活失去
了意义，当看到孩子的最后时光后非
常感动，后来慢慢走出了哀伤的状
态。我和她经常有联系。有时候有演
唱会，我会邀请她一起去看，她的状
态很不错。”

接下来，这位母亲也开始主动治
疗自己的病，希望自己的状态好起
来。“她真的希望重建自己的生活。
基于此，我认为追思会很有意义，这
是给在世的人带来走下去的助力。”
闫新红说。

在安宁疗护病房，医务社工的工
作很多时候都是与情绪疏导有关。

“在处理个案时，我们需要为家属做
几项工作，一是情绪方面的安抚，二
是预期哀伤的辅导。”闫新红说，后
者是指个体在预见到即将发生的亲人
离世时，提前产生的悲伤情绪和心理
反应。这种哀伤并非发生在丧失实际
发生后，而是在预感或明确知道丧失

不可避免时便已开始，需要进行情绪
方面的调整、缓解和疏导。

“创办追思会这种形式，我们最
初并未想到是哀伤抚慰，只是希望家
属看到患者在病房里的状态。”闫新
红说，“有时候患者更愿意向社工表
达一些想法和心理状态。这是我们应
该传递给家属的内容。我会把我知道
的一些我认为重要的东西转达给他
们，家属了解了这些内容也会感到
欣慰。”

除了对患者和家属情绪的疏导
外，闫新红还与团队采用了一种尊严
疗法。“让患者明白虽然他/她在这个
世界上可能生活没有很长时间，但是
其生命的价值和意义还会延续下去，
而且曾经的高光时刻，会让他/她重
新绽放。”闫新红说，“于是，我们会
让患者讲过去的故事，有意义、难忘
的、对别人有帮助的、有触动的故
事，我们梳理成文字，形成尊严文
档，这相当于一个心理和精神层面的
治疗。”

生命的双向滋养

北京大学首钢医院安宁疗护中心
是国内首家三级医院安宁疗护病房，
2021 年被授予“北京市首批安宁疗
护示范基地”，目前共有床位 14 张，
都是单间。

进入病区，映入眼帘的是淡蓝绿
色调的装潢，给人以静谧、安详的感
觉；走廊宽敞明亮，谈心室设有舒适的
座椅和咖啡吧；病房里，患者床头用于
负压吸引、供氧等的治疗设备都被绘
画作品挡住，需要时才会被推开；病房
外的阳台上铺有一条人工绿色草坪，
草坪上还安置了藤编桌椅……病房不
再 是 冷 冰 冰 的 空 间 ，而 是 温 馨 的

“小家”。

“有些状态较好的患者，我们会
有深入的交流，让我们也受到了很多
滋养，对生命有了一个重新的认识。
同时我们能为他们做一些事情，让我
们不只是情绪疏导者，更是生命价值
的翻译官。”闫新红说，通过与朱蓉
等患者的交往，更加坚定了做好医务
社工工作的决心，并深化了对这项工
作在安宁疗护中作用的认识。

2021 年转型为医务社工前，闫
新红是位资深社会新闻记者。跟自己
同岁、同样工作状态的同事猝死的阴
影，让她开始审视死亡这个“被回避
的必修课”，并回顾、反思自己工作
中遇到的种种不幸事件。“我发现应
该认真思考这个生命中很重要的话
题，于是辞职寻找临终关怀机构做志
愿者，恰好首钢医院需要一位社工。
我恶补了相关知识，通过了临终关怀
培训，有了可以陪伴患者的底气，就
开始做医务社工了。”她说。

在安宁疗护病房工作了很长时
间，闫新红有一个体会：“我们的工
作，就是通过各种‘话疗’、语言交
流、沟通，希望患者能够改变对待
余生的态度，从而愿意与亲朋好友
沟 通 ， 愿 意 回 顾 生 命 中 有 价 值 的
事情。”

对此，护士长孙文喜也有类似感
悟。“我们不能像其他病房护士那
样，有把患者治好、护理好的喜悦
感。”她说，虽然她们每人在患者和
家属面前都表现出非常阳光的一面，
但私底下也会压力很大，不管是生理
的还是心理的，她们会想，“为什么
在我的班上总是送走患者？”这时，
孙文喜会安慰她们要换个角度看问
题，不要觉得送走了患者就压力大，
而是要看患者是不是走得安详，“如
果患者能够平静离世、没有痛苦、心
愿都实现了，就是我们工作的成就感
所在”。

在北京大学首钢医院，医务社工帮家属还原“错过的时刻”

一场追思会 拳拳念母心
本报记者  熊  建

图为闫新红 （穿白大褂者） 配合北大校友合唱团志愿者表演 《天使的翅膀》，老人给予回应。      受访者供图

幕布拉开，罗大佑的歌曲《闪亮的日子》开
始流淌。一场持续两个小时的追思会开始了。

大屏幕上的老人，正跟着她最喜欢的歌声轻
拍手掌，皱纹里盛满笑意——这是72岁的朱蓉在
北京大学首钢医院安宁疗护病房，参与志愿者为
她举办迷你音乐会的影像。不久前，40余位来自
北京、天津、济南的医护人员、医务社工、护
工、志愿者，陪伴朱蓉的儿子，分享了这位被称

为“精灵阿姨”的精彩绽放。
放完视频，大家你一言我一语，拼接起朱蓉的

最后时光。护士长讲述她如何用“移民”形容离世，
护工哽咽着回忆老人总怕累着旁人的细节，双硕
士学历的志愿者说在她面前“像个小学生”……当
儿子看到母亲在视频中与年轻人畅谈老庄、开怀
大笑的模样时，这个中年人红了眼眶：“原来妈妈
在生命终点找到了温暖。我一直觉得她是一个孤

独的人，喜欢独处，但在视频中我看到她多次与大
家一起开怀大笑。母亲能够在临终时把自己绽放
出来，我感到非常欣慰和感动。”

这种追思会，在北京大学首钢医院安宁疗护
病房已举办了5次，纯公益，全免费。发起者、
组织者、主持人——医务社工闫新红为会场中流
动的情感所感动。“我们最初的想法只是想弥补
家属的遗憾。”她说。

本报北京 7 月 7 日电 （记者王美华） 今年 7 月 7 日是小暑节气，这是二十
四节气中的第十一个节气。首都医科大学附属北京中医医院消化中心副主任
医师王秋明介绍，“暑”即炎热，小暑为小热。此时天气虽热，但尚未达到极
致。紧随其后便是一年中最热的节气——大暑，民间有“小暑大暑，上蒸下
煮”之说。此时节高温、潮湿、闷热交织，暴雨天气增多，人们常大量食用
冷饮和瓜果，而生冷食品易损伤脾肾，导致“脾失健运”。因此，养护脾胃在
此时尤为重要。

“中医认为，脾喜燥恶湿，即脾偏好干燥洁净而厌恶湿浊。”王秋明介绍，暑
热湿邪更容易困脾。夏季若伤于暑湿，易引发脾胃疾病，伴随有低热、恶心呕吐、
腹痛腹泻等症状。防暑强身在于顾护脾胃，养护脾胃之要在于祛湿健脾。

小暑如何养脾胃？王秋明建议，首先要平心静气以养心。中医认为，保
持心情平静舒畅、气血和缓，符合“春夏养阳”的原则，可通过静坐、保证
充足睡眠等方式调节情绪，做到“心静自然凉”。

在饮食上，宜清淡适量。闷热天气易减弱脾胃功能，加上贪食生冷食物，
易引发吐泻、消化不良等不适。此时饮食应以清淡、易消化、适量为原则，
注重清热解暑、健脾利湿；不要过度贪食寒凉食物，以免造成寒湿困脾现象；
少食油腻、辛辣食物，可适量食用莲
藕等有助除烦安眠的食物。

此外，还要注意防晒避暑湿。尽
量避免在中午前后进行高强度户外活
动，防止长时间暴晒和过度劳累。此
时紫外线很强，需做好防晒措施，也
可以戴上太阳镜，防止阳光太强刺伤
眼睛。出汗过多时，可饮用少量淡盐
水，以维持体液电解质平衡。

小暑：顾护脾胃，静心度夏

本报北京电 （陈得） 日前，由中
国罕见病联盟、北京罕见病诊疗与保
障学会、蔻德罕见病中心等联合主办，
默克中国医药健康等支持的腱鞘巨细
胞 瘤 （TGCT） 公 益 科 普 画 展 在 北 京
举行。

据中国罕见病联盟执行理事长李林
康介绍，我国每年新增 TGCT 病例约 6
万例。这个已被列入国家卫健委 《第二
批 罕 见 病 目 录》 的 “ 关 节 隐 形 杀 手 ”

“不死肿瘤”，正侵蚀着越来越多患者的
行动自由与生活尊严。

“TGCT 是一种非恶性的局部侵袭
性肿瘤，多发于 20—50 岁的人群。主要
表现为关节肿胀、疼痛、僵硬和活动受
限。”北京积水潭医院骨与软组织肿瘤
诊疗研究中心主任牛晓辉表示，“TGCT
对患者的影响远不止于肿瘤本身的存
在，还会严重影响患者的日常活动能

力，限制患者的工
作和社交生活。”

“每一位患者的
背后，都是一个需
要被倾听的故事。”
蔻德罕见病中心创

始人黄如方表示，“社会对腱鞘巨细胞
瘤的认知存在空白。我们希望通过艺术
的线条与笔触勾勒出患者的困境和疼
痛，帮助大家意识到这一罕见肿瘤，其
实离我们并不遥远。”

罕见病防治是一项复杂而系统的工
程，需调动各方力量形成社会合力。据
李林康介绍，本次活动除了集结医疗领
域的创新力量之外，还从画作征集和活
动形式设计上着力扩大社会参与面，致
力于让更多人士加入这场知识与爱心的
接力。

“罕见病的诊疗涵盖了疾病认知、
临床诊疗、药品供应、支付和患者管理
等多个关键环节。”默克中国医药健康
董事总经理张巍表示，“罕见病的科普
与诊疗，需要各方力量携手并肩作战，
才能将一座座孤立的岛屿连接成希望的
大陆，让罕见被看见。”

腱鞘巨细胞瘤公益科普画展开幕

让罕见被看见

本报南宁电 （记者庞革平） 7 月 4 日，广
西全区工会 2025 年新就业形态劳动者免费体
检启动仪式暨集中入会活动在广西南宁市
举行。

当天，来自南宁市的 300 余名网约车司机
走进南宁友谊机动车检验站进行体检。南宁
工人疗养院为他们送上了 4 大项 33 个小项的
体检项目套餐，医护人员耐心询问参检人员
身体状况，针对实际情况提出保健和疾病治
疗等方面的建议，切实维护新就业形态劳动
者职业健康权益。

开展为新就业形态劳动者等特殊群体免
费送健康体检活动，是广西工会围绕中心服
务大局，为职工做好事、办实事的惠民举措，
是 2025 年全区工会关心关爱职工实事的重要
内容。今年，广西全区各级工会将投入 2500
万元，为 5 万名新就业形态劳动者和困难职
工、农民工、环卫工人、保洁员、国门学校
教师等特殊群体提供免费体检服务；将投入
800 万元为 2 万名女职工提供“两癌”筛查服
务，赠送 1 亿元保额的职工医疗互助保障。同
时，广西各级工会将持续推进新就业形态劳
动者入会和服务工作，最大限度把新就业形
态劳动者吸纳到工会组织中来，不断扩大工
会组织的覆盖面和影响力。
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退病录·走近医务社工④▶▶▶
经常网上冲浪的朋友，可能刷到过这

样的短视频或直播：身穿白大褂的“医生”
在镜头前侃侃而谈，左一个“神奇妙招降
三高”，右一个“祖传秘方上链接”。对此，
可要小心，不可轻信。

当前，医疗科普是短视频平台的热门
话题，越来越多的医务工作者通过直播和
短视频来传播健康科普知识。但是其中也
不乏鱼目混珠之徒——部分“网红医生”
借伪科普牟利、误导公众。对此，国家卫
健委明确表示，将加大互联网健康科普乱
象的整治力度。

整治是必要的，但也要看到，健康科
普热，不会是一时热潮，因为背后的本质
需求长期“在线”。那就是民众健康素养大
幅提升后，对优质医疗的迫切需求。光

“堵”乱象是不够的，还需以“疏”为策，
在规范引导中满足民众的需求，让“‘以
治病为中心’向‘以健康为中心’”转变
的理念兼顾网下网上。

其实，缺乏资质的“网红医生”、伪健
康科普之所以有可乘之机，是因为击中了
现代人的痛点。随着生活节奏加快，亚健
康人群增多，高血压、糖尿病等慢性病年
轻化趋势明显。不少人既担心健康，又抽
不出时间去医院，如果“刷个视频就能学
养生”，那就再好不过了。这种心理，让看
似“接地气”的伪科普有了可乘之机。

面对乱象，筑牢平台与监管的“防火墙”
无疑是首要工作。平台需建立更严格的资质

审核机制，同时运用技术手段识别夸大疗效、违规导流等内容，对违规账号
实施处罚。监管部门则要将互联网诊疗管理、广告法等法律法规落到实处，
对虚构病例、直播带货卖药等行为从严查处。生命不是儿戏，只有织密规范
网络，才能让真正的健康知识占据传播主阵地。

驱逐劣币的同时，也要让靠谱的传播资源“走出来”，让听得懂、用
得上的专业医疗知识方便触达。比如深圳卫健委新媒体账号，紧抓热点
话题，结合表情包和热梗段子，把专业知识变成漫画、趣味短视频乃至
短剧，收获了大量粉丝。

如今，不少医院与科研机构建立了科普激励机制，鼓励医生将专业
知识转化为民众喜闻乐见的“大白话”，避免晦涩难懂的“高冷化”。比
如用动画演示心脑血管疾病原理，用生活案例讲解用药规范，由医生出
镜讲解急救知识、解答常见病预防问题，将“身边的医疗”从线上引到
线下。这也是“主动出击”的举措。

面对铺天盖地的网络健康信息，民众也需要提升鉴别能力，养成“三
问”习惯：问来源（是否有正规医疗资质）、问依据（是否有临床研究支撑）、
问用途（是否涉及商业推销）。同时，也别忘了用好身边其他医疗资源：社区
医院、家庭医生，以及基于线下首诊的互联网医院复诊等。

此外，温馨提示，不妨将国家卫健委官网开设的“健康科普辟谣平
台”，转发到“相亲相爱一家人”群。
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日前，国家卫健委新闻发言人胡强

强表示，有的“网红医生”把医疗科普当

做牟利工具，滥用专业权威为自己背书，

假借科普名义违规导医导诊，线上问诊，

线下引流，直播带货甚至高价开药，还有

的通过夸大治疗效果、虚构病例、杜撰故

事等手段误导公众、敛财牟利。

日前，由上海市护理学会第十二届理事会消化内镜护理专委会主办、
嘉定区中心医院承办的健康咨询活动在嘉定区紫云廊公园举行，普及胃
病防治知识。图为医生为市民科普健康知识。  马伟勤摄 （人民视觉）   


