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“体育老师请假了，这节课上数学……”
在很多人的校园记忆里，这句话并不陌
生。长期以来，体育课、劳动课、美术
课、音乐课等课程被贴上“副课”标签，
有时被“语数英”等考试科目挤占，又或
者教学内容流于形式，成为“水课”，在
基础教育中处于“尴尬”的位置。

不久前，教育部发布《基础教育规范
管理负面清单 （2025 版）》，明确严禁

“挤占德育、体育、美育、劳动教育、综
合实践活动课时”。这一要求从 2024 年

“负面清单”的第九条上调为今年的第二
条，为这场持续多年的教育“纠偏”按下

“加速键”。这既是对教育本质的回归，也
是对时代需求的回应。

教育的目标是培养全面发展的人。德育
塑造健全人格，体育锤炼健康体魄，美育涵
养审美情趣，劳动教育磨砺实践能力——它
们与智育一样，都是教育的主责主业，是
学生未来翱翔不可或缺的翅膀。基础教育
阶段是学生身心成长的关键时期，若只重
智育、偏废其他，培养出的学生恐将成为

“高分低能”的“单翅小鸟”，又如何适应
未来社会对复合型、创新型人才的渴
求呢？

现实中，“副课”之所以被边缘化，

往往还是在于观念和认知上的偏差。在应
试教育的惯性思维下，分数和升学率极易
成为衡量学生学业优劣的单一维度，成为
评价学校教育质量的最高标尺，继而忽视
了知识之外，对孩子人格、健康、禀赋才
能的涵养。由此，也导致学生的“内卷
式”竞争和家长的普遍焦虑。在这种大环
境下，与考试成绩关联不大的科目自然就
被边缘化。一些教授此类课程的教师受到
环境影响，产生职业倦怠，对“调课”持
默许态度。这种系统性的轻视，显然不利
于学生的多元成长。

如何让“副课”挺直腰杆，真正实现
五育并举？还需多方聚力、协同破局。

首先要破除“主副”藩篱。家长、学
校和社会需要一场深刻的认识转变。要清
醒认识到，每一门课程都承载着不可替代
的育人使命，获得心智的开化、生命的启
迪、意志体质的增强，这些和汲取知识一
样重要。只有从思想深处破除“主副课”
的二元对立，树立五育并举的科学教育
观，才能从根本上破解困境。

其次要创新教学方法。例如，德育
课可以结合“校园欺凌”“网络素养”等
社会热点，组织深度辩论；体育课不妨
挖掘具有地域特色的传统民间游戏项目，

点燃运动热情；美育课可引导学生用画
笔描绘身边小事、用音乐表达生活感悟，
拉近艺术与生活的距离；劳动教育更要
动真格，可以通过设计校园责任田、维
修工坊、社区志愿服务等富有挑战的实
践任务，让孩子们在汗水中体会创造的
价值。

同时，要建立科学的评价体系。评价
指标对引导教学内容转向有重要作用。需
要将学生的整体素养置于评价体系的核
心，将每门课程的开课质量、教学效果切
实纳入学校督导与教师考核体系，形成强
有力的制度保障和激励机制，才能引导学
校和教师真正重视和落实五育并举。

教育是慢的艺术，也是系统的工程。
破除课程歧视，需要教育部门、学校、家
庭、社会凝聚合力。唯有让“副课”回归
教育本位，方能使每个孩子在全面发展中
积蓄能量，让生命在多元滋养中绽放
光彩。

社会    谈杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂

五 育 并 举 护 航 孩 子 成 长
乔  彩

近年来，广西壮族自治区梧
州市万秀区角嘴街道蓝天社区
以“敬老爱老、便民利民、共建共
享”为宗旨，打造社区食堂，提供
质优价廉的就餐服务，并对60岁
以上老人提供补贴政策，解决老
年人“吃饭难”问题。

图为蓝天社区居民在食堂
选餐。

何华文摄（人民图片） 

坚守课堂的粉笔

投影幕布骤然漆黑的那一秒，程斯宇真
切地感到了紧张。

他是天津大学马克思主义学院的一名青
年教师，这堂 《中国近现代史纲要》 刚讲了
个开头，突遇教室停电，程斯宇还有几十页
PPT 待讲。

定神几秒后，他走向黑板边，拿起那盒
落灰的粉笔。凭借扎实的准备、精彩的板书，
顺利讲完了这堂课。

多年以后，程斯宇依旧很感谢自己从教
第一年碰到的这次电路故障。“停电那堂课告
诉 我 ： 真 功 夫 在 脑 子 里 ， 不 在 U 盘 里 。”
他说。

在天津大学，程斯宇的课很有名气，其
中最“出圈”的，是他在课堂黑板上手绘红
军四渡赤水、巧渡金沙江的示意图。

“我们回到 1935 年，这幅图展现的是川
滇黔三省交界地区”，程斯宇说着指向了一条
蓝色粉笔勾画的河流，“这条河蜿蜒于崇山峻
岭之间，这就是赤水河。”图上用不同颜色画
出红军各阶段进军路线，一道道凌厉的箭头，
刺破敌人的包围圈。

台下学生们聚精会神，纷纷拿出手机，
拍下程斯宇的板书，有的还发在了网上，程
斯宇一时间“涨粉”不少。

谈及为何想到手绘这幅四渡赤水图，程
斯宇说：“天津大学的工科特点非常鲜明，专
业知识涉及大量演算，对于板书的使用率要
远高于文科。这给了我很大的启示，我尝试
着将板书运用在日常教学中。”

在山东，济南大学城实验高级中学的高
二地理老师袁晓同样因一手漂亮的板书引发
公众热议。

在一个点赞量几十万的课堂视频里，记
录着袁晓妙笔“作画”：

手臂回旋，画出浑圆的地球；冷暖气团
交汇，锋面布满云雾雨滴；世界洋流分布图
上，大洲大洋轮廓清晰明朗……笔笔勾勒，
一幅幅立体感十足的板书，让袁晓的学生们
常常“舍不得擦黑板”。

“对地理教学尤其是自然地理而言，板
书在展示空间模型、大气循环、地质运动

等知识点时具有独特优势，现场绘制也能
即时响应学生提问，展示完整的思维推导
过程。”袁晓说，“在新课阶段，我更多是
使用多媒体课件，板书主要在复习阶段使
用，关键是要依据不同年级和教学内容来
决定授课形式。”

课件还是板书？

受访教师表示，技术浪潮中，看似已成
为“配角”的板书坚守着无法被编码取代的

教学温度。但是，这并不意味着板书与多媒
体课件要做孰优孰劣的比较。两者各有所长，
互为补充。

近年来，中国数字化基础条件明显改善。
数据显示，截至 2023 年 2 月，全国中小学

（含 教 学 点） 互 联 网 接 入 率 达 到 100％ ，

99.5％的学校拥有多媒体教室。
全媒体教学工具的独特优势显而易见：

课件容量大、更灵活，文字间可插入图片、
视频，有些抽象概念还可以制作成动画来演
示。课件在提高课堂效率的同时，增加了趣
味性，也便于教师重复使用。

不过，当教学辅助工具越来越齐全、制
作出的 PPT 越来越“酷炫”、包含的内容越来
越丰富，有人担心，数字时代在屏幕前长大
的孩子们会不会少了些笔触实感，师生间缺
乏互动，影响课堂气氛。也有人担心，课件
应接不暇，“信息过载”会影响孩子们的学习
实效，PPT 里的海量内容让学生难以区分
重点。

中南大学土木工程学院力学系教授黄方
林坚持写板书近 30 年。他告诉记者，早年间
也曾试过用电子课件，但后来发现，自己课
堂上写板书的授课方式教学效果更好。

“土木工程学科涉及很多课程，如力学课
程，有很多公式推导。这些内容如果不认真
做教学设计，直接把书本知识搬到 PPT 上，
学生有时候一点印象都没有。我写板书一步
一步推导出来，完整思维、分析过程学生看
得很清楚，有助于更好地理解力学基本原
理，而不只是记住结论。播放课件的时候，
有些学生会对‘拍课件’形成依赖，在课堂
上不愿动脑思考、不愿做笔记，课件拍了之
后也不见得真的会看、真的学会了。”黄方
林说。

板书凝练着教学思路，打磨板书有助于
教师提升教学能力。在袁晓看来，如果过度
依赖课件，会导致教师备课能力退化，标准
化教学与个性化教学相结合，才能更好提高
教学质量。“板书是思想的即时可视化，不仅
如此，学生也可以参与板书的绘制和修改，
增强课堂参与感。”他说。

虽然被学生誉为“灵魂画手”，但袁晓始
终期待技术发展会给地理课堂带来更多可能。

“以后随着 VR 以及 5G、6G 等技术的发展，
地理课堂说不定会更有趣、更好玩儿、更身
临其境，这是未来的一个大趋势。”袁晓说。

寻找信息时代的“教学最优解”

去年秋季学期开学后，清华大学举办了
2024 年教职工粉笔板书比赛。这项比赛已连
续举办了 8 年。一幅幅板书，笔画遒劲有力、
撇捺俊秀飘逸，字里行间是对教育的热爱、
对课堂的尊重。

如何将板书与新媒体技术巧妙结合，找
到“教学最优解”？

在程斯宇看来，教学实践中要坚持板书
与课件二者结合——板书用于框架梳理和重
点强化，多媒体课件用于史料展示和提升教
学效率。“要让思政课更有‘抬头率’，四渡
赤水板书案例证明，视觉化教学能有效吸引
学生注意力。同时，党史课里涉及大量史料
图片，课件能提供足够的信息量。”他说。

这几年，程斯宇花了大力气研究做课件，
他希望用实际行动证明：板书与课件不可偏
废，二者必须综合运用。

“我在课件中很注重色彩的使用。比如，
《中国近现代史纲要》 这门课里会讲到 5 个时
期，我在课件里给每个时期选的底色都不一
样，不同颜色需要反映出不同时代的底色。”
程斯宇说。

教学手段变化更新，但育人的教育内核
始终不曾改变，选择任何一种工具最终都是
为这一目标服务。教师数十年如一日的敬业
与钻研，凝结成课堂上的深入浅出、厚积
薄发。

黄方林说，除了不用 PPT 讲课，自己上
课也没有带教案的习惯，因为所有知识、教
材早已融进了脑海里。

下课后，板书被擦掉，会被新的内容覆
盖。但是，那些知识和道理会与老师的背影
一起长久地印在学生心里，记下了工工整整
的板书，记下了温暖如昨的师生情谊。

信息化时代，
  课堂教学还需要 板书 吗？

 本报记者  孙亚慧

老师从盒中抽出一支白色粉笔，在黑板上写下
几行字迹娟秀的板书，重要知识点则用不同颜色的
粉笔醒目标注……书声琅琅、粉笔“哒哒”，在老师
的笔下，知识串珠成线，在学生的心底，学问见木又
见林。这样的画面，曾是许多人学生时代日日得见
的场景。

近年来，随着信息化技术在课堂教学实践中的应

用不断深入，写板书的老师少了。有人会问，信息化时
代，课堂教学还需要板书吗？答案当然是肯定的，这
从写得一手漂亮板书的教师屡屡在互联网“出圈”
便可见一斑。人们为漂亮板书点赞，因其中展现着
教学功底，更有为人师者的人格魅力。

近日，本报记者采访了 3 位因板书“圈粉”的
教师，三尺讲台记录着他们的育人初心。

▲ 程斯宇在写板书。
▶ 程斯宇在讲《中国近现代史纲要》课。

▲ 袁晓结合运用课件、板书和教具讲课。
◀ 黄方林在给学生们上课。

本文图片均为受访者提供

看到 1 万元的民政临时救助金到账时，
巴桑多吉紧锁的眉头舒展开了。

去年 10 月，47 岁的巴桑多吉查出胃部恶
性肿瘤。这场突如其来的大病几乎花光了他
们家所有积蓄，医保报销后，个人仍需承担
2.3 万元。巴桑多吉近日到那曲镇便民服务中
心申请医保救助，但不符合条件。然而让他
没想到的是，自己还没有走出服务中心大
门，工作人员就主动为他申请了民政部门的
临时救助。

“他虽然不符合医保二次报销的条件，
但是可以申请民政临时救助。为了防止他因
病返贫，我们还帮他申请了单人低保。”那
曲镇便民服务中心民生专干蒲华锋说。

近年来，那曲市推动基层政务服务窗口
改革，推进窗口业务整合和并联审批，设置

综合业务窗口，实行前台业务受理，后台分
类 审 批 ， 打 通 政 府 服 务 群 众 的 “ 最 后 一
公里”。

目前，那曲市 11 个县区均建有政务服务
中心，在乡镇设立便民服务中心。群众只需
到综合业务窗口提交一份材料，就能一站式
办理所有业务，还能在手机上实时了解业务
办理进度。“5 分钟就把事情办好了。”便捷
的服务让来办理道路运输资格证的扎西曲培
很惊讶。

为了使“数据多跑路、群众少跑腿”，
那曲市还推广“互联网+政务服务”，推出

“上门办”“预约办”“绿色通道”等服务，
解决偏远村庄、行动不便群众办事困难等问
题，实现政务服务“小窗口，大作为”。

（据新华社拉萨电  记者卢丹阳）   

西藏那曲：

“一窗多办”便民解民忧


