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宁夏回族自治区地处黄河上游、黄土高原北
部鄂尔多斯台地边缘，自古以来便是中国西北的
战略要地，素有“关中屏障、河陇咽喉”之称。
黄河灌溉出肥沃的土地，农牧业发达，风景优美，
胜似江南。各民族在此和谐共生，留下了丰厚的
历史文化遗产。

宁夏博物馆 1973 年正式成立，其前身是始建
于 1959 年的宁夏地志博物馆筹备处。2008 年新馆
建成开放，总建筑面积 3 万余平方米，展陈面积 1
万平方米。建筑造型端庄大气，外墙装饰着迦陵
频伽、力士志文支座等文物元素，2010 年获“中
国建设工程鲁班奖”。

多元文化交融的画卷

宁夏博物馆馆藏文物 5 万多件，包括岩画、北方
草原系青铜器、丝路文物、西夏文物、革命文物、民
俗文物等类别，其中国家一级文物 156 件（套），不仅
具有鲜明的地方特色，还见证了宁夏地区各民族
交往交流交融的历史。

“朔色长天——宁夏通史陈列”分为文明曙
光、西戎春秋、帝都藩屏、丝路重镇、大夏寻踪、塞北
江南 6 个单元，串起这片土地从远古到明清的文明
脉络。旧石器时代水洞沟遗址原始牛头化石、新
石器时代马家窑文化豆荚纹双耳彩陶壶、战国时
期青铜透雕牌饰、汉代回首卧式错金银铜羊……
沿着展线前行，仿佛穿越了数万年的时光。

宁夏博物馆保管部馆员李秋菊介绍，这里展
出的文物是宁夏地区不同历史时期政治、经济、
文化发展的缩影，其中，石刻胡旋舞墓门、鎏金
铜牛、力士志文支座是弥足珍贵的国宝级文物。

唐代石刻胡旋舞墓门见证了丝绸之路上中西
文化艺术交流的盛景。这件文物 1985 年发现于宁
夏盐池县苏步井乡窨子梁唐墓。左右两扇青石门
扉上各刻一名跳胡旋舞的胡人男子，深目高鼻，
宽肩细腰，穿着圆领紧身窄袖衫和贴腿紧裙，脚
蹬长筒靴，各踩在一块小圆毯上，手举长巾对舞。
四周浅浮雕卷云纹，舞者犹如腾跃于云气之中。
胡旋舞源自西域，经丝绸之路传入中原，在唐代
十分流行。这是目前国内仅存的胡旋舞主题唐代
石刻，为研究唐代乐舞提供了极其宝贵的实物资
料，印证了宁夏作为丝路要道的历史地位。

鎏金铜牛作为宁夏博物馆的“镇馆之宝”，代
表了西夏时期铸造工艺的最高水平。铜牛 1977 年
出土于银川西夏陵 101 号陪葬墓，通体鎏金，内部
空心。造型独特，为跪卧姿势，双角弯曲，双耳
外展，鼻子微微上翘，眼睛圆睁且向外凸，注视
着远方，好像劳累一天的黄牛在跪卧休息时，突
然听到远处主人的呼唤，抬头远望、目闪灵光。
这件铜牛集塑形、铸造、鎏金、抛光等多种工艺
于一身，达到了神形兼备的艺术效果。以铜牛为
随葬品反映了西夏农耕经济的兴盛。

与鎏金铜牛一起出土的还有一尊大石马，由
一整块白砂石圆雕而成。出土时铜牛、石马均在
墓葬甬道内，马头向外、牛头向内，体现了党项
人“乘马出则征战，牵牛入则耕作”的生活状态。

石雕力士志文支座 1974 年出土于银川西夏陵
区 6 号陵，是用来承驮石碑的。整体为圆雕男性人

像，面部浑圆，颧骨高凸，眉头紧皱，双目圆睁，
下颚置于胸前，双手托膝，呈跪坐姿，威严雄健。
座顶左上角阴刻西夏文 3 行，其中第二行汉译为

“志文支座”，正是文物名称的由来。支座后面刻
有汉字“砌垒匠高世昌”。两种文字出现在同一件
文物上，说明西夏时期西夏文字与汉字并行使用。

灵武窑是宁夏境内规模较大、延续时间较长
的瓷窑，创烧于西夏时期。灵武窑瓷器的器型和
纹饰受磁州窑、耀州窑影响较大，以白、黑、褐
为主色调，具有清新淡雅的美感。黑釉剔刻牡丹
花纹四系扁壶是一件比较完整的灵武窑瓷器，为
国家一级文物。其外观好似现代的军用水壶，是
用来盛水或酒的容器，两边有耳，可以系绳拴在
马上或背在身上，便于迁徙中使用。牡丹盛产于
洛阳，被称为“富贵之花”，灵武窑瓷器的装饰纹
样以牡丹花为主，表明当时西北地区和中原之间
的文化交流非常密切。

盐池出土的隋代狩猎纹金方奇精美绝伦，引
人注目。这件金板为失蜡法浇铸而成，正面饰有
狩猎图案和连续蔓草纹花边，背面阴刻 82 字魏碑
体隶书铭文。铭文中有“良工刻构，造兹方奇”
之句，故将其命名为“金方奇”。

贺兰山上的艺术瑰宝

在贺兰山绵延 250 公里的崖壁上，生动多姿的
岩画构成了“刻在石头上的史书”。“石刻史书——
宁夏岩画陈列”展示了人面像岩画、狩猎岩画、
动物岩画、巫术岩画、手印岩画等，全景式呈现
这一人类艺术瑰宝。

步入展厅，一个沙盘模型展现了宁夏岩画分
布情况。贺兰山南麓共发现岩画分布点 34 处，每
平方公里就有 180 多组岩画，形成了一条蔚为壮观

的岩石艺术长廊。宁夏博
物馆文展部馆员罗宜拙说，
这些岩画记录了先民的生
产生活场景，反映了他们
的 思 想 信 仰 和 审 美 风 尚 ，
为研究宁夏先民的社会生
活和精神世界提供了翔实
的资料。

人面像岩画是贺兰山
岩画中最独特的一种题材，
是原始先民将自然力量人
格化的艺术表现。这些人
面 像 大 致 可 以 分 为 圆 形 、
椭 圆 形 、 方 形 、 骷 髅 形 、
上圆下直形和无头轮廓形。
此类岩画多分布于半山腰
的岩石上，图像前面为相
对开阔的平缓之地，便于
举行祭拜仪式。

《连环画狩猎岩画》 表
现了完整的狩猎场景。一

个猎人骑马驰骋在树林里，忽然发现了一群猎物，
于是下马拉弓射箭，动物们有的惊慌逃跑，有的
还来不及反应，有的站在远处张望着猎人。整个
画面布局合理，内容丰富，线条流畅，是不可多
得的纪实性岩画佳作。

《狼和羊》 岩画距今约 2700 年，刻画了凶猛追
逐的狼和奋力逃跑的一只大羊、两只小羊。画面
中可以清晰地看到狼锋利的前爪，还有狼身上许
多精细的小点，用以表现绒毛的质感。据专家考
证，这些小点是用金属工具敲凿而成，由此判断
这幅岩画大约创作于春秋战国时期。

《双人舞》 岩画用线刻法勾勒出一男一女两名
舞者。位于上方的女子体态婀娜、舞姿轻快，充
分展现了女性的柔美。下方的男子手臂平举，动
作刚劲有力，尽显阳刚之气。从这幅岩画可以看
出，宁夏先民在物质生活之外，还通过舞蹈、祭
祀等活动来满足精神需求。

丰富有趣的互动体验

当千年岩画映入 AR 眼镜，当鎏金铜牛登上
3D“魔墙”，宁夏博物馆运用科技手段，重塑文物
与观众的连接方式。

走进“天下黄河富宁夏”民俗展厅，56 个民族
卡通形象电子屏展示了绚丽多彩的民族服饰，点击
屏幕，便能看到详细的图文介绍。在展厅结尾处的
互动体验区，观众可以通过电子屏体验宁夏地区特
有的“方棋”游戏。“电子棋盘模拟方棋行棋规则，营
造出浓厚的民俗文化氛围，让观众仿佛置身于宁夏
当地的生活场景中，感受独特的地域文化魅力。”宁
夏博物馆宣教部主任任宇娇介绍。

AR 眼镜备受观众欢迎。佩戴眼镜走近展柜，
智能感应系统自动触发解说，眼前的文物焕发生
机：人面像岩画中的太阳纹绽放出光芒，狩猎图
中的马匹奔腾起来，胡旋舞墓门的舞者旋转如飞。

“AR 眼镜有助于观众尤其是青少年学习知识。”任
宇娇说，“孩子们喜欢戴上 AR 眼镜，探索文物背
后的故事，身临其境地感受中华优秀传统文化。”

3D“魔墙”则实现了文物的“可触摸”。观众
点击屏幕上的“移动”“放大”“点赞”“游戏”等
按钮，可以与文物进行互动，还能扫描二维码将
文物“装”进手机“带走”。“这种互动方式打破
了玻璃展柜的隔阂，拉近了观众和文物的距离，
增强了参观的趣味性。”任宇娇说。

宁夏博物馆还推出“我在宁博修文物”“宁博
小剧场”“寻宝大联盟”等丰富多彩的社会教育活
动，针对不同受众设计了差异化内容，青少年、
中年人和老年群体都可以在这里找到合适的课程
活动。

任宇娇表示：“未来，我们将进一步利用虚拟
现实、增强现实、全息投影等技术丰富展示方式，
给观众带来沉浸式观展体验。此外，还将开展多
种形式的互动和科普教育活动，激发观众对文化
遗产的兴趣，推动宁夏历史文化的传播。”

克里特岛位于连接欧、亚、非三洲的
枢纽，不仅孕育了璀璨的爱琴海米诺斯文
明，更为希腊古典文明刻上基因烙印。故
宫博物院正在展出的“代达罗斯：希腊克
里特岛的神话”展览，汇聚了来自希腊伊
拉克利翁考古博物馆的 172 件 （套） 珍贵文
物，以神话和考古对照的手法，阐释了大
约公元前 3000 年至公元前 1100 年间米诺斯
文明的发展脉络及文化特质。

米诺斯的文化遗产，凝聚着古希腊爱
琴文明的精髓。理解并汲取爱琴文明的价
值，对身处变革时代的我们具有借鉴意义。

米诺斯人是青铜时代的技术先驱。展
览中展示的高质量青铜器和双面石模具，
证明他们早在 5000 年前就点燃了冶金技术
的星火，并将铸造工艺推向高峰，广泛应
用于凿、斧、钻、锯、剑、矛等产品制造。
这反映了古希腊先民充分认识到先进技术
的力量，将其视为社会进步的核心动力，
不断追求工艺精进与应用突破。在科技日
新月异的今天，这种锐意创新的精神和对
技术价值的尊重，依然是我们应对挑战、
持续发展所不可或缺的品质。

资源匮乏的克里特岛，迫使米诺斯人
“向海图存”。他们不畏艰险，扬帆远航，构
建起发达的海洋贸易网络，进口金属、宝石
等原材料，出口陶器和黄金珠宝首饰等，深
度融入东地中海经济圈。这种面向海洋的开拓勇气、构建广大商业网
络的智慧以及对资源流动的深刻理解，为日后古希腊大规模海外拓展
和商业繁荣提供了源动力。米诺斯人的远航壮举启示我们，在当今紧
密相连的世界经济体系中，勇于探索未知、积极开展合作、促进互惠
交往，是推动经济繁荣、社会进步的重要途径。

米诺斯文明绝非孤芳自赏，而是与其他文明互动交流，其精美的
彩陶、首饰、石器、印章在造型、纹饰和技艺方面，都体现了地中海文明
乃至远方其他文明的印记。与中国夏朝同时期的卡马雷斯风格陶器
薄如蛋壳，源于巴比伦的造粒技术让黄金饰品更加精致。克里特工匠
展现出非凡智慧，在频繁的航海中主动吸收借鉴外来文化元素，将其
融入本土实践，催生出灿烂成果。这深刻体现了古希腊文明的兼容并
包与本土化创新能力。不论古代还是现代，秉持开放胸怀、推进交流
互鉴、汲取多元文化，都是一个文明走向强大并保持活力的必由之路。

相对富足的经济生活和开放自由的环境，造就了米诺斯建筑、
雕塑、绘画艺术的高峰。米诺斯人用艺术表现自然的生机、宗教的
虔敬、宫廷的优雅，尤其善于刻画人体矫健形态，流露出对生命力
与形体美的崇敬。对美的自觉追求、将艺术融入生活以及早期人文
主义的萌芽，为后世希腊古典艺术的辉煌奠定了基石。文明的昌盛
不仅在于物质和技术的发达，更在于精神和审美的高度。这也提醒
我们，在物产丰饶的今天，重视艺术教育、培养人文精神、追求人
与自然和谐共处，是提升社会福祉和生活品质的关键。

米诺斯文明尽管因自然灾害和外敌入侵而衰亡，其核心基因却
深深植入随后兴起的古希腊文明血脉之中，绽放出照耀人类历史的
理性与艺术之光。“代达罗斯：希腊克里特岛的神话”展览突破跨文
化障碍，深度挖掘文物蕴含的当代价值，将人类文明优秀成果展现
给广大观众，是博物馆充分发挥社会教育功能的成功实践。

（作者为故宫博物院研究馆员）

近日，“兵马俑—陕西秦汉文明”展览在澳大利亚珀斯的西澳大利亚
博物馆开幕。此次展览由陕西省文物局主办，西澳大利亚博物馆与陕西
省文物交流中心、秦始皇帝陵博物院联合举办，是西澳大利亚州近年来
规模最大的一次博物馆展览。

展览分 7 个展区，以 2000 多年前的中国为历史背景，展出饰品、器皿、
乐器、武器等上百件文物，还有真人大小的兵马俑和华丽战车，并通过数字
技术让观众沉浸式体验文物背后的故事。展览中有诸多互动设计，如通过
平板电脑为兵马俑复制品绘制颜色，还有数字沙盘、虚拟墓穴等装置。

西澳大利亚博物馆首席执行官亚历克·科尔斯表示，此次展览是澳
中两国文化合作的一个重要范例，将加深澳大利亚民众对中国和中国文
化的理解，促进西澳大利亚州与中国在经贸和文化等领域的交流。

中国驻珀斯总领事龙定斌表示，这次展览将进一步拉紧中澳人文纽
带、深化文明对话，为两国人民相知相亲注入新动能。

展览将持续至 2026 年 2月 22日。
                        （据新华社电  记者刘晓宇、张淑惠）

走进宁夏博物馆

聆听塞上江南的文明交响
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“代达罗斯：希腊克里特岛的神话”展览现场。 故宫博物院供图

隋代狩猎纹金方奇。                        宁夏博物馆供图西夏时期黑釉剔刻牡丹花纹四系扁壶。
                    宁夏博物馆供图

西夏时期鎏金铜牛。                    新华社记者  冯开华摄

观众在宁夏博物馆观赏贺兰山岩画。                            新华社记者  毛  竹摄

“兵马俑—陕西秦汉文明”展厅一角。      周  丹摄 （新华社发）


