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绣娘以“指尖技艺”织就“指尖经济”

让刺绣艺术走进生活走向世界让刺绣艺术走进生活走向世界
本报记者  刘乐艺

刺绣，又称针绣，是一种绣针引线，在织物上刺缀运针，以绣迹构
成纹样的古老手工艺。

布依族刺绣题材丰富、彝族刺绣大胆灵动、苗族刺绣瑰丽多姿……
神州大地上，孕育了风格迥异的刺绣品类。尽管特点不同，但每一种绣
法，都凝聚了绣娘们对美的追求。

近年来，全社会凝聚起保护非物质文化遗产的广泛共识。随着《关
于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》《中国传统工艺振兴计
划》等文件陆续出台，刺绣艺术开始以更多元的方式走进生活、走向
世界。

如今，刺绣已不只是一门古老的手艺，而是与千行百业彼此交融、
互相辉映。万千绣娘正以“指尖技艺”织就“指尖经济”，她们绣喜爱之
物，绣心之所向，绣精神所托，也“绣”出产业发展的美丽新画卷。

日前，本报记者采访了3位绣娘，听她们讲述自己对刺绣艺术的热
爱与执着。

图图①①：：梁忠美梁忠美 （（右右）） 指导绣娘做刺绣指导绣娘做刺绣。。
图图②②：：阿牛阿呷阿牛阿呷 （（右右）） 在指导绣娘绣彝绣在指导绣娘绣彝绣。。
图图③③：：王秋雨王秋雨 （（左左）） 带领北京交通大学留学生体验蜡染工艺带领北京交通大学留学生体验蜡染工艺。。
图图④④—图—图⑥⑥：：““依文依文··中国手工坊中国手工坊””出品的刺绣纹样产品出品的刺绣纹样产品。。
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梁忠美——
用一只手“绣”出别样人生

“这只蝴蝶的造型设计挺别致”“平绣的
针法改进了很多”……一根绣针、一团彩
线，绣娘学员们轻挑慢捻、飞针走线。5 月
30 日，在贵州省黔西南布依族苗族自治州贞
丰县的“梁忠美布依手工刺绣坊”里，59 岁
的布依族刺绣非遗代表性传承人梁忠美不厌
其烦地为学员们演示下针、走线、配色等各
项技巧。

“我就是想把这些年自己总结的经验分享
给大家。”这话说得轻描淡写，但经验积攒的
艰辛历程，只有梁忠美自己知道。

梁忠美的刺绣故事，始于 7 岁那年的一
场意外。乖巧懂事的她在帮家里干活时，不
幸被甘蔗轧糖机夺去了左臂，学业也被迫中
断。因为身体原因，大多数时间，梁忠美只
能在家做一些简单的家务。她常常捂着手臂，
对着窗外发呆。

“有段时间，我经常唉声叹气，不知道未
来的路该怎么走。”梁忠美说，在家人的鼓励
下，她尝试忘记痛苦，面对现实，“母亲喜欢
刺绣，我就开始跟她学，没承想，这一绣就
是几十年。”

梁忠美告诉记者，布依族刺绣步骤繁多，
对手工技术的要求也很高，“普通人都是两只
手一上一下配合着绣，而我只能用右手上下
翻着绣”。一开始，母亲都绣完两幅作品了，
梁忠美却一幅都还没绣完。“有时，绣一片简
单的叶子就是千针万线，再着急也没用。”学
习的过程中，梁忠美并未因自己的速度慢而
着急沮丧，后来，她逐渐摸索出一套属于自
己的方法。

“他们双手并用，我就口手并用嘛。”将针
插在衣服袖子上，梁忠美用嘴咬住丝线，再用
仅有的右手熟练地分线、穿针、绣花……靠着
这个诀窍，梁忠美掌握的布依族刺绣类型越
来越多，胸花绣、背带绣、香包绣等统统不
在话下。

布依族刺绣并无固定章法可循，需要创
作者加入自己的“小心思”。多年来，大山里
的花鸟鱼虫、飞禽走兽，都成了梁忠美刺绣
时的参考对象。不过，她最受人称赞的作品，
当属蝴蝶绣片。周围人都说梁忠美绣的蝴蝶
栩栩如生，许多人甚至专程来找她学习这门
手艺。

渐渐地，梁忠美有了信心。她先是参加
贵州省第四届残疾人职业技能竞赛，后代表
贵州参加全国第四届残疾人职业技能竞赛，
凭借精湛手艺获得第三名。2010 年，她被授
予“全国技术能手”荣誉称号。

为带动更多妇女就业，在贞丰县相关部
门支持下，2012 年，梁忠美在县城租了个门
面，购买了刺绣原料，正式挂牌经营“梁忠
美布依手工刺绣坊”，面向妇女群众进行布依
族刺绣传统技艺的培训。

“梁忠美一只手都能做，我们很佩服她，
都来向她学习。像我这 50 多岁的年纪，在这
里搞刺绣，一天就有几十元钱的收入。”刺绣
坊刚成立时，贞丰县纳笑村的罗远英就过来
学习，如今她已成为刺绣坊里的老师傅，可
以帮着梁忠美一起教学。

“我们是免费教学，有相应的订单还会交
给学员，指导她们做成产品卖出去。”梁忠美
的刺绣坊还积极承揽外贸出口的加工业务，
把绣好的布依族服装、墙画等远销美国、英
国、日本等国家。

像“梁忠美布依手工刺绣坊”这样的非
遗工坊还有很多。截至 2024 年底，我国共建
设 9100 余家非遗工坊，直接吸纳 27 万余名脱
贫群众实现就业，人均年收入超过 3.6 万元。
如今，“老手艺”成为群众就业增收新亮点。

“虽然我是一个残疾人，但我发自内心热
爱刺绣这门技艺。”梁忠美说，“很多绣娘跟
我学刺绣后收入翻了几倍，我心里很高兴，
未来，在绣出好作品的同时，我要跟大家一
起‘绣’出更美好的生活。”

阿牛阿呷——
让千年彝绣登上时装舞台

“真是做梦也没想到，自己的作品居然能
登上巴黎的时装舞台。”回想起去年底的经历，

彝族刺绣非遗代表性传承人阿牛阿呷一时感
慨万千。

那晚，在法国巴黎卢浮宫举行的“东方
云裳巴黎绽放之夜时装秀”上，阿牛阿呷携
其设计的彝绣服饰一经亮相，便受到了观众
的喜爱。一位法国女观众在试穿“查尔瓦”

（彝族传统披风） 后爱不释手，兴奋地表示要
穿着这件富有东方韵味的服饰去参加派对。

“作品能被外国观众如此认可，恰恰证明
了民族时尚蕴含的巨大潜能，这对我是极大
鼓励。”阿牛阿呷告诉记者，为了这一天，她
努力了将近 20年。

作为一项深植民间的古老技艺，彝绣被
称作“指尖的艺术，心灵的花朵”，承载着千
年历史文化，一针一线都蕴含着彝族人民对
生活的热爱。

“做彝绣是彝族女人的基本技能，过去，
不会手工的姑娘还常被人笑话。”阿牛阿呷成
长于四川省凉山彝族自治州昭觉县，这里山
高谷深，是全国最大的彝族聚居县。打记事
起，她就跟着阿妈学刺绣、做衣服，一根针、
几缕线，在绣布上勾勒出日月星辰、山川
木石。

2002 年，18 岁的阿牛阿呷考入西昌学院
学习美术教育专业。她清楚记得，当她穿着
彝绣服饰走在校园中时，同学们总是投来赞
许与好奇的目光。于是，她便搬了一台缝纫
机到宿舍，利用空闲时间做一些彝绣发带、
荷包送给同学，共享民族文化之美。

“这样的衣服、饰品要是有人喜欢，肯定
就会有人购买。”怀着这
样的想法，大学毕业后，
阿牛阿呷不顾家人
反对，毅然放弃了
当 美 术 老 师
的 机 会 ， 创

办起自己的服
装工作室，试
图开发彝绣产品。

创 业 之 路 远 比 想
象艰难。尽管彝绣服
饰十分漂亮，但普通消费者并不买账。
眼看只有投入，没有盈利，阿牛阿呷只得暂
时关停工作室。

虽然遭遇挫折，但阿牛阿呷的内心对彝
绣却是笃定的。市场化道路暂时走不通，她
便转换观念，决定寻访请教彝族聚居区的老
手艺人，收集、整理濒临失传的彝绣技艺，
准备厚积薄发。

10 年间，她驱车超过 60 万公里，足迹
遍布云贵川等地。但遗憾常伴左右：一次，
她听闻云南省寻甸回族彝族自治县的一位
老人珍藏着一套传了六代的绣衣，匆忙赶去
却撞见老人的葬礼——那件衣服已随老人长
眠地下。“每失去一位老手艺人，就像丢了
一箩筐文化。”这些经历让阿牛阿呷更加紧
迫，她加快了寻访脚步，“几乎每一天都是
在路上”。

转机出现在 2009年。在一次彝学论坛上，
参会者几乎都穿着彝绣服饰而来，看见没有穿
民族服装的人，便有人打趣：“你怎么没穿衣
服呢？”这句玩笑话令阿牛阿呷意识到：随着
时代的发展，人们对传统文化的认同感正在
逐渐增强，彝绣的传承迎来了新机遇。

2010 年再次创建工作室时，阿牛阿呷发

现短短几年间，很多人已经不再做
手工活儿了 。 就 算 是 年 纪 稍 大 的

人，手艺也逐渐生疏。于是，她联系凉山州
农业学校，经过沟通协商，联合创办了“民
族织绣”专业，培养更多的彝绣传承人。

“第一届招收的学生都是彝族，现在已经
开始有汉族了。”阿牛阿呷说，这说明彝族传
统文化的影响力在扩大。更多年轻人的参与
给这个行业注入了更强的生机。截至目前，
凉山州彝绣从业人员已达 3.1 万余名，州级、
县级彝绣就业示范基地也纷纷建立。在西昌，
随处可见妇女在做手工的身影。

这几年，阿牛阿呷的坚持逐渐结出硕果。
她将传统彝绣服饰中的流苏、靛染、银饰等
经典元素与国际潮流结合，创作出一系列既
具有民族特色又符合现代审美的服装作品。
2018 年，她携个人作品“白云间”亮相中国
国际时装周，为观众演绎了民族时尚的无限
可能。

为了走向更广阔的市场，近年来，阿牛
阿呷不断创新彝绣产品设计，巧妙地将彝绣
元素应用至背包、饰物、家居用品等多个领
域，拓展了产品的应用场景。今年 5 月中旬，
在北京星天空文化发展有限公司的推介下，
她精心设计的彝绣手包成功入驻北京 SKP 商

场 BHG 生活超市，引得往来顾客频频驻足。
“我想通过自己的方式展现彝绣之美，让

更多人了解它。”时至今日，阿牛阿呷仍保持
着每年寻访采风的习惯。她一直在努力让悠
久、绚丽的彝绣文化走出大山，走向世界。

王秋雨——
这个 95 后要做苗绣的青春“话筒”

初夏时节，晨光穿透云层，在贵州省毕
节市织金县平远古镇的一座古楼上洒下细碎
金光。

屋内，头戴银饰、身着齐膝百褶裙的王
秋雨端坐在绣架前，双手在布匹上来回摩挲，
飞针走线，“绣”着一手绝活。

出生于 1997 年的王秋雨是土生土长的苗
家女孩，也是个“年轻的老绣娘”。她的童年
记忆，几乎都跟苗绣有关：晌午，家门口的
石阶上，阿妈在刺绣，她帮着穿针；入夜，
躺在床铺上，她望着阿妈做刺绣时舞动的手
指入眠……“过来绣花！”阿妈一声招呼，8
岁的王秋雨开始拿起针，学起了苗绣。

描稿、点蜡、染色、去蜡、刺绣……纯
手工制作一套复杂的苗绣成衣，需要耗时半

年。不同颜色的丝线绣出寓意幸福吉祥的各
式纹样，凤凰纹、蝴蝶纹、花鸟纹等，凝结
传承着苗族文化。2006 年，苗绣被列入第一
批国家级非物质文化遗产名录。

“贵州不同地方的苗绣风格有所差别，我
们织金的刺绣，最注重针法，拿针的方式、
针数的多少、针线的松紧都有讲究。”刚接触
的时候，王秋雨连针都拿不稳，往往没绣几
针，手指便酸痛不已。

庆幸的是，她从未放弃，哪怕指尖都磨
出茧子。为了在练习时保持专注，她索性将
手机扔在一旁，将自己关在房间里，一绣就
是一下午。到十几岁时，王秋雨已能独自绣
出整套成衣。

2015 年，18 岁的王秋雨考入黔东南民族
职业技术学院，主修刺绣与蜡染工艺。在学
校与多位苗绣技艺传承人接触后，她逐渐意
识到，这项非遗一直处于“不温不火”的状
态 ， 其 中 一 大 原 因 是 缺 少 向 外 传 播 的

“话筒”。
“最初，我因热爱苗绣而外出求学，若能

回馈家乡，我的这些技艺才算没有白学。”大
学毕业后，王秋雨选择回到家乡，做起了传
播苗绣的青春“话筒”。

苗绣技艺的传承不能止步于复刻传统，
在王秋雨看来，更要用“年轻人的语言”讲
古老的故事，让外界看到苗绣的更多可能性。

“我很喜欢书法和国画，就想将二者与苗
绣结合起来进行创作。”王秋雨认为，点蜡是
制作苗绣时极具创造力的一步，不仅需要精
湛的技艺，更需要丰富的想象力和设计思维。
为此，她创造性地使用毛笔等工具，以蜂蜡
为墨在白布上写字作画。她曾把 《中庸》 用
小篆字体摘抄在棉质围巾上，经过蓝靛染色
后，这款产品尽显中国风，深受消费者喜爱。

要想让苗绣“活”起来，一个人的力量
可不够。2023 年，王秋雨担任依文集团“依
文·中国手工坊”织金数字化产业基地的负
责人。据了解，“依文·中国手工坊”已搭建
起拥有 2.8 万余名绣娘、8900 余种刺绣纹样
的数据库。数据库中，每位绣娘住在哪儿、
掌握什么技法、有多少年绣功，都记录得清
清楚楚。绣娘们可通过系统快速对接适合自
己的刺绣订单。

“我们在织金签约了 1000 多名绣娘。”作
为基地负责人，王秋雨除了自己制作苗绣，
还要担任设计师与绣娘之间的沟通桥梁，每
当接到订单，她都会对绣娘进行培训，使产
品更加标准化、市场化，从而符合客户的
要求。

“基地从 2023 年 7 月成立至今，线上线下
销售额达 160 万元，接到的海内外订单涉及
鞋子、箱包等产品。”王秋雨说，尽管基地里
有些年纪稍长的绣工，从未走出过贵州大山，
但他们的苗绣作品早已迈出国门，奔向辽阔
的世界。

“越是民族的，就越是世界的，相信苗绣
一定能迸发更璀璨的光彩”。谈及苗绣的未
来，王秋雨信心满满。“我将继续努力，在做
好技艺传承中不断拓宽乡亲们的增收渠道。”


