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随着气温回升，海拔 4718 米的
纳木错迎来了一年中最富诗意的时
刻。湛蓝的湖水挣脱冰面的束缚，与
远处的念青唐古拉山相互辉映，吸引
了一批批游客来到湖畔观赏。

“每年 5 月，纳木错湖的冰封逐渐
消融，这一现象被称为‘开湖’。” 当雄
县文化和旅游局局长王勇介绍，近日
举行的纳木错“开湖日”活动是西藏首
届“雪域古城·圣地拉萨”文化旅游节
的一部分。

“开湖日”现场格外热闹，不仅有
取水等“开湖”仪式，还有精彩表演和
非遗体验。“我第一次来纳木错，真幸
运能赶上‘开湖’盛景！”来自四川成都
的游客白丹特意穿上了藏族传统服装
来拍照。

在热闹的文旅活动中，西藏非遗
代表性项目大放光彩，让游客领略到

古老而独特的文化魅力。
“牦牛与青藏高原群众的生产生

活紧密相关，西藏人民对牦牛有着独
特的感情和文化信仰。”国际博物馆
日当天，西藏牦牛博物馆负责人吴雨
初在镇馆之宝“牦牛纹带柄铜镜”展
位前，为游客介绍牦牛在高原生态与
民俗生活中的重要地位。“通过设立
展区，我们让牦牛毛编织、牛皮船制
作 等 非 遗 技 艺 从 展 柜 走 向 互 动 体
验。”吴雨初说。

持续增加的铁路列车和民航班

机，为游客来藏旅游提供更多便利。
“今年以来，我们已累计开行 14 趟进
藏旅游专列，相比去年同期增加 2
趟。‘五一’假期期间，青藏铁路集
团公司累计发送旅客 56.96 万人次，
同比增长 7.89%。”中国铁路青藏集
团 有 限 公 司 客 货 管 理 部 副 主 任 李
葭说。

随着 TV9971 航班在日喀则和平
机场平稳降落，日喀则市近日迎来
67 名来自日本、阿根廷的外国游客，
这是今年以来西藏规模最大的入境包

机游客团组。数据显示，夏秋航季共
有 11 家国内外航空公司执飞西藏航
线，航班通达国内外 58个城市。

当朝阳为布达拉宫鎏金顶披上金
纱，来自江苏的研学团队在八廓街上
的非遗体验馆体验唐卡绘制；法国游
客杰弗瑞举起相机记录南迦巴瓦峰的

“日照金山”；自媒体从业者贡加多
吉通过直播向全球展示自家养的白
牦牛在纳木错湖畔撒欢……西藏旅
游正在从“门票经济”向“复合体
验”转型。

西藏自治区文化和旅游厅厅长江
华表示，西藏将不断推动文化旅游深
度融合，为经济发展注入澎湃动能，以
更丰富的业态、更开放的姿态，诚邀八
方来客感受雪域高原的无限精彩。

（据新华社拉萨电 记者春拉、潘
一景）

“西藏游”热度攀升

路好，车比预计到得早。
龙河南岸，宽敞笔直的柏油路

画出经纬，三层高的白墙灰瓦新砖
房“落子成列”——眼前占地 0.5
平方公里的“棋盘”，是重庆市丰
都县三建镇的新场镇。

这 里 ， 过 去 叫 三 建 乡 。 7 年
前，我参加脱贫攻坚调研来过三
建，当时就听当地人自嘲：“三建、
三建，干啥子事情，三次才能成！”

可不是？老三建大桥，桥墩修
一半，就被洪水冲了，反复三次才
落成。犹记得，当时进乡的路坑坑
洼洼，怕落石，沿途还搭着棚子。
路两旁，除了龙河，便是大山，海
拔从 200 多米陡升到上千米，贫瘠
的“坡坡田”不时点缀山间。那会
儿，三建乡名列重庆市 18 个深度
贫困乡镇之一，是“硬骨头里的硬
骨头”。

那次调研，最让我难忘的，还
是当地“三建场镇”的故事——

第一座场镇，建于上世纪 50
年代，建在山沟沟，过境公路通不
到，发展严重滞后；第二座场镇，
上世纪 90 年代初，建到了龙河北
岸，被山和水夹得狭长，居住局
促、交通拥堵。第三座场镇，当时
正要平整土地，就建在河对岸……

从那时起，三建的故事就在我
心里扎了根。谁承想，后来我调到
重庆工作。这次来丰都县采访，我
心心念念再回三建看看——

眼前所见，让我惊呼，这还是
记忆中的三建吗？龙河南岸，居民
安置房、学校、医院、商场等建
筑，规划大气、宽敞明亮，据说已
经投用 3 年……旧貌换新颜，不禁
令人感慨万千。

信步走上新场镇旁边的山包，
在竹笋产业基地里，当地的孃孃们
正手拿尖头铜镐，一铲、一撬，鲜

笋便拔了出来，被熟练地抛进身后
的竹筐里。我好奇：“这地上，黄
黄的铺着个啥？”孃孃们哈哈大
笑 ， 抓 起 厚 厚 的 糠 壳 给 我 “ 科
普 ”：废物利用，给竹笋保温保
湿，能提前出笋，大大提高效益。
孃孃们一天能挖五六百斤笋，按斤
计费，多劳多得，这可比外出务工
挣得多。

听同行的三建镇党委书记谢永
超讲，当地的竹笋产业基地已经有
7000 多亩，去年务工收入就有小
200万元。

新场镇上，建起了 6000 立方
米的冷库，早上新采的竹笋已摞成
小山。口感老的笋根切下来，可以
养牛；鲜嫩的笋尖，直发北京、上
海等地的餐饮店。

如此美食，本地人怎能错过？
龙河边，三建镇绿春坝村，村民们开
起了农家乐。一到周末，每家每天
要接待 10 多桌客人，不少是来自重
庆主城区那些嘴馋乡村味道的人。
还有花卉苗木园、采摘体验园——
人来了，光有吃的可不行，还得有风
景看、有项目玩。

民宿老板彭红娟就是丰都人。
看好旅游发展的她辞掉了县城的工
作，来到三建镇创业，把闲置的老
宅子改造得别有韵味，如今每到旅
游旺季，一房难求。正跟她喝着
茶、聊着天，县里的回头客打来电
话说 ：“朋友们组了个团，数了
数，要来 19 个人！”忙里忙外的，
彭红娟也不常回县城里住。她早已
融入了这片村落，喜欢上这里氤氲
着原生态的烟火气。

走出绿春坝，告别三建。村头，
矗立着一棵遒劲的黄葛树，正值落
叶期。一问，树龄都 300 年了。重庆
的黄葛树很神奇，爱在初夏时节落
叶，不到一周，嫩叶又会长满枝头。

又回三建
姜  峰

“边旅游，边结婚”

广西人梁森和吉林人王铭忆最
近从吉林省吉林市出发，计划沿着
331 国道自驾 1 万多公里到新疆赛
里木湖领证结婚。

“我们俩本身就爱旅行，‘全国
通办’政策实施后，我们想领一个

‘与众不同’的结婚证。”梁森说，
一路上，他们尝丹东小吃、过虎山
长城、爬巍峨雪山……每到一地，
他们就在结婚照上盖上当地的邮
戳，纪念这趟专属于两人的爱情
之旅。

今年 5 月，新修订的 《婚姻登
记条例》 正式施行，婚姻登记实现
全国通办，让“说走就走”的“领
证游”成为现实。不少地区以此为
契机，别出心裁推出“婚姻登记进
景区”等服务。

在梁森和王铭忆登记结婚的赛
里木湖景区，在此完成结婚登记的
新人可享终身免票；在江苏省南京
市，婚姻登记处落户玄武湖畔，湖
中象征着“永结同心”的并蒂莲饱
含对新人的美好祝愿；北京市首个
户外婚姻登记点在大栅栏护国观音
寺内正式启用，带火了周边的婚纱
摄影等店铺。

“今年订单量明显上升，其中
不少咨询档期的客人是外地的。”
在北京从事领证跟拍、婚礼纪实拍
摄的独立摄影师刘璐璐告诉记者，
西城区等婚姻登记处由于毗邻故
宫、景山公园等文旅地标，相对更
加“出片”，受到新人们的青睐，

“有一对广东来的情侣领完证后开
玩笑说，他们是来北京旅游的，顺
便结了个婚。”刘璐璐说。

婚纱旅拍是“婚庆+旅游”的
另一热门场景。云南、新疆、海
南、四川等地依托别具特色的自然
风光，成为不少情侣旅行拍摄婚纱
照的首选目的地，带动当地民宿、
摄影、服饰等业态发展。

数据显示，2023 年中国旅拍
需求量超过 2200 万人次，市场规
模达 395.3 亿元，其中婚纱蜜月类
旅拍占行业整体规模一半以上。以

云南大理为例，2024 年当地为超
过 20 万对新人提供婚纱旅拍服务，
其中 90% 以上的客人来自省外，年
行业产值近 18 亿元，婚纱旅拍行
业从业人员已增长至 6000 人左右。

“目的地婚礼”受欢迎

近年来，先选旅行目的地、再
请婚庆团队设计并记录仪式的“目
的地婚礼”受到越来越多年轻人的
青睐。“这两年比较火的婚礼目的
地主要是户外场地，雪山、海岛、
森林等景观最受新人们的欢迎。”
在婚礼策划师丸子看来，婚礼如今
越来越成为年轻人进行自我表达、
获取情绪价值的重要场合，一场能
够兼顾旅行和婚庆的目的地婚礼，
会给他们带来更强的仪式感和幸福
体验。

除了婚礼的男女主角，参加目
的地婚礼对于亲朋好友来说，也是
一次奔赴甜蜜的旅程。“这已经是
我 今 年 第 三 次 追 着 婚 礼 去 旅 游
了。”在河南郑州工作的丁先生告
诉记者，今年农历年有两次立春节
气，在不少新人看来这是“双春”

的好兆头，很多朋友选择在今年举
办婚礼。丁先生已经“以婚礼之
名”，游览了云南丽江、海南三亚、
广东深圳等地，“既能见证朋友的
重要时刻，又能利用周末等节假日
来一场‘微度假’”，丁先生觉得
幸福感满满。

目前，云南大理、安徽黄山、
江西德兴等多地将发展“目的地婚
礼”等文旅新业态、打造婚恋旅游
目的地等项目列入发展目标，进一
步丰富文旅消费场景，将一次性消
费转化为链条式消费，促进“甜蜜
经济”的发展。

“主题蜜月”玩法多

利用婚假来一场蜜月旅行并不
新鲜。随着全国多地出台延长婚假
等措施，新婚夫妇有了更长的时间
对目的地进行深度体验，玩法多样
的“主题蜜月”人气十足。

国内游方面，无论是躺酒店、
泡温泉的休闲蜜月，还是学习潜
水、冲浪、滑雪等户外运动的激情
蜜月，抑或是深入探索文博资源大
省，游览博物馆、体验特色非遗的

“文化味”蜜月，在小红书等社交
平台上都有大量的推荐玩法和相应
目的地。

出境长线游也深受新人们的欢
迎。以法国—意大利—瑞士为主要
目的地的“欧洲浪漫主题游”多年
来被视为“蜜月经典路线”，非洲
野生动物观赏游、中亚文化探秘
游、拉美文化节庆游等小众玩法近
年来的关注度也有所上升。

北京第二外国语学院中国旅游
大数据中心主任钟栎娜认为，结婚
所包含的领证登记、拍照、宴请、
度蜜月等环节易于串联，与文旅场
景十分契合。各地想要把握“婚
庆+文旅”的发展机遇，除了打造
空间场景以外，还要同步提升服务
质量和精细化运营水平，提炼出具
有特色的文化符号，打造具有辨识
度的婚恋目的地。

（部分素材综合新华社报道）
图①：一对情侣在北京故宫角

楼处拍摄新婚照片。
     新华社记者 李  贺摄
图②：多对新人在云南大理洱

海边拍摄婚纱照。    
                赵  渝摄

“婚庆+旅游”开启甜蜜之旅
本报记者  朱金宜

“面朝圣洁的雪山，和爱人许下相
伴一生的诺言，那一刻感觉全世界只
有我们两个人……”不久前，在北京
工作的冯亚茹和丈夫在四川甘孜举办
了一场户外婚礼，并在社交平台上分
享“雪山婚礼+川西深度游”的攻略笔
记，收获了不少网友的点赞和收藏。

随着年轻人对婚姻登记、婚礼等
仪式的个性化需求增加，加之每年 5
月、10月等婚庆市场传统高峰季与旅
游旺季重合度较高，近年来，一边旅
游一边结婚、利用婚假安排长线旅游
等“婚庆+旅游”新体验受到新人们的
欢迎，各地积极推出婚恋主题文旅产
品、体验及服务，带动文旅新发展。

■文旅新象

①①

②②

交河故城完整保留中国古代城
市风貌，葡萄沟的风景令人陶醉，坎
儿井体现着劳动人民的智慧……作
为古丝绸之路上的交通枢纽，吐鲁
番见证了东西方文化的交流荟萃，
拥有丰富多彩的历史文化遗产。

日 前 ，“ 你 好 ！ 中 国 ” ——
2025 世界文化遗产主题旅游海外
推广季 （以下简称“世遗季”） 在
新疆维吾尔自治区吐鲁番市启动，
世遗季各参与单位代表、丝绸之路
旅游城市联盟会员城市代表、旅游
企业代表、专家学者等 150 多名中
外嘉宾齐聚一堂，共同探讨文化遗
产保护与旅游发展的新路径。

本次活动以“珍爱文化遗产 
共筑美好未来”为主题，旨在深化
国际文旅合作，推动文化遗产与旅
游产业融合发展。启动仪式上，相
关负责人对新疆文旅资源进行推
介，与会嘉宾围绕共建“一带一
路”框架下世界文化遗产保护国际
合作新路径、吐鲁番文化遗产赋能
旅游产业创新发展、遗产保护与旅
游开发平衡策略等议题展开研讨。

中国共有 59 项世界遗产，位
居世界前列。联合国旅游组织荣誉
秘书长、法国旅游局前局长弗朗西
斯科·弗朗加利表示，古代丝绸之
路是连接世界不同部分和文明之间
的纽带，沿线世界文化遗产资源丰
富。文化和旅游之间的联系非常重
要，宏伟的城市、古迹和景观吸引
了越来越多的游客，而旅游业产生
的收入有助于遗产的保护和丰富。

文化遗产不仅是历史的记忆，
更是连接不同文明的桥梁。吐鲁番
拥有丰富的文化遗产资源，域内现
存不可移动文物遗址 1491 处，其中
包括交河故城、高昌故城 2 处世界
文化遗产点以及 13 处全国重点文
物保护单位。这些珍贵文化遗产是
中华文明多元一体、交流互鉴的实
证，堪称丝路文化交流的“活化石”。

“面对生土遗址（指使用未经过
烧制而仅作简单加工的原状土为材
料搭建出主体结构的建筑遗址）保
护的世界性难题，我们构建起‘本体

保护—环境整治—价值阐释’三位
一体保护体系，文化遗产保护理念
实现了从抢救性保护到抢救预防并
重、单体保护到全域整体保护的双
重转变。”吐鲁番市文物局副局长张
勇介绍。近年来，吐鲁番以科技赋能
助力“遗产+旅游”融合发展，通过
AR（增强现实）、VR（虚拟现实）等
技术为游客提供全景沉浸式体验，
让古老文化遗产在现代科技中焕发
新生。

据悉，此次世遗季系“区域性主
题旅游海外推广季”活动之一，预计
持续至 2025 年 11 月。主办方将推出
主题视频全球展映、主题图片展、地
方文化和旅游资源展播等活动，并
计划在日本、英国和美国举办“你
好！中国”线下海外专场推介会。
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