
0606 华侨华人 2025 年 6月 2日  星期一
责编：杨  宁　　　　邮箱：guojihwb@126.com

卢茵， 1997 年出生于广东广州，是一名青年艺术家、国际设计师。
她在澳大利亚以中西融合的方式进行绘画创作，促进中澳文化交流。

艺术传承

卢茵祖籍广东顺德，成长于一个充满艺术氛围的家庭。父亲是画
家，表伯父曾鹏、曾力是陶瓷艺术家，曾祖父卢传远则是岭南画派名
家，艺术渊源深厚。对她而言，艺术既是血脉中的传承，也是自我表达
的方式。

孩提时，卢茵家中陈列着表伯父的陶瓷作品以及曾祖父的原作。
当时的她虽未能完全理解其内涵，却已深受感染。4 岁起，她开始自学
绘画，通过画漫画和卡通人物记录自己的生活点滴。

“幼儿园时，我开始参加儿童美术比赛，有几次获奖让我兴奋了好
几天。”她笑着说。在母亲的支持下，她常看手绘动画、电影和艺术类图
书，在耳濡目染中打下了坚实的基础。

小学阶段，卢茵在深圳求学，深受日本动漫文化影响。而家中的艺
术氛围则为她埋下了创作的种子——她常在家中观察父亲绘制建筑
图，姑姑的素描、手绘包等艺术作品也不时映入眼帘，这些经历让她对
视觉表达产生了浓厚兴趣。

此外，她不仅沉迷于作品本身，更热衷于与同学交流、研究画法，
并尝试临摹《火影忍者》《黑执事》等动漫作品。在这一过程中，她真正
萌生了成为艺术家的愿望。

回望成长之路，卢茵认为，家庭的艺术背景为她打开了大门，但真
正让她坚定前行的，是发自内心的热爱与持续不断的努力。

追寻梦想

高中毕业后，卢茵怀抱着对绘画的热爱前往昆士兰科技大学攻读
视觉艺术专业。在 3 年的学习中，她跟随导师探索了雕塑、装置、摄影、
动态影像等多种视觉艺术，最终确认自己最钟情的仍是绘画。

本科毕业后，卢茵希望探索更多职业可能，于是选择在硕士阶段
就读昆士兰大学的教育专业。求学以来，卢茵始终以艺术为核心，期望
以艺术家与教育者的双重身份，传播艺术和启蒙学生。

如今，她依然坚守初心：“我现在是全职艺术家，也是布里斯班中
文学校的手工艺术教师，偶尔会回昆士兰大学讲授绘画课程。”

为了寻找个人风格，她反复临摹、学习日本动画师宫崎骏、日本漫

画家岸本齐史、美国艺术家简明等人的画作，从中学习了线条与色彩
等技巧。

“但我很快意识到，光靠模仿是不够的。”她说，“必须走出舒适区，
从生活中汲取灵感，再通过创作加以重塑。带着此种想法，她相继创作
了《新形》《茵入》《唤爱》等作品。

努力终有回报。2020 年，她的画作《无价之宝》被布里斯班市政府
选中，作为庆祝第七届布里斯班亚洲节的特别献礼，首次在威廉乔利
大桥投影展示，获得广泛关注。

“这是一次非常珍贵的机会，让我的作品能在当地的城市地标展
示。”卢茵说道。这次曝光让她在社交媒体上吸引了更多本地粉丝，成
为其艺术之路的重要转折点。

文化交流

作为一名艺术家，卢茵长期致力于推动中澳文化交流。2018 年，她
创办“茵之窗”品牌，并在同年 1 月带领团队到湖南益阳紫薇村举办“百
变创新鞋艺展”，联合近 200 名孩子及家长共同创作。“我们希望通过这
场活动倡导环保理念，让孩子们用创意绘画改造废旧鞋子，从而变废
为宝。”卢茵表示。

2022 年 5 月，她为“布里斯班街头艺术节”创作室外壁画《水虎》。
画面中，山脉轮廓与手绘书法“2022”组成的虎图象征着“虎攀高峰”的
精神。“虎在中国传统文化中象征着力量与勇气。”卢茵解释道，“当时
昆士兰刚遭遇洪灾，我希望通过作品传递信念：即使身处困境，我们依
然能以虎之勇气，克服挑战。”这件作品不仅回应了现实，也体现了她
将传统文化与当代表达融合的创作理念。

2025 年新春，她在布里斯班蒂芙尼珠宝店用毛笔在红包上书写祝
福。“在红包上作画比想象中更具挑战，但顾客的赞赏让我十分欣慰。
几名外国客人还主动与我交流毛笔书画，中华传统文化也在其中悄然
传播。”她说，这是一次难忘且与众不同的体验。

延续对文化与艺术融合的探索，卢茵正筹备将于 2026 年 1 月在布
里斯班举行的个人首次大型展览——“茵无限”扑克牌系列作品展。

“灵感来源于我在新冠疫情期间与朋友牌局中的顿悟：人生如牌
局，每个人都拿到一副牌，如何出牌，决定了他们的旅程。”对她而言，
创作如出牌，是一场融合机遇、直觉与想象的游戏。

未来，卢茵将继续在艺术中探索更多可能，以作品搭建文化交流
的桥梁。

澳大利亚华人艺术家卢茵——

画布上的追梦旅程
杨  宁  黄珍玲

美国太极拳教练张豪——

刚柔相济 享受太极魅力
杨  宁  唐诗琪

结缘太极

27 年前，在太极拳发源地河南焦作浓
厚的武术氛围中，年少好动的张豪开启了
与武术的不解之缘。七八岁时，家人花 50 元
给他报名了当地文武学校的兴趣班，刀棍
的铿锵与八极拳的刚猛，为他勾勒出武术
世界的轮廓。

每逢新春，街口的武术表演成为张豪
最炽热的期待，旋风脚、外摆莲等高难度动
作，让他兴奋不已。他说：“看到年龄比我大
的小孩做高难度动作，我就会模仿，没有丝
毫的恐惧，觉得自己也能完成。”

这份初生牛犊的闯劲，即便是摔断胳
膊也未曾磨灭，支撑着他从街头巷尾的业
余习武者，一步步迈进专业武术领域。

2006 年 9 月，张豪进入广东省武术队，
成为专业运动员。因队内主要项目是太极
拳和南拳，表现出色的他被选入太极拳国
家队。那时的张豪从未想到太极拳会成为
未来生命中不可或缺的一部分。

“文有太极安天下，武有八极定乾坤”
是武术界广为流传的一句话，当接触到与
之前所练拳种风格迥异的太极拳时，他的
内心满是抵触：“太极拳这么柔，会不会很
没 有 用 ？是 不 是 只 有 弱 者 才 会 去 练 太
极拳？”

但随着训练深入，张豪逐渐有了更深
的感悟：“克制是一种功力，人能够克制好
自己的情绪和力度，其实比动更难。”练习
一年后，身体、情绪与意志的显著变化让他
惊喜——失眠、头疼等症状减轻，脾气愈发
平和，整个人变得正气凛然。

“ 这 是 我 第 一 次 感 觉 到 太 极 拳 的 魅
力。”张豪说道。自此，他接纳了太极拳，将

所有时间倾注于训练。
“太极拳运动员的训练并不像人们眼

中的太极拳那样‘养生’。早上六点半起床，
到晚上十点练完，有时回去还会看录像调
整技术。365 天，除了过年有几天假，基本天
天如此。”他回忆道。

而努力终有回报。2009 年，首次参加大
型全国性赛事的张豪就获得了男子太极拳
亚 军 的 成 绩 。此 后 ，他 的 赛 场 表 现 愈 发
亮眼。

在成绩突破与身体改善的双重激励
下，他立下誓言：“一定要练好太极拳。以后
如果有一定成就，就努力将太极拳传播到
世界的更多角落。”

海外授艺

2013 年，张豪荣获国家体育总局颁发
的运动健将证书，成为“武英级”运动员。但
也是这一年，脊柱受伤让他疼痛到难以呼
吸，即便咬牙坚持比赛拿到了世界亚军，错
失冠军仍成为了他的心结。

而“天行健，君子以自强不息”，这句伴
随张豪 15 年的座右铭，激励着他在太极之
路上披荆斩棘。

一年后，张豪在全国武术套路锦标赛
上，摘得他太极拳运动员生涯中专项职业
赛的首枚金牌。此后，他多次斩获全国冠军
和世界冠军，成为太极拳领域的佼佼者。

2016 年，积累了丰富经验与卓越实力
的张豪，踏上了海外执教之路。回忆起担任
菲律宾国家武术队教练的经历，他说：“语
言并不是主要阻碍，最大的问题是如何用
人格魅力感染运动员，如何用技术实打实
地吸引和征服他们。”

那时，他全身心投入其中，除了吃饭、

睡觉就是训练，经常和队员们一起加练至
深夜。“当时是想给自己争口气，证明新生
代也能带出优秀的运动员。”他说道。

这份日夜坚守的付出，终于在赛场上
结出硕果。2016 年亚洲锦标赛上，他的队员
首次参赛就取得了第三名的好成绩。

之后，张豪来到美国国家功夫队任教。
与菲律宾队不同，面对自费参赛、个性自由
的业余队员们，教学难度远超预期。他说：

“除了教好他们，还要花大量精力做思想
工作。”

即便如此，2019 年，他仍带领美国队夺
得第八届世界武术锦标赛团体金牌，让美
国队达到了此前无法想象的高度。

在乔治梅森大学、马里兰大学等高校
里，张豪也积极传播太极文化。回忆起学生
们对太极拳的态度，他总结道：“热爱、尊重
和保持。”一名学生让张豪印象深刻。“他为
了上我的一节课，每个礼拜都会开 6 个小时
车过来，坚持了半年之久。”张豪说。

在海外期间，张豪身兼运动员、教练、
裁判员等多重身份，还多次参与太极拳讲
座与国际赛事名家展示。他说：“我想做一
个‘太极之人’，就是跟太极拳相关的所有
事都能够去做，我是这么定义自己的。”

开馆授拳

在海外以多重身份传播太极拳近十
年，张豪创办学院的心愿早已生根发芽。今
年年初，他创办的豪太极功夫学院在美国
加州尔湾开业。

尔湾是美国加州以优质教育资源著称
的城市。“我想为中国人争口气，让太极拳
走进尔湾这样繁华的区域，让更多不同族
裔 的 人 都 能 练 习 。”这 是 他 创 办 学 院 的

初衷。
而理想的教学环境，也伴随着高昂的

成本压力。装修学院时，张豪为了能将资金
更多投入学员的装备和器械上，小到组装
茶桌，大到粉刷墙面，他都事无巨细、亲力
亲为。

即使预算紧张，张豪依旧用心在学院
内布置了茶具、古琴、传统书画等。他希望
学员在这里不仅能学到太极拳，更能感受
中国传统文化的魅力。

张豪的履历吸引了不少人慕名而来。
“其中很多人不了解太极拳，甚至在网上学
习了错误的内容。”张豪说，“我想让大家看
到真真正正好的太极拳。”无论来人是咨询
还是求学，他都不厌其烦地讲解、纠正。

在课程中，他也因材施教，以专业知识
亲自教授每一名学员。“绝大多数学员对太
极拳都是从陌生到热爱，基本上试过我的
课，他们就不走了。”他自豪地说道。

为了吸引更多人学习太极拳，张豪在
教学中也有独到之处。“我自创了一个养生
套路叫‘豪太极 26 式’，它是我花了多年精
心编排的，取自‘陈阳吴武孙’五个套路里
的精华。”他说。

在豪太极功夫学院，华侨华人与来自
美国、日本、马来西亚等不同族裔的学员因
太极拳相聚。“他们通过交流学习、分享收
获，拉近了彼此的距离。下课他们行抱拳礼
时，脸上总洋溢着喜悦和满足，让我感到很
温暖。”张豪说。他见证着太极文化跨越国
界、联结人心的力量。

一直以来，张豪用行动诠释着对太极
拳的热爱，他说：“我想把专业的太极拳传
授给大家，让人们在心灵、精神和身体上都
汲取一定的养分。”未来，他将继续扎根海
外，让太极拳在世界舞台绽放更加耀眼的
光芒。

法国华侨华人会举办慰侨活动

近日，法国华侨华人会举办“浙里有爱·万水
千山‘粽’是情”慰侨活动，向旅法侨胞及华裔新
生代发放粽子，送上端午节问候，转达浙江省侨办、
侨联对侨胞的关爱。法国华侨华人会主席蔡君柱等
主席团成员现场发放粽子。

“浙里有爱·万水千山‘粽’是情”是浙江省侨
办、侨联的品牌活动，旨在端午慰问海外侨胞。法
国站活动由法国华侨华人餐饮总会主办，法国华侨
华人会等旅法浙江籍侨团承办，侨团代表参与其中。

蔡君柱受访时称，每逢端午，浙江省侨办、侨
联都会送来慰问物资，令人感动。向华裔新生代发
粽，是希望其了解端午节这一世界非遗，传承文化
根脉。活动现场，大家感谢家乡，孩子们也送上

“端午安康”的问候。     
                    （来源：欧洲时报网）  

   广州发布华侨历史文化游径

近日，第二批华侨历史文化游径发布活动于广东
广州举行，此次推出 6 条游径，涉及李小龙祖居、詹天
佑故居、粤海关旧址等历史遗迹，让人们得以在游览
中感受浓厚的华侨文化底蕴。

据不完全统计，广州有华侨华人、港澳同胞和归
侨、侨港澳眷属 400 多万人，其中海外华侨华人、归侨、
侨眷近 222万人，分布于 130多个国家和地区。

改革开放后，大批海外侨胞返回广州，凭借资金、
技术、人才优势，投身当地经济建设，踊跃参与社会公
益事业，在广州留存了众多与华侨相关的历史遗迹。
此次华侨历史文化游径的发布，为人们探寻华侨故
事、感受侨乡魅力提供了新路径。

                        （来源：中新网）

庄铭博、高克娟捐赠藏品展出

近日，在第 49 个国际博物馆日，“器载归途——庄
铭博高克娟伉俪海外收藏捐赠特展”在福建泉州晋江
市博物馆启幕，展出澳大利亚华侨庄铭博、高克娟伉
俪无偿捐赠的 1823 件藏品，含 1521 件中国文物艺术
品与 302 件其他藏品，创晋江、泉州单次文物捐赠数量
之最，也是国内大规模海外文物回流项目，晋江市委
常委、宣传部部长黄少伟现场颁发感谢状。

捐赠品横跨汉唐至民国，涵盖多门类外销文物，
见证海上丝绸之路历史。其中 300 多件珐琅器填补泉
州藏品空白，彰显中外文明交融。庄铭博表示愿为家
乡文化建设助力，带动文物回流。晋江市副市长吴尊
意赞誉此举为侨乡精神注入活力。

                         （来源：中新网）

日本侨团赴四川邛崃考察

近日，日本 R3D 株式会社社长冈本雄市，日本
华侨华人社团联合会常务副会长、日本川渝总商会
会长周密等一行赴四川邛崃，考察邛酒产业发展并
洽谈日本市场合作。

考察团实地走访邛崃市酒业梦工场、文君酒厂
等多家酒企，深入了解企业发展、酿酒工艺与检测
监管技术，高度认可邛酒产品质量。在随后的座谈
会上，邛崃市委统战部等部门及企业，围绕产业、
营商环境、产品出口等作交流发言，双方就邛酒入
驻日本市场展开深入探讨，对合作前景充满信心。

据悉，邛崃相关部门后续将精准对接产业需求，
发挥侨务桥梁作用，打造“侨连五洲·邛品出海”
品牌，探索邛酒等特色产品出海路径，深化与日本
多领域合作，拓展贸易新空间。

                      （来源：中国侨网）

张豪，出生于太极拳发源地河南
焦作，从武术业余爱好者成长为世界
太极拳冠军。他以拳为媒，跨越文化隔
阂，将太极拳的魅力传递给不同族裔
的人们，用实际行动践行弘扬中华传
统文化的使命，致力于让更多人因太
极拳而受益。

侨 界 关 注

    铁人三项

华 人 社 区

侨 乡 新 貌

近日，为期两天的 2025
年连云港铁人三项亚洲杯赛
暨“一带一路”国际铁人三项
赛在江苏省连云港市连岛景
区大沙湾鸣枪开赛。按照赛事
设定，比赛的赛程是游泳 1.5
公里、自行车44公里、跑步10
公里。本赛事共吸引了来自国
内外近700名选手参赛。

上图：参赛选手在游泳
比赛中。

左图：参赛选手在自行
车比赛中。

王健民摄（人民视觉）

二
〇
二
四
年
六
月
，
张
豪
（
前
）
在
美
国
乔
治
梅
森
大
学
为
大
学
生
授
课
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