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    日前，荣获 2025 年度中国青年
五四奖章的南京大学物理学院教授
杜灵杰刚从北京回到南京，就一头
扎进他在南京大学鼓楼校区唐仲英
楼的量子极端测量实验室。
    去年 3 月，他和团队在人类历史
上第一次为引力子“画像”，那篇发
表在国际权威学术期刊 《自然》 上
的论文，就在这里诞生。

爱因斯坦曾基于广义相对论提
出，剧烈的天体活动会带动周围的
时空产生波动，也就是引力波。近
年来，随着引力波被多座国际大科
学装置探测证实，这一概念已为大
众熟知。引力子源于广义相对论与
量子力学的交叉领域，不少理论物
理学者认为，如果引力子确实存在，
意味着广义相对论和量子力学能够
被统一，人类文明将翻开新的一页。

杜灵杰研究的，就是凝聚态系
统 中 的 “ 分 数 量 子 霍 尔 引 力 子 ”。

“我们生活中的固体、液体，都属于
凝聚态。理论推测，‘分数量子霍尔
液体’这种凝聚态物质中，引力子
可能以准粒子的形式涌现。”杜灵杰
说，“这种‘分数量子霍尔引力子’
表现为集体模式激发，也称为‘引
力子模’或引力子激发，就像宁静
的 湖 面 上 突 然 激 起 不 可 胜 数 的
涟漪。”

引力波探测器动辄数公里长，
研究的是黑洞合并等宏观事件。相
比之下，杜灵杰用来寻找“分数量
子霍尔引力子”的实验装置只有两
层楼高，而且研究的是逼近绝对零
度的微观世界，正如古语所言，致
广大而尽精微。

在海外留学期间，杜灵杰的研
究方向并不是引力子。2019 年上半
年，他意外观察到一种全新的光学
集体激发。理论物理学界认为，这
可能就是他们一直在寻找的“分数量子霍尔引力子”。但测量方案要
求，实验温度不能高于零下 273.1℃。换言之，仪器设备与绝对零度的
温差，必须控制在 0.05℃以内。

彼时，杜灵杰已经确定回母校南大任教，告别国外的合作者，也
告别国外完善的实验环境。回国后的杜灵杰，面对的是一张白纸，他
必须从零起步，自主搭建实验设备。

获取实验必需的液氮殊为不易，杜灵杰被迫改变技术路线；南方潮
湿的环境会折损激光效果，他和团队只能反复调试……转眼就是3年。

冲刺的时候到了。“2022 年 12 月 17 日，我把自己关在房间里，回
顾了所有实验数据，当天下午，我找到了那个最有可能是引力子激发
的微弱信号。”根据这个信号，杜灵杰和团队最终如愿测量到自旋为 2
的引力子激发。“大家很兴奋，很快把论文投给了 《自然》。”

面对如此重大的科学发现，审稿专家谨慎地提出，需要更具决定
性的实验证据。杜灵杰回忆，2023 年 7 月，在西班牙圣塞巴斯蒂安举
行的一场国际会议上，曾有权威物理学者问他：引力子激发的自旋为
2，那是不是所有自旋为 2的激发，都是这种引力子呢？

就好比黑夜里的一瞬亮光，凭什么说那有一个人擦亮了火柴，也
许是一只萤火虫。

物理学界的谨慎有其原因，当时国外曝光了多起所谓“科学大发
现”，均被迅速证伪。

夏日的圣塞巴斯蒂安号称拥有“欧洲最美沙滩”，但杜灵杰毫无心
情欣赏。“只感觉眼前都是乌云。”他闭关想了很久，“越是重大成果，
越要无懈可击，作为科研人员，我们必须正视问题，实事求是，小心
求证。”

但要获得决定性的证据，就得设计新实验，以测得动量更小的
激发。

正当杜灵杰为又要升级设备犯愁时，他忽然发现，与国外同仁的
液氮路线相比，回国后自主搭建的设备，恰好规避了液氮的短板，稍
加改进就能解决问题。

“很多看似‘无心插柳’的突破，本质上源于‘从 0 到 1’的原始
创新。”他感慨道。

2024 年 1 月，杜灵杰再度受邀参加低温物理国际会议。这次，他
展示了在砷化镓量子阱中观察到的新证据，从自旋、动量、能量 3 个角
度，充分回应了此前的质疑。

听到台下的掌声，杜灵杰明白，这幅为引力子所作的“画像”，已
得到与会专家的普遍认可。这一成果在 《自然》 发表后，还入选了
2024 年度“中国科学十大进展”和“两院院士评选 2024 年中国十大科
技进展新闻”。

目前，在量子极端测量实验室，这支平均年龄只有 25 岁的青年师
生团队正向一种新的量子物态发起攻坚，如果成功，将为实现拓扑量
子计算扫除关键障碍。

回顾自己的科研历程，杜灵杰说：“当初选择出国，就是为了有朝
一日回国效力。现在我们应当瞄准最前沿、引领新方向，努力拿出新
成果，拓展认知边界、推动学科突破。”

（据新华社电  记者陈席元）
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知晓安全风险

学子为了梦想，奔赴异国他乡。
在做各类行前准备之际，安全问题
是重中之重。常有家长提问，留学
生在海外如何保障安全？首先需要
了解海外风险有哪些。

当前，海外留学安全呈现 3 个新
态势。一是涉财犯罪增多。留学生
相对来说经济条件比较好，安全意
识和防范能力不够强，容易成为犯
罪分子的目标。二是种族歧视和仇
恨犯罪增加，这在部分国家存在。
再者是留学生心理问题增多，包括
出于文化不适应、学习课业压力、
身在异国孤独等因素。

不同国家的安全问题的确存在
差异，比如在美国和加拿大涉枪问
题会多一些。在英国、澳大利亚等
国家，涉枪问题少一些，持刀抢劫
或行凶的案例多一些。

涉财犯罪无疑是常见风险。涉
财犯罪通常指的是与财产权益有关

的非法行为，包括但不限于偷窃、
入室盗窃、机动车盗窃、抢夺、抢
劫、诈骗等。在涉财犯罪案例中，
中国留学生轻则失去钱财，重则因
财 而 受 到 身 体 伤 害 ， 甚 至 失 去
生命。

其 他 常 见 风 险 还 有 校 园 安 全
（包括校园欺凌和性骚扰）、出行安
全 （包括出入境、交通和旅行）、涉
枪暴恐等极端犯罪等。其中，交通
出行安全是留学安全中的重要方面，
中国留学生常因对当地交通法规、
路况不熟悉或危险驾驶行为、不良
习惯等原因，使得安全隐患增加，
交通事故屡有发生。

对中外文化、风俗等差异不了
解也可能导致安全风险。例如与警
察打交道时理解偏差可能会招致暴
力执法，“OK”等手势在有的地方
可能有负面含义等。一个在国内很
平常的行为，在国外可能会触犯当
地法规或者习俗禁忌，轻则不受欢
迎，重则有人身安全隐患。留学生
在出国时需要了解所在地风俗习惯、
法规禁忌等，入乡随俗。

提升安全素养

国际环境存在诸多不稳定因素，
想要降低遭遇概率，中国留学生在
出行前需要提升安全素养。出国之
前，接受系统的安全教育，了解丰
富的海外安全知识，掌握必要的安
全技能应该成为留学生的必修课。
有不少国家安全教育在小学、中学
就开始系统开展。

安全素养包括：安全意识、知
识、技能、习惯和能力五个方面。
首先，建议学子们在出国前增强安
全意识，熟悉留学国家、地区常见
的安全风险和隐患，有意识地主动
规避风险，学会辨识相对安全的时
间、地点、人和行为。

具体而言，从时间上讲，夜间
比白天相对危险，特别是凌晨。此
外，还有一些敏感时间点，比如新
生入学时容易遇到诈骗、盗抢，在
重大节日游行聚会或者演出比赛时，
因秩序混乱可能会出现踩踏等风险。
从地点上讲，不要去相对危险的区
域，包括没有摄像头覆盖区域、偏
僻之处、城市犯罪率较高的区域等。
从行为上讲，低调出行比露财炫耀
更安全，严格遵守当地法律规定、
尊重风俗禁忌比随心所欲更安全，
遭遇抢劫时暂时妥协示弱比简单反
抗更安全。

安全知识包括的内容很丰富。
出入境知识、法律规定、风俗习惯、
学业规范、自然灾害知识、网络安
全、校园安全、警察执法程序、宗
教禁忌、社交礼仪、心理安全、中
外迥然不同的差异等。掌握必要安
全知识可以帮助我们早早预判并远
离风险。

安全技能则包括五大类。一是
消防类技能。掌握消防知识、正确
使用消防器具，具备固守待援和绳
索逃生等能力，才能在紧急时刻成
功灭火和逃生；二是防恐处突类技

能。掌握枪击爆炸应对技巧、暴恐
应对处置、踩踏预防和应对、绑架
应对处置、军警反恐通用手语等技
能，方能正确处置极端意外风险；
三是医疗急救类技能。掌握止血、
包扎、搬运、心肺复苏术、海姆立
克急救法等技能，有备无患，关键
时刻才能救人救己；四是野外求生
类技能。具备辨识方向、取水、生
火、制作陷阱获取食物、发求救信
息等能力，才能在意外发生时最大
限度保命；五是紧急自卫术。掌握
解脱术、一招制敌术、地面脱困术
和基本格斗技巧，才能在忍无可忍
时放手一搏，争取险中求生。掌握
安全技能，形成肌肉记忆和自然反
应，才会更冷静，更智慧，应急处
置更果断有效。

安全习惯包括交通、饮食、旅
行、上网、社交、运动、应急习惯
等 诸 多 方 面 。 不 少 人 有 走 路 看 手
机、戴耳机等习惯，此类习惯就是
恶习。好习惯的养成需要日常坚持
练 习 。 很 多 危 险 是 在 一 瞬 间 发 生
的，黄金求生时间很短。当危险来
临时，在第一时间做出正确判断和
应急反应，需要在练习和运用中熟
能生巧。

安全能力包括如下方面：首先
是远离风险的能力，即知晓并规避
潜在的安全风险；其次是智慧避险
的能力，即在风险发生的苗头阶段
冷静处置；第三是紧急脱险的能力，
指身处险境中，运用消防类、处突
类、防卫类、急救类、求存类等安
全技能应急处置能力；最后是遇险
后修复的能力，即在遇险后，自我
调整或借助专业力量促进身心康复
的能力。

安全意识、知识、技能、习惯
和能力有机构成了安全素养。当安
全素养处于较高水准时，自身安全
也就得到较高保障，从而实现平安
留学，顺利学成归来。

（作者系时分安全创始人、国际
安全教育专家）

海外求学          
  备上这份安全指南

王学军

    留学期间，学子身处
海外远离家人，安全话题
一直备受关注。面对复杂
多变的国际形势，安全风
险呈现哪些新态势？留学
生们如何应对？国际安全
教育专家王学军支招学
子，顺利求学海外。

    日前，江苏省外办和南京大学开展平安留学宣传活动，图为学生参与互
动答题。                                           资料图片

全英中国学联与当地律所面向中国学生合办普法活动。 周思源摄
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《销售与市场》杂志创刊于 1994 年，为营销

专业期刊。《销售与市场》以市场环境演变为背

景，以营销战略和营销模式为研究重心，密切关

注当今市场营销及商业前沿的理论、实践和发展

方向，探讨制造商、经销商、零售商的渠道实践和

未来发展方向，全景式展示市场营销行业发展现

状 及 变 化 趋 势 。《销 售 与 市 场》1995 年 被 评 为

“1994 年度河南省一级期刊”，2003 年获“第二届

国家期刊奖提名奖”，2005 年获“第三届国家期刊

奖百种重点期刊”。

2025 年 4 月，尚普咨询集团有限公司（简称

“尚普咨询”）通过对商业期刊市场进行深入调

研，搜集并分析多维度数据，基于专家和企业调

研等方式进行多维度评估，在交叉验证与综合对

比分析后，确认《销售与市场》在行业具有影响力优

势。尚普咨询是独立运营的第三方行业研究咨询机

构，是中国广告协会理事单位之一，拥有国家统计局

颁发的“中华人民共和国涉外调查许可证”。


