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工作多面手

初夏时节，位于北京市顺义区的舞彩浅山
峪沟登山步道上，一只贴着“防火巡查”字样
的灰色机器狗正在和森林消防巡逻队员一同巡
视山林，在崎岖的山路上当起了“赛博侦察犬”。

这是一款由杭州宇树科技有限公司研发的
新一代巡逻机器狗，今年 3 月 13 日正式加入北
京市顺义区森防办。据介绍，这只机器狗单体
重量约 12.5 千克，集巡查、实时沟通、预警等
多种功能于一体，搭载有高精度传感器，能实
时识别风险，与区级应急指挥大厅形成联动的
立体化治理网络，为森林消防巡护工作带来全
新视角。

类似的机器狗，已经在全国多地“上岗”。
4 月 21 日，在宁波舟山港金塘甬舟集装箱

码头，搭载云台摄像头、AI 识像等设备的机器
狗正在集装箱间穿梭，扫描箱体破损、识别异
物，数据实时上传云端……这是浙江省首次将
四足机器人用于海关监管作业，其与无人机构
建“天地人网”联动的协同作业模式，能提升
海关监管效率，助力港口的智能化监管。

今年 2 月，两只机器狗正式列装山东省青
岛市消防救援支队。这名“新战友”续航里程
超 15 公里，可持续工作 3.6 小时，不仅能实时
传输高清现场画面、精准检测并回传可燃有毒
气体数据，还能穿透烟雾追踪热源，帮助指挥
人 员 远 程 可 视 化 监 控 ， 提 升 指 挥 效 率 和 精
准度。

机器狗智能巡检的范围还延伸至水域。今
年 4 月，全国首个“机器狗+微流控”移动水
质监测平台在浙江省杭州市亮相。这只蓝白配
色、具备全地形适应能力的“水质侦察兵”在
单次充电后可覆盖 20 公里的检测范围。利用微
流控芯片水质分析技术，移动水质监测机器狗
仅需 5 分钟就能完成 pH 值、COD （化学需氧
量） 等各项指标检测。

载重是机器狗的基础功能。在山东泰山景
区，机器狗当起“智能挑夫”。据景区工作人
员介绍，机器狗能爬山、涉水、越障，还能完
成负重行走，最大载重 120 公斤，即使在 45 度
斜坡上也很稳，能显著提升垃圾清理效率。经
过多次台阶和山地路况测试，它已逐步适应景
区复杂的地形环境，有望在货物运输、垃圾清
理等方面提供智能化支持，为景区管理减负
增效。

生活好帮手

“小西，陪我走一圈。”
“好的，请跟我走。”
话音刚落，一只灰黑相间、驮着药箱的机

器狗轻快地迈开四肢，来到 83 岁的王奶奶身
边。小西在王奶奶前方带路，它具备自动路径
规划、自动定位、自动导航功能，当遇见椅
子、桌子等障碍物时，会根据导航重新规划
路线。

在浙江省杭州市西湖区古荡街道金秋家园

民生综合体里，时常能看见这样充满温情的互
动。穿梭于老人之间的“团宠”小西，是西湖
机器人公司推出的第四代智能机器狗，于今年
2月“上岗”，成为社区里的“助老员”。

“有了小西陪我散步，开心多了！它很灵
活的。”王奶奶说。

小西体重为 14 千克，体积较小，看起来比
较“迷你”。相比工业巡检类机器狗，助老机
器狗小西主要深耕民生场景，它可以识别房间
号，背着药箱定时提醒老人用药，还能推荐菜
单、自助送餐等。利用所搭载的深度相机 （3D
相机） 和工业相机，小西能够识别地形障碍和
人体动作，在老人摔倒时发出警报。

据了解，引进机器狗后，社区在走访老人
等方面的工作量有所减轻，机器狗提供导航服
务、送餐服务以及人机交互，比如陪老人聊
天，这些都提升了老人的满意度和新鲜感。

机器狗不仅是陪伴老人的好帮手，还是孩
子们的智能玩伴。带领跑操、立定跳远、表演
舞蹈……多所学校引入机器狗开展特色教学
活动。

在内蒙古自治区鄂尔多斯市东胜区第一小
学，今年春季学期的开学第一课就“智趣横
生”。智能机器狗迈着矫健灵活的步伐在校园
中穿梭，时而快速奔跑，时而做出高难度旋转
动作，激发了同学们对科技的浓厚兴趣。

在江苏省昆山市信义小学，教育版机器狗
化身“智能教练”，在校园大课间引导学生跑
操。依托其感知系统，这名“教练”能自动调
整速度，避开障碍物，还能通过语音提示帮助
学生保持正确运动姿势，提升体育锻炼的科学
性和趣味性。

随着技术升级、价格下降，消费级机器狗
类产品凭借远程监控、语音交互、情感陪护等
功能，吸引消费者购买、体验。

在福建省福州市，胡女士带着自己的机器
狗在西湖公园闲逛时，遇到不少游园者“围
观”。对此，她显得很淡定：“自打孩子送我这
只 机 器 狗 ， 我 每 次 带 它 出 门 ， 回 头 率 都 是
100％。人们看见它都会停下来看一看。”

这只机器狗是儿子送的礼物，希望为独自
居住的胡女士提供更多陪伴。体验下来，胡女
士很满意：“太有意思了！机器狗可以行走、
奔跑、跳跃、攀爬和跳舞，还有自己的‘性
格 ’， 可 以 和 它 语 音 聊 天 互 动 ， 情 绪 价 值
拉满。”

AI 宠物凭借“永不离线”的陪伴属性，成
为不少人治愈孤独的“赛博伴侣”。近日，一
款名叫“哮天”的机器狗在网络上“走红”。
它能够理解并响应人类指令，可以流畅地完成
坐下、跳跃甚至跳舞等动作。

恒之未来 （重庆） 创新科技有限公司介
绍，“哮天”是一款高集成化的小型智能四足
机器人产品，重量约为 1 千克，成人可单手持
握。“哮天”预计 6 月上市，主要面向两类用
户：一类是 C 端用户，主打情感陪伴和交互功
能，类似于机器人玩具和宠物；另一类是极客
开发者人群，包括高校学生、机器人爱好者、
工程师等，为他们提供二次开发平台。

娱乐新花样

5 月 2 日，河北省秦皇岛市山海关区老龙
头景区内热闹非凡。随着激昂的鼓点，智能机
器狗化身灵动舞者，带来表演 《智舞雄狮》。
金属质感的机器狗身着舞狮服，时而随着鼓点
节奏灵巧腾挪，时而与现场游客进行互动。

“太神奇了！机器狗居然能配合得这么默
契！”来自河南的游客张先生边拍摄边感慨。

如今，机器狗成为旅游景区的“新宠”，
为游客带来前所未有的体验。

今年“五一”期间，两只机器狗“笨笨”
作为新任山林导游亮相山东滨州鹤伴山景区，
带领游客解锁天然氧吧的游览路线。在福建武
夷山景区，机器狗导游的出现同样吸睛无数。
游客林女士兴奋地表示：“第一次看到机器狗
当导游，科技真是太奇妙了！”

在贵州省地质博物馆，一批机器狗“小蚂
BOT”带领游客穿梭于展厅之间，用生动有趣
的内容介绍贵州鱼龙、海百合化石等展品，吸
引了众多小朋友倾听。有趣的是，担任“智慧
导游”的“小蚂 BOT”有的擅长韩语，有的带
着东北口音，有的活泼好动，有的则比较“高
冷”，它们富有个性的交互方式，让游客对讲
解内容更加印象深刻。

机器狗的身影还活跃在体育赛事现场。
2025 长安汽车重庆马拉松赛场上，一批机器狗
上场助阵，不仅带来舞狮表演，还承担起运送
补给的任务，为运动员们加油助力。

从景区到赛场，机器狗不断解锁“新玩
法”、拓展应用新场景。它们不仅是智能科技
的展示窗口，也在成为一种新颖的社交方式，
为游客和观众提供更具互动感的体验，赋予娱
乐休闲新的可能性。

数据显示，今年 3 月以来，“AI 机器人”
在天猫的搜索量同比增长 21 倍，“38 焕新周”
期间，成交额同比增速达 400%，其中四足机
器狗为代表性热门商品。高工机器人产业研究
所预计，到 2030 年，全球四足机器人销量有望
超 56万台，市场规模有望超过 80亿元。

从实验室走向现实，从高端科技走向大众
生活，机器狗不仅是人工智能与仿生工程结合
的结晶，更是智能时代人与机器深度互动的见
证。随着科技领域的进步，未来机器狗将为人
类的生产生活带来更多帮助。

图①：5 月 9 日，在甘肃省金昌市金川区
龙首湖公园，一只警用机器狗和民警一起开展
例行巡逻。 张宏斌摄 （人民图片）  

图②：3 月 8 日，福建省福州市，小朋友
在 2025 环梦 AI 智能机器人科普展上与机器狗
互动。 王旺旺摄 （人民图片）  

图③：5 月 4 日，四川省成都市洛带古镇，
舞狮队伍与机器狗在广场进行舞狮表演。

周巧旻摄 （人民图片）  
图④：4 月 14 日，机器狗在第五届消博会

现场演示运送药品。 新华社记者 蒲晓旭摄 

参赛马拉松、进工厂“干活”……最近一段时间以来，
机器人火热“出圈”，具身智能的概念进入大众视野。作为人
工智能领域的前沿热点，具身智能是什么？发展情况如何？
其中机器狗又有哪些优势？本报就此采访了北京大学工学院
先进制造与机器人系助理教授刘珂。

记者：什么是具身智能？它的核心特点是什么？
刘珂：通俗地说，具身智能是指具有身体的智能。具身

智能体本质上是一个机器，这个机器在物理世界中有一个真
实的实体，还有一个先进的大脑。它的关键在于实体设备与
智能决策的深度融合，能够学习并执行各种任务。

具身智能并不限于特定的形态。人类被视为目前已知唯
一的通用具身智能体。然而，具身智能体也可以有其他形态，
比如狗、机械臂、无人车等。

记者：比如让机器人去拿咖啡，这个任务如何执行？
刘珂：理想情况下，首先机器人要听懂这句话，提取关

键词“咖啡”，找到咖啡在哪，然后运动到咖啡所在的位置，
分辨桌子上哪个是咖啡，再把这个咖啡拿回来，路上要保证
液体不会洒掉，最后放好。对人来说这是很简单的事情，但
对机器人来说其实很难，因为需要机器人理解指令，然后自
己做规划。

当 下 主 流 的 处 理 方 法 叫 视 觉 语 言 动 作 模 型 （VLA，
Vision-Language-Action），输入文本和视觉数据，输出可以
执行的动作。目前的问题是思考过程有了，即让大语言模型
去思考和拆分指令，就像 DeepSeek 的深度思考功能，但后续
机器人的本体如何去执行这个思考过程，还没有特别成熟的
方法。因为大语言模型本身没有实体，不知道怎么去移动肢
体，胳膊伸出去多远能拿到物体等。

现在我们把从思考到行动的整个流程连在一起去训练机
器人，目前为止有一些突破，但无法达到理想中的泛化能力，
也就是说，机器人学会了拿咖啡，相似地也会拿可乐、拿水，
但还不会搬桌子，因为对它而言这又是另一种任务。

我们说“知行合一”，现在机器人有了“知”，在“行”方面
还不太成熟，它无法处理现实生活中的一些问题，更像一个
谋士，我们要努力让具身智能“知行合一”。现在的主要挑战
还是机器人动作空间太大，我们现有的人工智能算法相较于
生物，在探索效率上还非常低。或许除了高级算法之外，更
应当关注底层算法和本体结构的设计，这也是我们团队现在
重点关注的内容。比如动物有本能行为，还有植物神经，而
现在的机器人没有，每一个动作都需要做大量计算。

记者：具身智能体有不同形态，相比其他类型，机器狗主要有哪些优势？
刘珂：四足机器狗的主要好处是兼具灵活性和稳定性。从动力学控制方面来讲，

四足要比二足容易得多，因此机器狗的活动幅度比较大。相对于一米多高的人形机
器人，机器狗的高度比较低，底盘更稳，运动起来能更好地保持稳定。此外，体积
小也是机器狗的一个优势，能在相对低矮狭窄的空间里活动。

记者：当前，机器狗已经被应用到消防巡检、应急救援、搬载重物、娱乐教育
等场景中，如何评价它们的表现？未来还有哪些应用可能性？

刘珂：机器狗可以帮忙搬东西、巡检，相对来说已经算比较有用的一种具身智
能形态。但还是受限于重量和续航能力，现在机器狗的能量效率不是很高，只能用
两三个小时。这其中有电池的限制，还有它本身结构设计的原因，相对于轮子来说，
机器狗的四足更加费电。

相比人形机器人，机器狗的应用场景应该会更多。比如，机器狗可以在建筑工
地帮忙搬砖、铺地砖等，机器狗还可以进行一些巡查、导盲的工作。如果是动物狗，
每一只导盲犬都要经过长时间的专门训练，但如果是导盲机器犬，只要成功一次就
可以大规模复制。在家庭服务方面，机器狗可以帮忙取东西。在娱乐教育上，机器
狗陪伴老人、小孩，做一些简单的问答，有情感陪伴功能。

不论功能多么复杂的机器狗，它本质上还是一个机器、一个工具。人类使用工
具是为了延伸自己的能力，替代人去做一些不想做或做不到的事情。以前的一些机
器，比如纺织机只能纺织，车床只能切割，但机器狗更通用一点，能干好几种活。

记者：既然机器狗在未来会承担多种工作，要实现这些功能，技术研发上还面
临哪些挑战？

刘珂：从运动控制角度看，主要还是让机器狗能适应复杂地形，能自主判断、
决定应该采取什么动作。现在好多机器狗已经能翻跟头，能上、下楼梯，看起来很
灵活，但是它的场景切换能力有限，不一定能够在未知的情况下去适应。所以我们
需要提前想好机器狗可能会遇到的情况，预设好需要的动作，然后在仿真环境里做
强化训练。

感知决策能力超出了训练的范围，必须在实际任务中，确保机器狗能将不同的
动作衔接起来，还要提高反应速率。比如机器狗感知到 50 毫秒之后就要摔倒，可是
大模型要 100 毫秒之后才能算出来下一步该如何行动，那就跟不上了。因此要让机
器狗的思考过程和物理世界中的运动速率相匹配。

在电池续航方面，具身智能遇到的问题和电动车类似，即重量重、续航短，仍
需要技术突破。

在材料上，其实人体的肌肉、关节里面有很多柔性的东西，来帮忙减震、缓冲，
具身智能的身体也需要这种柔性的材料，如人工肌肉等，还有一些仿生的轻量化的
材料，能够做到又轻又结实。

单从技术上看，目前具身智能行业还没有达到“涌现”的时刻。

记者：如今，消费级机器狗的价格最低已在万元以下，很多人买来“尝鲜”，离
机器狗走进千家万户还有多远？

刘珂：消费级机器狗的推广普及和产量有关，就像汽车行业一样，当技术达到
一定水平后，产量提上去，成本就会下降，生产得越多卖得越便宜，也就越容易被
更多人购买使用。不过，影响机器狗产量的还有需求，这个赛道目前有很多尝试，
但仍需要一个明晰的商业模式。现在随着关注度的增加，研发速度在进一步加快，
希望能在不久的将来看到更加智能的机器狗和机器人。

此外，机器人的大量普及可能会引发一系列伦理和社会问题，如隐私保护、就
业替代等，同样值得引起关注。

记者：从国际上看，在具身智能领域，中国的发展水平如何？
刘珂：我们国家处在第一梯队，和很多国家齐头并进，因为这个领域都是开源

的，仍处在学术探索阶段，还没有到某一家公司去设置专利壁垒的程度。从硬件角
度看，机器人本体方面我们应该是领先的，因为我国的产业链配套很完备，硬件价
格较低，成本低对于整个行业的发展肯定是有帮助的。现在我们有很多优秀的学生
愿意投入具身智能领域，并且留在国内发展，这一定会带动中国未来人工智能和机
器人产业的发展。

（钱一苇参与采写）  
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从搬载重物到消防巡检，从陪伴老人到担任导游……

机器狗：“我很萌，也很能干”
叶  子   钱一苇

“看，有只机器狗在遛狗呢，真有意思！”在四川成都街头，一名路人发出这样的
惊叹，周围行人纷纷驻足围观。只见一只小狗坐在一台银灰色机器狗的顶部，惬意地
晃着尾巴，而机器狗灵活地向前迈步，精准地避让着路上的行人和障碍物。

机器狗，学名四足机器人，是一种腿足式的仿生机器人。我们常说，狗是人类最
忠实的朋友。近年来，随着人工智能、机器人技术等的发展，机器狗凭借可爱的外形、
多样的功能，正走入大众生活。从工业巡检到教育陪伴，机器狗的应用领域不断拓展，
其灵活的运动能力和智能交互特性，为人们的生活和工作带来诸多便利与可能。

①      ②

③      ④
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