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近年来，影视剧 《清平乐》 中的
服饰成为网络热门话题，受到年轻人
追捧；舞剧 《孔子》 中演员衣袂翩翩，
圈粉观众；《国家宝藏》《衣尚中国》
等节目以服饰为媒，解读传统服饰文
化；国产服装品牌的新品设计，融合
中国传统色彩、非遗编织技艺，登上国
际秀场……从博物馆到街头巷尾，从荧
屏前到网络空间，传统服饰绽放异彩。

而在出版领域，传统服饰主题图
书也是琳琅满目。从典章礼制到生活
风尚，这类图书或专业学术，或科普
大众，以多元视角钩沉华服之美，成
为传承文化基因的一条纽带。

服饰史以新面貌出圈

近年来，传递中国服饰文化、引
发大众情感共鸣的主题图书层出不穷。
其中服饰史类图书具有遵循历史脉络，
空间视野阔大，折射社会文化，文献
体系性强的特点。左丘萌编著、末春
绘图的 《中国妆束：大唐女儿行》（清
华大学出版社） 在序言中提到，有感
于一些热播影视剧对唐朝女子浪漫化、
理想化的想象，本书尝试以考古发掘
所见唐代文物为基础，对照传世史料、
出土文献中的记载，“解读当时真实的
女性妆束时尚”。该书融文物研究与服
饰复原于一体，上溯至隋、下及五代，
再现了唐代社会的装束造型及其背后
的时代审美风尚。从史实出发的写作
初衷，意在正本清源，避免读者尤其
是青少年被误导。此外，该书章节名

“绮罗”“琳琅”“髻鬟”“粉黛”等均为两
字，简短易懂，复古又含诗意；全书插图
赏心悦目，仿佛有置身博物馆之感。

华梅的 《极简中国服装史》（人民
美术出版社） 出版后已印刷多次，广
受欢迎。作为一位长期致力于传统服
饰研究的学者，华梅曾出版 《中国服
装史》，被纳入普通高等教育“十一
五”国家级规划教材。近著 《极简中
国服装史》 是 2023 年度“中国好书”，
该书在目录中分别用 4 个字，对不同
时代的服饰文化特色进行概括，如“雄
浑敦厚——秦汉服装”“婉约飘逸——
魏晋南北朝服装”等，读者一览便可
对各时期服饰的特点有基本的印象。
该书去芜存菁，深入挖掘中国服装发
展进程，探讨了服装的形制、色彩、
衣料、等级制度以及服饰变迁的原因
与规律等。

曹喆的 《汉服》（中华书局），封
面如同古代贵族与官员服装底摆平展
之一角，纹样形似海水江崖纹。该书
起始便是“汉服今朝”，后从“汉服时
尚”“现代汉服”等角度切入，将传统
服饰文化置于当下潮流之中，内容包
括汉服的风格与历史、面料纹章、汉
服配饰等，在“雅俗故事”“汉服穿
法”部分，特别讲解了汉服穿着的先
后 顺 序 是 内 衣 （中 衣）、 上 衣 、 裙

（裤）、衣带、外衣 （袍、衫），代入感
强。书中还清晰标明汉服裁剪示意图，
堪称一本汉服制作及穿着的实用指南。
该书第四部分介绍了具有象征意义的

“石榴纹”“葫芦纹”“连年有余”等传
统纹样，将“图必有意”“意必吉祥”
的观念和情趣传递开来。

色彩书拓宽研究维度

中国传统色彩以五色观、五行五
色等理论为基础，形成一套中国独有
的色彩体系。中国传统色彩深谙自然
物候之理，观于自然、取自自然，对
应五行、辨证调和，标识等级、规训
伦理。中国传统色彩与服饰在身份、
染色织造、面料图案、审美情感、文
化传承方面形成互文共生关系，很多
中国传统色彩类图书也会涉猎传统服
饰文化。如入选“中国好书”月度榜
单的 《中国传统色：故宫里的色彩美
学》（中信出版社），该书作者郭浩、
李健明在“春色季语”等 4 章中以故
宫文物为依托，介绍了“雪灰色缎绣
花蝶纹帽带”“珊瑚嵌珠镯”“铜镀金
镶料珠虫叶头花”“金镶珠石兰花蝈蝈
簪”等清代佩饰的色彩与季节变换的
紧密关系，使读者了解到配饰用色与
自然节律之间的呼应。

曾启雄的 《绝色：中国人的色彩
美学》（译林出版社） 从中国传统色彩
的发展入手，借助光谱检测、田野笔
记，在传说与史实、技术与美学的兼
顾中，勾勒出中国色彩从自然认知到
伦理建构、从物质革命到艺术升华的
演化图谱。从朱砂的矿物辉光、蓼蓝
的植物呼吸到胭脂虫的生命血色，读
者读后既可明晰传统色从何而来，又可
感受到其中蕴含的“天人合一”思想。书
中讲到古人染制深色衣物的技艺，分析
唐诗中色彩表达的凝练美感，剖析黄色
如何演变为权力符号等，妙趣横生。

郭廉夫、郭渊的 《中国色彩简史》

（重庆大学出版社） 围绕中国色彩史展
开，多个章节涉及传统服装工艺和服
饰色彩，包括秦汉丝绸提花与金线制
作，隋唐染花与碱剂印花，五代两宋
彩纬显花的缂丝，明清织物染色和丝
绸织花等，让读者感知到传统服饰形
制与色彩的相得益彰。该书在“色彩
的伦理规范”部分，展现了服饰色彩
与礼乐文明的关联，如服色礼制背后
的政治、伦理、哲学、审美逻辑，为
国潮品牌设计又添一份参考资料。

在染色方面，肖劲蓉、叶永敏的
《岭南纺织服饰品植物染》（中国纺织
出版社） 列举多个应用植物染的服装
设计系列作品，从灵感来源到具体实
验，再到成衣展示，步骤完整。该书
还介绍了植物染原材料可以取自石榴、
牛油果、橙子、桑葚、番茄、紫甘蓝
等常见果蔬，传授了如何用植物染制
作文创和实用性的杯垫、手袋等日用
品，提倡环保。与之相比，黄赞雄、
赵翰生的 《中国古代纺织印染工程技
术史》（山西教育出版社） 辐射面更
大，论述了中国自史前至近代数千年
纺织生产和工艺技术的发展历程。书
中以历史文献、出土文物及今人研究
成果为依据，不仅对中国古代纺织技
术考镜源流，联缀前后，勾画出其发
展全貌，而且对各个历史时期纺织工
艺技术的重要发明及其深远影响也作
了重点论述。

图像书与服饰互证

一些跨学科著作，从图像切入传
统服饰，打开了传统服饰文化研究的
新空间。结合艺术史、图像学、符号
学、考古学和社会学研究方法，这些
著作实现了图物互证。巫鸿的 《中国
绘画中的“女性空间”》（生活·读
书·新知三联书店） 聚焦战国到明清
各历史阶段的女性主题绘画，围绕画
作中的“女性空间”还原古代生活场景，
结合时代背景等因素剖析图像中的女
性服饰，体现出整体性的研究思路。陈
平原的《左图右史与西学东渐——晚清
画报研究》（生活·读书·新知三联书
店） 曾获文津图书奖，该书将传统服
饰纳入新闻叙事与知识传播中进行考
察，书中配以上百张官服、民服历史
图片，以“图像化记录”再现服饰文
物细节，涉及服饰文化传播、社会时
尚启蒙和纺织技术变革等多重学术命

题，兼具新闻史、绘画史、文化史方
面的意义。

谈及服饰图像的集大成之作，不
可忽视高春明的 《中国历代服饰文物
图典》（上海辞书出版社）。该书入选
国家重点图书出版规划项目，共 6 册，
按时代划分为 9 部分，是历代服饰文
物的大型图典。图典从出土或传世的
服饰实物以及历代名画、陶俑、玉雕、
石刻、壁画、画像石、画像砖、瓷器、
牙骨雕、金属器、竹木、拓片、刻本
插图、纺织品中选收近 2000 件文物，
蔚为大观。该书还对服饰结构、形制
特点、穿着方式、典章制度、禁忌礼
俗以及沿革变迁等做出简要综述，从
美学维度呈现东方审美。高春明的另
一本 《中国服饰名物考》（上海文化出
版社），附有 1500 多幅文物线描图、
120 多幅文物彩照。全书分发饰考、服
饰考、腰饰考、足饰考等 10 编，横向
囊括服饰文化的各个方面，纵向考释
从上古时期至 20 世纪 40 年代长达 8000
年中国社会各地区、各阶层、各色人
等的服饰形制。

此外，蔡琴的 《她们：中国古代
女子图鉴》（上海书画出版社） 也值得
一提。该书是 2023 年度“中国好书”。
作为一本中国古代女性艺术读物，其
编写依托浙江省博物馆“丽人行：中
国古代女子图像展”，从中国古代女子
形象的变迁、女子妆容打扮、女子生
活活动空间、女子才情技能、女子书
画创作 5 方面，借助图像透视女性物
质与精神生活的嬗变。

借助传统服饰热的东风，《中国服
装史》《极简中国服装史》 等多次印
刷，《中国妆束：大唐女儿行》《中国
传统色：故宫里的色彩美学》《汉服》
等被央视 《读书》 栏目推荐，《中国绘
画中的“女性空间”》《中国色彩简史》等
书籍内容被转化为短视频、插画、表情
包，在社交媒体被二次传播，为大众了
解中国传统服饰文化提供了契机。

挖掘传播中华优秀传统文化是出
版人的担当。中华服饰文化源远流长，
相关主题图书重现了“冠袍带履”的
物质形态，传递出“垂衣裳而天下治”
的智慧，普及“越罗衫袂迎春风”的
生活美学，为传统服饰文化注入活力，
也为当代人架起传承中华美学和文化
的桥梁。

（作者单位：东北师范大学美术
学院）

近 20 年来，李蓉一直致力于从身
体视角研究中国现当代文学，先后推出

《中国现代文学的身体阐释》等 3 部学
术专著，构成了她的身体诗学研究。

“身体”是 21 世纪以来人文社会
科学研究的热点话题。在西方，身体
经历了从被禁锢到被解放的历史，而
身心关系则是西方身体哲学与美学关
注的核心问题。在西方古典哲学中，

“身心二元论”是一种普遍的观点，认
为灵魂高于肉体，前者代表理性和智
慧，后者代表感性与本能，因此肉体
需要灵魂统领，这种精神化的哲学观
念从柏拉图一直延续到了黑格尔。尼
采“重估一切价值”，反对形而上学对
人类的主宰，让身体回归生命的本能。
西方哲学中的现象学理论进一步突出
身体的价值和意义，将身心二元论改
造为身心统一的一元论。西方现代身

体哲学观念，确立了身体在认识世界
中的优先地位，是身体而不是灵魂构
建了人们对世界的原初认知，这一思
想给我们认识人与世界的关系提供了
全新视角，而李蓉的研究正是从这一
背景出发的。

与哲学相对应，审美领域对身体
的认知也经过了从理性意识回归身体
感性的过程。在李蓉看来，身体是人
的物质存在，与心灵活动不可分离；
现代美学与文学艺术是一门感性的美
学，审美活动首先是身体性的，身体
是审美的主体。身体除了生理性的一
面，还有伦理、精神和创造性的一面，
它们同样蕴藏在身体内部，二者是统
一的。基于这样的身体诗学观，她从
20 世纪中国文学的历史现场与大量的
典型文本中，挖掘出文学创作中丰富
的身体意识、生命烙印及其意义，探
索出一条文学研究新路。

新近出版的 《中国新诗的“身体”
现代性研究》 是“中国社会科学博士
后文库”入选成果，该书认为，新诗
的现代性展开中，审美的身体、历史
的身体最终都呈现在语言中，现代的
经验、感觉、情绪通过具有身体感的

语言 （节奏、语调、韵律等） 来呈现。
新诗作为极具形式感的文体，诗人创
作的过程就是诗人的身体转换为“文
本肉身”的过程，谈论新诗的身体不
是简单地分析新诗如何表现身体、描
摹身体，而是辨析身体在诗意的书写
中是怎样被想象、被建构的，身体如
何介入了新诗自身的文体构造。同时，
诗人使用语言表达自我的具体处境，
语言表达的不是预设的观念，而是在
场的身体语言，语言与意义的关系就
是身体与意义的关联。作者进而认为，
与日常语言表达相比，身体经验是更
为原始的结构，只有身体的语言才能
接近并表现身体感知与身体经验。身
体感受、经验的模糊性与语言的诗性
又是对应的。因此，身体与语言的关
系成了该著考察新诗现代性的重要内
容与主要途径，为我们重新发现新诗
的现代性提供了启示。

从现代性视角切入是研究新诗历
史变迁的惯常方法，而以往对新诗现
代性的考察，较少关心身体与新诗现
代性的关联。李蓉另辟蹊径，具体探
究了身体怎样参与了新诗现代化变革
过程，在每一个阶段担任了怎样的角

色，对中国新诗现代化进程产生了什
么样的影响。对这些问题的探讨，构
成了该著身体诗学阐释的重要话题。
作者认为，身体现代性问题，不仅是
一个纯粹的审美问题，也是一个包含
了时代内容的新诗历史化问题。从身
体意识的内涵看，对现代感性的不断
发掘，对直觉、经验的重视，对真实
生命体验的表达等，构成了新诗现代
性的内容，它们皆随着新诗艺术的发
展与时代的变迁不断被深化和重构。
正如作者所指出的，早期象征主义诗
人追求感官个人化，到了 20 世纪 40 年
代，纯个人的感官书写被抛弃，因为
现实感的增强，身体经验中融入了感
时忧国的儒家文化传统，诗歌艺术的
感性经验具有了开放性，这也是新诗
身体诗学所包含的中国特质。该书没
有套用西方身体诗学观念，而是在新
诗身体诗学观念中注意接通中国传统
诗学。作者认为，古代诗歌作为一种
韵的艺术，诗歌的押韵、节奏、句式、
语调都关联着身体的变化，身体的众
多神经都能应和节奏的打击、韵律的
回环、语调的起伏。这样一种诗歌文
体的身体性特征在新诗的实践经验中
依然存在并不断发生着变化。

中国新诗中包含着丰富且尚未被
充分关注的身体问题，新诗身体诗学
作为一个理论话题与创作问题，值得
我们进一步深入研究。

（作者系华中师范大学文学院教
授，教育部长江学者特聘教授）

本报电 （吴伟琦） 近日，
由中国作家协会网络文学中心、
上海市作家协会与晋江文学城
主办的轻侯作品 《草原牧医》
研讨会举办。会议由中国作协
网络文学中心主任何弘主持，
来自全国各地的专家学者、编
辑和平台代表共 20余人参会。

作为中国作协 2025 年度重
点扶持作品，《草原牧医》 以女
兽医林雪君“穿越”至 20 世纪
60 年代的呼伦贝尔草原为切入
点，巧妙融合知青下乡、边疆
建设与生态保护等多重主题。

作品创新采用现实主义手法与
网文叙事风格相结合的写作思
路，生动展现了个体成长与集
体奉献交织的时代图景。

与会专家指出，《草原牧
医》 打破了网络文学现实题材

“轻现实、重设定”的创作瓶
颈，以扎实的专业知识与真实
的生活细节，构建起可信的年
代场景与人物成长逻辑。作品
展现出较强的文学性，通过人
与动物、人与自然的互动，构
建出一幅万物和谐共生的动人
图景，饱含温暖与治愈的力量。

本报电 （吴伟琦）“这真是
值得珍藏的版本！”一名“哈迷”
说。近日，由人民文学出版社主
办的《哈利·波特》25 周年限定
版首发活动在京举行，《哈利·波
特》简体中文版首任责编王瑞琴
等讲述了这套书在中国的出版
历程，多位读者代表分享了自
己的阅读记忆。活动通过抖音、
小红书等平台进行同步直播，
引发线上线下关注。

自 2000 年引入中国以来，
《哈利·波特》 系列图书已陪伴
几代读者走过 1/4 个世纪。此
次 25 周年限定版由哈利·波特
工作室团队历时多年筹备，全
面复刻了初版的绿色护眼纸与
经典封面，同时融合了精装布
脊、三面鎏金刷口等收藏级工

艺细节，并首次收录作者 J·K·
罗琳手绘的 4 幅插图。正如王
瑞琴所说：“它既是献给成年

‘哈迷’的一份成长礼物，也是
新一代读者的‘魔法起点’。”

首发现场，读者表示，阅
读 《哈利·波特》 是一段镌刻
在成长记忆中的奇幻旅程，那
一节驶向未知世界的列车，曾
是他们心中最亮的光。25 年过
去，当他们重启这段旅程，发
现真正动人的不是魔法本身，
而是永远鲜活的故事，它不会
因时间流逝而褪色。《哈利·波
特》 用爱、勇气与想象力构建
的魔法世界，照亮无数读者的
童年，如今依然能触动成年人
的心灵，相信它在当下也会受
到孩子们的喜爱。

在中国新闻史上，东北新
闻界对日本帝国主义强权的抗
争 ， 开 始 时 间 早 、 持 续 时 间
长。东北国人报刊 （指中国人
创办的报刊） 在日本侵略者有
目的、有蓄谋的新闻侵略和严
酷的新闻统治下，展开了艰苦
卓绝的抗争，呈现出由弱到强、
由公开到隐蔽的发展轨迹，成
为中国新闻史上反抗侵略的独
特样本。王翠荣的新著 《东北
新闻界反抗日本侵略史（1903—
1945）》（中国社会科学出版社）
以独特的视角、详实的史料和
深入的分析，再现了东北人民
抗击侵略的智慧与勇气，彰显
了中华民族的不屈气节，是对
中国人民抗日战争暨世界反法
西斯战争胜利 80周年的纪念。

历史上，“新闻侵略”在霸
权国家发动的侵略战争中充当
了“先遣军”作用。可以说，
日本在侵略中国东北的漫长历
史中，精心编织了一张巨大的
新闻网络，并将其逐步发展成
策动舆论、进行意识形态渗透
的工具，以助其实现颠覆中国
主权的阴谋。正如学者赵新言
在 20 世 纪 40 年 代 所 剖 析 的 ，

“敌人侵略东北的行动，在军事
未发动前，即‘九一八’事变
前，它的着重点，是经济和政
治……这种毒辣手段的成功，
全靠着敌人的报纸杂志，在起
初为它披荆开路，在中途为它
摇 旗 呐 喊 ， 在 末 后 为 它 推 波
助澜”。

新闻侵略在日本侵华战争
中发挥了特殊功效，为东北人
民带来了深重灾难。面对拥有
强大军政背景、雄厚财力物力
支持的众多日控媒体，东北新
闻界有识之士十分警醒，在复
杂的政治环境下，为改变东北
的媒介生态环境进行着不屈的
反抗，力争用舆论引领东北民
众认清日本军国主义的实质。

自 1905 年东北第一家国人
报纸诞生，到 1945 年日伪新闻
事业在东北全面解体，在漫长
的 40 年时间里，东北新闻界为
国 人 抵 抗 侵 略 提 供 了 精 神 动
力，极大促进了国民觉醒。《东
北 新 闻 界 反 抗 日 本 侵 略 史

（1903—1945）》 聚焦这段波澜
壮阔的历史时空，着重探讨了
东北国人报刊的兴起及其开启
的反帝传统，辽宁 《东三省民
报》、黑龙江 《国际协报》、吉
林 《大东日报》 等代表性报刊
的舆论反击，重点介绍了“九
一八”事变后中国共产党领导
下的新闻出版及广播战线的抗
日斗争。同时，该书还通过对
部分典型个案的研究，凸显了
新闻工作者的抗争精神。在研
究方法上，作者采用历史文献
分析法、个案研究法和比较研

究法等多种方法，还原了东北
新闻舆论场在这一时期的历史
面貌。在史料运用上，该书引
用大量原始文献，包括当时的
报 纸 、 杂 志 、 档 案 、 回 忆 录
等。这些史料不仅丰富了书中
的内容，也为读者提供了更加
真实和生动的历史画面。

《东北新闻界反抗日本侵略
史 （1903—1945） 》 通过对东
北新闻界在这一时期抗争历程
的梳理，填补了中国新闻史研
究的空白，丰富了日本侵华史
研究。该书不仅是一部学术著
作，其中的爱国精神和斗争策
略也值得今天的新闻工作者学
习和铭记。

（作者单位：黑龙江大学新
闻传播学院）
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《草原牧医》：

探索现实主义与网文特色的融合

《哈利·波特》推出25周年限定版

新诗研究的新探索
——评李蓉《中国新诗的“身体”现代性研究》
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