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“双子星”摘金

5 月 2 日，“水立方”座无虚席，
站在 10 米台上的陈芋汐和全红婵是
全场观众的关注焦点。

这次跳水世界杯总决赛的双人比
赛，是陈芋汐和全红婵在巴黎奥运会
后第一次“合体”参加的国际赛事。
这对“双子星”再次带来极具统治力
的表现，以领先第二名 47.94 分的成
绩摘得冠军，又一次登上双人 10 米
台的最高领奖台。

赛后的新闻发布会上，全红婵
说，“发挥还算可以，但个人的单人
动作很一般，回去要多加练习”。

在本赛季已经结束的两站世界杯
分站赛中，陈芋汐和全红婵仅参加单
人比赛。陈芋汐包揽金牌，全红婵收
获两枚银牌。

在女子 10 米台项目上，陈芋汐
和全红婵先后迎来了发育关。此前，
陈 芋 汐 更 早 地 体 验 了 “ 成 长 的 烦
恼”，她用高度自律来迎接挑战。外
出比赛时，陈芋汐会带着体重秤，确
保对体重的控制，她曾表示，通过大
量时间积累达成目标带来的快乐，是
比想干什么就干什么、想吃什么就吃
什么更高级的快乐。

1 个多月前刚过 18 岁生日的全红
婵，同样以自律、调整技术、加强训

练等方式应对难关。教练陈若琳曾透
露，全红婵为了适应身体的发育、重
新为动作找平衡，每天会延长训练时
间，对动作进行反复拆解，增加了许
多体能和力量训练。

“身体长了很多，我也在通过训
练和体能多加练习，提高自己的力
量。”全红婵说。面对发育期，早已
久经沙场的世界冠军比许多人想象中
更淡然，她选择坦然接受、继续提升
技术水平，努力适应身体变化。

新赛制、新挑战

跳水世界杯本年度共进行 3 站赛
事，前两站分别在墨西哥瓜达拉哈拉
和加拿大温莎举办。

作为跳水世界杯的年度收官之
战，本次跳水世界杯总决赛在赛制上
进行了升级，所有单人项目采用全新
的淘汰赛制，选手在首轮预赛中根据
种子排名进行“一对一”对决，并要
在两小时内完成“一对一”对决、半
决赛和决赛 3 个阶段的比拼。新赛制
对运动员的体能、技术稳定性和心理
抗压能力等提出了更高的要求，进一
步提升了比赛悬念和观赏性。

男子单人 3 米板决赛中，中国选
手王宗源以 519.25 分获得第一名，郑
九源以 505.05 分获得第二名，第三名
由德国选手韦泽曼获得。

女子单人 3 米板决赛中，中国选
手陈佳以 382.05 分的成绩夺冠，她的
队友陈艺文以 13.65分之差拿下银牌。

采访中，几名运动员都谈到了新
赛制所带来的挑战。

陈佳在赛后说：“‘一对一’的赛制
对我来说比较新奇，有点不习惯，但
还是能及时调整过来，自己的优势在
于起跳高度高一些。”

王宗源表示，新赛制要求运动员
必须在两小时内完成两套动作，并要
在整个过程中保持注意力高度集中，

“这是对体能的挑战，非常幸运能在
这么多选手中突出重围拿到第一名”。

获得男子单人 10 米台冠军的中
国选手朱子锋说：“我在之前的训练
和比赛中遇到了伤病，一直和教练在
沟通，努力克服困难，很高兴在北京
把最好的一面发挥出来。”

“双奥之城”活力无限

跳水世界杯总决赛期间正值中国
的“五一”假期，火热的体育赛事如
今已成为假日“标配”，展示出“双
奥之城”的活力无限。

女子单人 10 米台决赛开赛前，
赛事组委会为现场观众带来了一场独
具特色的“京味儿”演出——使用
3D 投影技术，展现天安门、永定门
等北京中轴线地标建筑，千年古都的

历史厚重、气势磅礴跃然眼前。
参加男子双人 3 米板比赛的法国

组合比什/布耶尔是第一次来到北京，
早在抵达之前，两人就已经知道“水
立方”。

“我们知道这里举办了 2008 年北
京奥运会的跳水比赛，我在小时候看
过相关视频，能够在 20 年后亲身体
验这个场馆，我感到非常荣幸。”布
耶尔说。

“这是世界上最好的跳水场馆之
一。”比什说，“来到水立方比赛真的
很让人高兴。”

第一次来到北京的澳大利亚选手
卡西尔对中国的美食赞不绝口，现场
观众对跳水的热情让他印象深刻。

“我一直很喜欢中国，现场有这么多
的观众，这里的氛围让人惊叹。我非
常喜欢这里，喜欢这里的比赛气氛，
喜欢这里的人们，尤其这里的食物真
的太棒了——宫保鸡丁好吃到停不下
来。”卡西尔说。

数据显示，5 月 2 日至 4 日总共 3
个比赛日里，跳水世界杯总决赛票房
达 570 万元，单日验票进场总人数超
过 7000 人，显示出“赛事+假日”的
叠加效应。

题图：中国选手陈芋汐（中）、亚
军中国选手全红婵（左）和季军墨西哥
队选手托雷斯在颁奖仪式上合影。

那宇奇摄（新华社发）  

““梦之队梦之队””闪闪耀耀““水立方水立方””
本报记者  孙亚慧

夜幕中的“水立方”流光溢彩，精彩纷呈。近日，2025年世界泳联跳水世界杯
总决赛在国家游泳中心“水立方”举行，由陈芋汐、全红婵、陈艺文、昌雅妮、王宗
源5位巴黎奥运会冠军领衔的中国跳水“梦之队”凭借精彩发挥，最终包揽本次
赛事的全部9枚金牌。

体育，
“有文化”很重要

刘  峣

不久前，一场以“运动之美 文化之韵”为主题的运动项目文
化展演展示系列活动在浙江温州举行。舞台上，有奥运冠军带来
的拼搏故事；展览中，有体育项目厚重多元的历史与荣耀；赛场
上，有龙舟、足球等激情四溢的技艺展示……活动中的所见所感，
让人体会到：体育的精彩不仅在于激烈的竞技，更在于其背后蕴
藏的精神与文化。简而言之，体育，“有文化”很重要。

什么是运动项目文化？在射击项目上，它是跨越 40 年奥运历程
铸就的“首金荣光”；在篮球项目上，它是由“中国篮球名人堂”记录
下的一段段动人故事；在登山项目上，它是一架承载着梦想的“中国
梯”；它可以是一座奖杯和一面奖牌，也可能是一件破旧的球衣或是
断刃的冰鞋……这些看似普通的物件，背后都有一段故事、一种精
神。运动项目文化，就是每项运动里沉淀下来的历史、技艺、信念、规
范与集体记忆，是体育世界里的“根”和“魂”。

我们谈论运动项目的文化，并不是简单地在回顾赛场上的高
光时刻。不论是围棋中的“落子无悔”，还是武术中的“止戈为
武”；不论是龙舟竞渡中的“齐心协力”，还是“三大球”赛场上
的“团队信任”，体育项目的魅力，不止于身体的对抗与一时的胜
负，更体现在规则、公平、协作、尊重中蕴含的文化意义。

过去，我们往往更看重赛场上的金牌与成绩，而对体育文化
的建设重视不够。但如今，体育的发展已经不只是“谁赢了”，更
关乎“为什么赢”“怎样赢”。当乒乓球、羽毛球这些发源于西方的项
目，成为了中国的优势项目；当发源于中国的太极、围棋、龙舟不断

“走出去”，成为中国文化的“金名片”，我们更有必要去思考，这些项
目的文化底色是什么？它们如何走进时代、走向世界？

体育文化不是高高在上的说教，而是实实在在的触动与共鸣。
现在，体育早已融入人们的生活，成为一种积极向上的生活方式。
广场上的太极拳、乡村里的篮球赛、公园的夜跑人群……人们在
流汗的同时，也在体会坚持的意义、规则的约束、尊重的力量、
团结的价值，感受“我运动、我健康、我快乐”的生活信念。

讲好中国体育故事，传承中
华体育精神，让更多人因为体育
文化而热爱运动、因为运动而理
解体育文化，这正是体育强国建
设的应有之义。

体育，有文化，才能走得远、走
得 稳 ，更 能 走 进 人 心 ，更 好 走 向
未来。

奥运冠军马龙 （左四）、盲人登山家张洪 （右四） 在活动中和
小朋友互动交流。 活动方供图  

据新华社电 （记者李春宇、陈
地） 记者从国新办新闻发布会上获
悉，中国体育代表团预计将有 330 名
左右的运动员参加成都世运会，这将
是中国体育代表团参加世运会以来，
参赛项目最广、参赛人数最多的一届。

世运会是以非奥项目为主的大型
国际综合性运动会。第十二届世运会
将于今年 8 月 7 日至 17 日在四川成都
举办，这将是中国大陆首次承办世运
会，赛事共设置 34 个大项、60 个分
项、255 个小项。据介绍，中国体育
代表团目前已获得 28 个大项、152 个
小项的参赛资格。

成都世运会组委会副主席、国家
体育总局副局长李静在发布会上介
绍，中国体育代表团成员来源广泛、
身份多元、富有活力，其中既有来自
体育系统的专业运动员，又有从国内

院校、企事业单位和社会体育俱乐部
中涌现出来的杰出代表，还有中国残
联选派的自由潜水、柔术、射箭项目
的残疾人运动员。

成都世运会的口号是“运动无
限、气象万千”，这将在中国体育代
表团运动员身上得到充分体现。李静
表示，中国选手将与来自世界各地的
运动员在场上公平竞争、场下友好交
流，全面展示我国体育事业特别是非
奥项目的发展成就，展现中国体育健
儿的风采。

据介绍，成都世运会共有 27 个
场馆场地，竞赛日程已基本确定，垒
球、软式曲棍球项目将于开幕式前一
天开赛；目前已开展 25 场测试活动，
检验了器材设施、组织运行、指挥调
度等方面的准备工作，为赛时平稳运
行奠定基础。

中国代表团世运会参赛人数创新高

本报电 （立风） 日前，2025 伦敦
马拉松赛鸣枪开跑，有创纪录的 5万多
人参加。这里既有传奇基普乔格领衔的
精英选手为创造佳绩拼搏，有打扮各异
的大众跑者为打破各种吉尼斯世界纪
录加速，还有更多的人是带着慈善筹款
的使命在奔跑，这让每年穿行伦敦街巷
的这条42.195公里赛道格外与众不同。

埃塞俄比亚女将蒂格瑟特·阿塞
法夺得金牌，同时以 2 小时 15 分 50 秒
的成绩刷新纯女子世界纪录。伦敦马
拉松组织方说，截至比赛当天 18 时 30
分，该赛事的完赛跑者人数已经超过
先前美国纽约一项马拉松赛事中创下
的 55646 人世界纪录；观赛人数约为
80万人，比往年多大约 6万人。

除了这类“严肃”的纪录被打
破，这场伦敦马拉松比赛还创造了众
多“搞笑”的世界纪录。来自英国白
金汉郡、现年 51 岁的阿里·杨扮成
企鹅，以 3 小时 26 分 37 秒的成绩打

破了女性扮成鸟类参加马拉松比赛的
最快世界纪录。

据统计，今年有近 300 名华人跑
者参加伦敦马拉松。其中，来自云南
楚雄的马亮武曾在 10 年前的伦敦马
拉松中获得第六名，此次重返伦马，
他跑出了 2 小时 48 分 15 秒的成绩；
连续 4 年参赛的华人企业家高寿娣刚
在不久前的波士顿马拉松大赛中完成
六星大满贯，又在此次伦敦马拉松以
优异成绩收获完赛奖牌。

伦敦马拉松华人选手表现出色

阵容搭配合理，整体
人才厚度更优

本次参赛，中国队阵容老中青
搭配合理，5 个单项中都有世界排名
前三位的选手 （组合），整体人才厚
度优于其他队伍。从 3 场小组赛到 3
场淘汰赛，中国队仅失两盘，展现
了不俗的竞技状态。    

老将发挥稳，成为队伍“压舱
石”。在赛场度过 30 岁生日的黄东
萍，与冯彦哲搭档四战全胜，在每
场比赛率先进行的混双对决中，为
中国队取得开门红。女双组合陈清
晨/贾一凡虽只出战一场，仍用丰富

的经验帮助队友。男单石宇奇克服
伤病，女单陈雨菲留学休整归来状
态更好，他们都在多场比赛中为队
伍拿下关键分。    

小将冲劲足，成为中坚力量。
在小组赛与泰国队的头名争夺中，
中国队派出全 00 后阵容，并以 4∶1
取胜。整个赛事期间，两对巴黎奥
运会银牌组合男双梁伟铿/王昶、女
双刘圣书/谭宁都以 2∶0 赢下各自比
赛，单打选手李诗沣和王祉怡都各自
积累了宝贵经验。首次参赛的蒋振
邦、魏雅欣、陈柏阳、刘毅等，也在大
赛氛围和备赛过程中快速成长。    

在张军看来，中国队老将依然保
持竞争力，有望成为常青树；小将也

在一场场磨炼中愈发成熟，期待带来
更多惊喜。“希望他们在后续比赛中
创造更多好成绩。”张军说。    

全队一条心，做足准
备、灵活应变    

团体赛比拼，每一盘的胜负都
影响着局势的走向。强队过招，关
键时刻拼的是状态和心态，每个人
都要尽力，全队才能拧成一股绳、
增强战斗力。    

决赛首盘混双比赛，韩国队世
锦赛冠军组合徐承宰/蔡侑玎在经历
了前一晚的半决赛鏖战后，表现依
旧强势。突发身体不适的黄东萍凭

借顽强意志坚持拼搏；冯彦哲克服赛
中的肌肉反应，积极调动、挽救失误；
场边指导教练张军、杨明及时调整技
战术……“越是困难，越激发了我们
的斗志。”黄东萍赛后说。    

教练团队的倾力付出，也为中
国队勇攀高峰提供有力支撑。本届
赛事期间，中国队孙俊、罗毅刚、
陈其遒、陶嘉明、杨明这 5 名项目组
主管教练，每天都保持密切沟通、
协调配合。男双奥运冠军组合傅海
峰和蔡赟作为专家组成员分别指导
中国队男双和女双，陪伴队伍在福
建晋江集训一个多月。

竞争依然激烈，将在
集团优势中培养突出能力  

2024 年巴黎奥运会结束后，各
羽毛球协会队伍进入调整期。从本
届苏迪曼杯赛的形势来看，东强西
弱的格局不变，竞争依然激烈。张
军说：“这次进入前八名的队伍都非
常强，每队都有可以拿分的‘拳头’
项目。”    

韩国队仍是中国队的最大对手。
近年来，韩国队保持双打优势，女单
取得突破。巴黎奥运会女单冠军安洗
莹，今年以来在国际赛场未尝败绩。
世锦赛双料冠军徐承宰领衔的混双、
男双，仍是韩国队在这个周期的主力
夺金点。女双组合白荷娜/李绍希经
验丰富，长期保持在顶尖水准。    

其他队伍中，传统强队印尼队
在男单、男双、女双等多个单项中
实力不俗。近年来快速崛起的泰国
队成为“新势力”，昆拉武特、因达
农等选手表现亮眼。    

在观察对手的同时，中国队还
要加强自身队伍建设。张军表示，
进入奥运新周期后，中国队将多为
年轻运动员争取参加国际比赛的机
会，让他们尽可能多地与高水平选
手过招，获取经验和积分。队伍也
将在大赛中逐步完成新老交替，有
条不紊地持续前进。

题图：中国队在比赛后庆祝。
    新华社记者  孙  非摄  

中国羽毛球队中国羽毛球队

如何再捧苏迪曼杯如何再捧苏迪曼杯
本报记者本报记者    孙龙飞孙龙飞

近日，在福建厦门凤凰体育馆上万名观众的见证下，中国羽毛球队以3∶1战胜韩国队，
连续第四次登顶。    

1995年，中国队首次在苏迪曼杯赛中夺冠，至今已14次捧起象征世界羽毛球混合团体
最高荣誉的苏迪曼杯。中国羽毛球协会主席、中国队双打主教练张军说：“30年来，中国队
收获14个冠军，留下许多精彩瞬间，培养了一众优秀选手，一代代中国羽毛球人接续奋斗，
携手取得了今天的成绩。”    
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