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健谈

健 康 视 线

国家卫生健康委印发通知

无资质机构不得开展产前筛查

从环境治理到健康管理

爱国卫生运动开启新篇章
本报记者  王美华

爱国卫生运动成效显著

近日，在国家卫生健康委举行的
新闻发布会上，全国爱卫办常务副主
任、国家卫生健康委规划司司长庄宁
介绍，自 2020 年《国务院关于深入开
展爱国卫生运动的意见》印发实施以
来，多部门共同参与，围绕各项重点任
务，推动爱国卫生运动取得积极进展。

群众的健康意识更强了——通过
广泛开展健康知识普及，引导群众养
成文明健康、绿色环保的生活方式，

“每个人都是自己健康第一责任人”
理念深入人心，居民健康素养水平从
2019 年 的 19.17% 提 升 至 2024 年 的
31.87%。

城乡人居环境更美了——通过推
广运用“千万工程”经验，深入开展城
乡环境整治，强化病媒生物预防控制，
持续改善群众身边环境。2024 年，城
镇生活垃圾无害化处理率达到 99%，
卫生厕所普及率达到约 75%。

健康服务更优了——通过深入实
施健康中国行动，聚焦儿童青少年、
妇女、职业人群和老年人，强化全生
命周期健康服务。加强重点传染病监
测处置，重大慢病过早死亡率由 2019
年的 16.5% 下降至 2023 年的 15%。

健康治理更好了——通过实施健
康优先发展战略，推进健康影响评估
制度建设，开展健康城镇建设，利用
村 （居） 委会公共卫生委员会，促进
爱国卫生运动融入群众的日常生活，
推动形成全社会共建共治共享的良好
局面。

庄宁介绍，下一步将持续加强部
门之间的协同联动，落实健康优先发
展战略，进一步加强健康科普，倡导
健康生活方式，建设健康环境，促进
爱国卫生运动进一步从环境卫生治理
向全面社会健康管理转变。

健康中国行动增至 18 项

2019 年，国务院印发关于实施
健康中国行动的意见，启动实施健康
中国行动 15 个专项行动。不久前，
全国爱卫会印发通知，结合健康中国

建设工作实际和健康中国行动推进情
况，决定将健康体重管理行动、健康
乡村建设行动和中医药健康促进行动
纳入健康中国行动。至此，健康中国
行动从 15项增至 18项。

“当前，人群超重肥胖形势不容
乐观；城乡居民健康水平的差距虽有
缩小，但是依然比较明显；中医药防
病治病独特优势的发挥还不是很充
分。基于这些，我们需要采取更有针
对性的措施加以改进，在工作理念上
要突出预防为主。”庄宁介绍，新增
的 3 个行动更侧重强调健康促进、医
防融合，比如要正确认识体重，科学
管理体重，培养健康生活方式和科学
就医习惯，注重饮食养生、运动养
生、调畅情志等，强调从源头控制风
险因素。

国家卫生健康委新闻发言人、宣
传司副司长胡强强介绍，新增的 3 个
健康中国行动倡导家庭配备体重秤、
腰围尺和体重管理日历，推动健康体
重管理科普宣教进家庭、进社区、进
医疗卫生机构、进机关企事业单位
等；稳步提高乡村医生中具备执业

（助理） 医师资格的人员比例，提升
二级以上公立综合医院、三级妇幼保
健院设置中医临床科室比例，并设定
2030 年农村居民健康素养水平、中
国公民中医药健康文化素养水平目标

值分别为 38% 和 30%。
庄宁表示，改善群众健康需要社

会各方支持，3 个行动对相关部门提
出具体任务，也从个人、家庭和社会
等层面提出各方需要采取的行动，希
望将健康融入各行各业，融入群众日
常生活。

更加重视心理健康

1989 年以来，中国把每年 4 月定
为爱国卫生月，围绕一个重点问题集
中开展健康促进相关活动。今年，全
国爱卫办将爱国卫生月活动主题定为

“爱卫新篇章  健康‘心’生活”，更
加关注心理健康。

“爱卫新篇章，指的是新任务和
新内涵。”庄宁介绍，爱国卫生运动
开展 70 多年来，在不同阶段、不同
历史时期有不同的重点和内容。20
世纪 50 年代以来，爱国卫生运动主
要以除“四害”、讲卫生为重点；90
年代以来，主要以卫生城镇创建为抓
手来推动城乡的环境卫生整治。当
前，影响群众健康的主要因素发生了
很大变化，爱国卫生运动内涵需要进
一步拓展，要更加突出以“健康”为
中心的工作理念。比如，将卫生城镇
的创建调整为健康城镇的创建，积极

推动健康中国行动的实施，同时积极
推进基层公共卫生委员会的建设，让
爱国卫生运动更加贴近群众。

“ 健 康 ‘ 心 ’ 生 活 包 含 两 层 含
义。”庄宁介绍，一是倡导践行新的
健康生活方式；二是更加关注心理健
康。通过爱国卫生月活动，倡导合理
膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平
衡的健康“新”生活。

健康不仅包括身体健康，同样包
括心理健康。国家卫生健康委已经将
2025 年至 2027 年确定为“儿科和精
神卫生服务年”。庄宁说，今年正在
积 极 推 进 全 国 统 一 心 理 援 助 热 线

“12356”应用，希望更多人重视心理
健康、维护心理健康，正确对待压力
和挑战。

助力年轻人解决健康困扰

中医药是中华民族的瑰宝，中医
药健康促进行动也已纳入健康中国
行动。

国家中医药局中西医结合与少数
民族医药司司长严华国表示，中医药
体现了中华民族独特的生命观、健康
观、疾病观、防治观，在“防—治—
康—养”各个环节都具有独特优势，
在全生命周期的各个阶段能发挥很好
的作用。

近年来，越来越多的年轻人热衷
健康养生、选择中医药养生保健产品
和方法。未来如何发挥好中医药的健
康促进作用、帮助年轻人解决常见健
康问题？

“近年来，中医药越来越受年轻
人的喜爱，中医养生逐渐成为年轻人
生活方式的新潮流。”严华国表示，
这一现象反映了年轻人对自身健康的
重视，是主动健康意识提升的表现。
随着中医药文化的传播和健康知识的
普及，越来越多的年轻人对中医药有
了更深的了解，中医药养生保健理念
和便捷方法契合了年轻人增进健康的
需求。

年轻人往往面临较大的工作生活
压力，不少人长期处于“亚健康”的
状态。严华国介绍，为更好满足年轻
人的中医药服务需求，我国加强了医
疗卫生机构中医药健康服务供给，让
年轻人更方便获得中医药健康相关服
务；多用年轻人喜闻乐见的方式，开
展中医药文化传播和科普，使呈现和
表达的中医药健康知识更时尚、更贴
近生活。同时，要开发出更多符合年
轻人需求的中医药健康产品和服务。
例如养生茶饮、药膳糕点、中药面包
等成为热卖产品，乌梅汤/乌梅饮在
一些地区已经连续数年成为爆款产
品，各地开展的中医药集市、中医药
一条街等，提供了丰富的中医药体验
活动，让中医药成为年轻人健康的新
选择。

此外，中医药在防治青少年近视
和 促 进 老 年 人 健 康 方 面 具 有 独 特
作用。

严华国介绍，我国中医药防控儿
童青少年近视试点工作已覆盖 60 个
地区，干预 9 万多名儿童青少年，取
得较好的效果。同时，我国每年累计
为 1.5 亿名左右的 65 岁以上老年人提
供中医药健康管理服务，超 2000 所
二级以上公立中医院设置了老年病
科。下一步，将持续发挥中医治未病
的独特优势作用，做好“一老一小”
等重点人群的健康维护和促进。

今年4月是第37个爱国卫生月，全国爱卫办和各地组织开展了多种
形式的爱国卫生运动。自2020年《国务院关于深入开展爱国卫生运动
的意见》印发实施以来，爱国卫生运动取得哪些进展和成效？给群众生
活带来了哪些实实在在的改善？

健
康驿站

本报北京电 （记者王美华） 国
家卫生健康委近日印发通知，对加
强产前筛查服务提出全面规范要
求，明确医疗机构开展产前筛查须
经卫生健康行政部门许可，从业人
员必须通过专业考核并取得相应资
质证书，无资质机构及人员不得开
展相关服务。

产前筛查是指通过临床咨询、医
学影像、生化免疫等技术项目对胎儿
进行先天性缺陷和遗传性疾病筛
查。近年来，我国产前筛查率提升较
快，2023 年达到 91.3%。随着产前筛
查服务体量不断增大，相关管理和服
务风险也在增高。

通知明确，产前筛查机构须经
县级卫生健康行政部门许可，产前

筛查人员须经省级卫生健康行政部
门许可。明确超声产前筛查是产前
筛查的内容之一，规范超声产前筛
查内容。医疗机构为一般孕妇提供
常规孕产期保健服务时，应当明确
告知其到有资质的医疗机构接受产
前筛查服务。

通知指出，产前筛查人员主要
包括从事临床咨询、超声产前筛查
的临床医师和从事生化免疫实验室
检测的技术人员。产前筛查机构应
当加强产前筛查人员岗位管理，保
障产前筛查人员每年接受不少于 1
次产前筛查相关专业技术培训，对脱
离产前筛查岗位 2 年以上者，应对其
进行复岗培训，经考核评估合格后方
可安排重新上岗。

近年来，安徽省六安市裕安区苏埠镇以农村人居环境整治为抓手，大力改善乡村人居环境，持续推进美丽乡村和高
标准农田建设，描绘出一幅环境优美、产业兴旺、村民富裕的美丽乡村振兴画卷。 田凯平摄（人民视觉）  

近日，在重庆市北碚区静观镇“健康集市”志愿服务活动现场，医护人员在
向村民宣讲健康知识。 秦廷富摄（人民视觉）  

    近 年 来 。
骑马运动在年
轻人中逐渐流
行。图为近日，
一群年轻人在
湖北省十堰市
郧阳区江边纵
马奔驰、锻炼
身体。
 周家山摄  

 （人民视觉）  
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本报北京电 （申奇） 每年 4 月
的第四周是世界免疫周。近日，北
京大学社会化媒体研究中心主办的

“青少年女性 HPV 疫苗接种与免疫
规划”研讨会举行。

宫颈癌主要由HPV感染引起，国
家卫生健康委等多部门 2023 年联合
发布的《加速消除宫颈癌行动计划

（2023—2030 年）》明确，促进 HPV 疫
苗接种，探索多种渠道支持资源不足地
区适龄女孩接种疫苗。到2025年，试
点推广适龄女孩HPV疫苗接种服务。

数 据 显 示 ， 当 前 我 国 有 多 种
HPV 疫苗获批上市，涵盖二价、四
价、九价等不同类型。由于 HPV 二
价疫苗实现国产化，其价格已经从
每剂超过百元降至每剂百元以下。

与会学者介绍，首个 HPV 疫苗
于 2016 年在中国上市后，较长一段
时间内是自费且价格相对较高，其
间主动去接种疫苗的主要是有经济

实力的大龄女性。这种情况下，所
有年龄段女性疫苗的覆盖率均不
高，9—14岁女孩的接种率更低。

近些年，我国越来越多地方开
展民生项目，为 13—14 岁适龄女孩
免费接种 HPV 疫苗。目前已有 16
个省份出台 HPV 疫苗接种政策。据
介绍，2024 年，各地开始由单一来
源转为竞争性采购，HPV 疫苗的平
均采购价格下降了约 50%—70%。

“通过价格的改变来提升疫苗的
可及性，对提升低收入人群、脆弱
人群的接种率更有益。”复旦大学公
共卫生学院教授应晓华表示，一些
地方还未能开展惠民工程项目，核
心阻碍仍在于价格和筹资。各地可
探索组建区域联盟或采购集团，整
合需求后与企业统一议价；国家层
面也应通过统一的需求汇总、招标
采购和供应安排等流程，对疫苗采
购进行有效引导。

世界免疫周到来

专家呼吁提升青少年女性HPV疫苗接种率

近日，“拍 CT 致癌”的说法再次成为社交媒
体热议的焦点。一篇美国的研究文章称，美国
2023 年的 CT 检查，预计将导致约 10.3 万癌症新发
病例；如果状况持续下去，CT 相关癌症最终可能
占每年所有新发癌症病例的 5%。这个事情在传播
过程中被贴上“CT 是癌症制造机”的标签，引发
公众关注。

太阳底下无新事，“拍 CT 致癌”的相关说法
已经不是第一次出现了。而且差不多每一次出现，
都被辟谣了。为什么还会卷土重来？可能因为这
次是美国来的数据？可能互联网的健忘症传染给
传播受众了？不管怎么样，我们仔细看一下这个
研究，就能发现，它和近年来多个顶刊发表过的、
结论为“CT 增加患癌风险”的研究论文，有异曲
同工之处，那就是——分析 CT 检查与癌症发生之
间的相关性。

数据统计中的相关性并不等于因果性。比如，
如果观察到冰淇淋销量与溺水人数同步上升，那
么就能说明二者是因果关系吗？两者可能是夏季
高温这一共同因素导致的结果，它们之间应该是
相关性的关系。本文开头提到的最新研究，其第
一作者在接受采访时也说了：“我们只能推断 CT
检查的辐射可能会引发额外的癌症病例，但无法
具体判断这些癌症到底是怎么来的。”

所以，对此研究，不必过分担忧，要正视 CT
的积极作用和科学价值，它能帮助医生看清病灶，
虽然有一定健康风险，但吃饭还能噎死人不是？
更遑论经过这么多年的发展，CT 机早已不是当年
的 吴 下 阿 蒙 。 不 久 前 ， 全 国 首 台 NAEOTOM 
Alpha 双源光子计数 CT （光子 CT） 落户江苏省省
级机关医院。本台光子 CT 首次将半导体作为探测
器材料应用于医学成像，实现检查辐射剂量大幅
降低。一次鼻窦扫描的辐射剂量大约为 0.001mSv，
相当于晒两个小时太阳；一次肺部筛查平扫的辐
射量低至 0.03mSv，相当于乘坐了一趟由南京飞往
北京的航班所接受的辐射剂量。

医学界也有共识，一般来说，常规 CT 检查收
益大于风险，无需过度担心。理性看待研究结论，
避免过度 CT 检查即可。

这件事很快会翻篇，但这类似是而非的健康
判断，还会时不时出来搅动是非。对此，发布相
关研究成果的机构、研究人员，在表述上，一定
要客观理性，一定要全面，把各种约束条件，讲
清楚，讲透彻。甚至某些时候，可能要着重提示

“这是在极端情况下得到的数据/结论”。
新闻媒体、传播机构不可危言耸听，断章取

义。这种专挑“致癌”等刺激字眼做标题的做法，
跟旧时天桥卖大力丸的有一拼，锣鼓敲得震天响，

真章全抛在边角料里。健康传播一定要把握住时机、程度、效果，
避免为了流量不要质量的倾向。

相关健康管理部门，也应该关注舆情，对于影响较大的医疗
健康问题，及时发声，澄清误区，安定人心。

最后，对于读者来说，也需要不断提高健康素养，学习、掌
握相关健康知识，学会甄别健康信息，理性看待医学检查的双刃
剑效应。这样才不会人云亦云，被牵着鼻子走，做好自身健康的
第一责任人。


