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“延安精神激励我不断前进，让
我在训练中更有毅力、顽强拼搏。”
站在宝塔山下，国家游泳队运动员、
巴黎奥运会男子 4×100 米混合泳接
力冠军孙佳俊表达着自己的心声。

近日，由中共中央宣传部、国家体
育总局共同主办的“决胜巴黎·绽放奥
运——奥运冠军面对面”巡回宣讲陕西
站活动在延安举行。巴黎奥运会冠军侯
志慧、刘宇坤、孙佳俊、肖雁宁来到中国
革命圣地。在这里，奥运冠军向群众特
别是青年学子传递着中华体育精神，也
深切感悟着延安精神的磅礴力量。

“听到‘延安’，我的脑海中就会
不由自主地浮现出连绵的黄土高坡、
错落的窑洞，还有那猎猎作响的红色
旗帜。”在延安中学的宣讲中，国家
举重队运动员、巴黎奥运会女子 49
公斤级冠军侯志慧说，与老师和同学
们交流，自己很激动，也有点紧张，
思绪仿佛回到了奥运会赛场。

诞生于 1938 年 8 月的延安中学是
中国共产党创办的第一所中学，具有
光辉历史和优良革命传统。在这里，
4 位奥运冠军受到了现场师生的热烈
欢迎。他们还穿上羊皮袄，与演员们
敲起欢快的安塞腰鼓。

“ 小 时 候 ， 爷 爷 经 常 坐 在 热 炕
上，给我讲延安的革命故事。长大
后，延安精神同样激励着我在比赛训
练中艰苦奋斗，不断地向金牌冲击。”
国家射击队运动员、巴黎奥运会步枪
男子 50 米三姿冠军刘宇坤是陕西人。
回到家乡，“老陕”感慨尤深。他说，奥
运夺金与时代、与国运密不可分，运动
员取得的成绩，有汗水、有奋斗，也不
能忘记身处的小家庭和大时代。

“希望咱陕西娃学好真本事，传
承延安精神，为家乡争光！”刘宇坤
寄语家乡学子。

在延安体育运动学校的训练馆
里，举重、摔跤、拳击、跆拳道等小
运动员正练得热火朝天。看到奥运冠
军走进来，十几个练习举重的女孩围

住了侯志慧。
“ 侯 志 慧 姐 姐 ， 我 练 举 重 两 年

了，挺举时总是二次曲臂伸，不知道
该怎么办。”小运动员苗紫姗问道。

看了小运动员的挺举动作，侯志
慧说，挺举时要用全身的力量，手臂
要放松。“来，我们再试一次，不要
着急，慢慢来。”

几次一对一的指导下来，孩子们
从起初的拘谨慢慢变得放松，眼神里
透出光芒。一颗颗拼搏的种子，悄悄
种进了她们心里。

孙佳俊在宣讲中回忆起 6 岁开始
练习游泳的时光。“与很多奥运冠军、
世界冠军不同，由于我天赋有限，成

绩一般，他们很早就萌发的梦想，并
没有在我心里发芽。”他坦言，自己
并不是天赋型运动员，为了实现“游
得更快”的目标，只能用勤奋来补。

从 2018 年青奥会崭露头角，到
巴黎奥运会站上最高领奖台，孙佳俊
对于使命与责任有了更清晰的认知。
他寄语青年学子说，在成长过程中，
不免会遇到挑战和困难，一定要坚定
地走下去，成为闪闪发光的自己，成
为让祖国和人民为之骄傲的自己。

此次巡回宣讲活动中，奥运健儿
进校园、进社区、进企业，与延安群
众特别是青少年面对面交流。与此同
时，他们也在这里感受到了延安精神

的力量，从这片红色热土中收获了新
的感动和启发。

国家体育总局副局长刘国永表
示，宝塔山下、延河之滨，曾留下许
多革命战争年代的红色体育故事，为
人们所传颂。如今，奥运健儿来到这
片红色沃土，将弘扬中华体育精神与
传承红色基因、弘扬延安精神有机融
合，为加快建设体育强国贡献力量。

“这次延安之行，我感受到了很
多生动又热血的故事。未来，我会继
续继承发扬延安精神，以更加饱满的
热情和更加坚定的信念投入体育事业
中去。”花样游泳运动员、巴黎奥运
会花游集体项目冠军肖雁宁说。

一场跨越时空的精神对话
——中国奥运冠军走进延安

本报记者 刘 峣

在延安，毛泽东同志的一句题词一直
萦绕在脑海——“又学习，又玩耍。”

抗 战 时 期 ， 延 安 保 育 院 接 收 保 育 了
5000 多名儿童。喝延河水、吃陕北百姓的
小米……这些在极其艰苦环境中长大的孩
子，很多投身民族解放和国家建设事业，
成为新中国的栋梁。

回看保育院的老照片，印象最深的是
孩子们的笑脸。玩耍和运动，是儿童成长
的天然方式。在战火纷飞的年代，保育院
的孩子们并不只是念书写字，他们在黄土
高原上奔跑，在阳光下玩丢手绢游戏。老
一辈革命家不仅关心孩子们学得好，也惦
记着他们玩得好，不因战乱而失去童真与
欢乐。

不只是儿童，延安时期的军民生活中，
体 育 运 动 同 样 受 到 重 视 。 1942 年 举 行 的

“九一”扩大运动会，吸引了来自各界的近
1400 人参赛。找一块宽阔的水域就是游泳
池，没有草鞋就赤着脚跑步——这些红色体育活动，为艰苦岁
月增添了难得的生机与欢乐，更凝聚起抗战救国的精神力量。

即使在战火中，人们依然没有忘记体育的价值。而今，体
育的意义依旧鲜明——它不仅是健康生活的底色，也是青少年
成长的重要一课。

体育锻炼要从小抓起，锻炼多一些，“小胖墩”“小眼镜”
就少一些。近年来，各地中小学校对体育的重视程度不断提升，
许多地方的体育课“天天见”，“重智轻体”的现象有所改善。但现
实中，学生学业压力大、运动时间有限、睡眠不足等问题仍然
存在，青少年的心理健康也越来越受到关注。

很多“堵点”仍被时常提起。比如体育课被挤占、学生运
动时间不足；一些学校的体育课缺乏师资和场地保障，有的家
长对体育重视程度不够，担心“玩多了耽误学习”……从政策
落地到日常实践，真正让孩子们“玩起来”的土壤，还需要进
一步夯实和改良。

奥 运 冠 军 走 进 校 园 ， 就 是 一 种 生 动 的 体 育 教 育 。 这 次
“奥运冠军面对面”巡回宣讲期间，孩子们近距离感受奥运健
儿的风采和魅力，也从他们的故事中读懂了坚持与梦想的意
义。那些看似遥远的奖牌、荣誉，通过“面对面”的交流与
互动变得触手可及，激发着青少年迈开脚步、追逐属于自己
的光。

又学习，又玩耍——它来自硝烟弥漫的年代，却穿越时空、
照亮现实。加快建设教育强国、体育强国，需要让孩子们的身
体和心灵同步发力，让学校还体育活动应有的时间，让家庭鼓
励孩子大胆奔跑，也让全社会形成支持青少年身心健康成长的
共识和氛围，让孩子们在成长的每一步，都更有力量、更有
底气。

愿每一个孩子都能在“学”与“玩”之间，找到属于自己
的节奏，长得壮壮的、练得棒棒的，奔向更加广阔的人生赛道。
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   侯志慧 （前排左一） 在指导小运动员练习举重动作。 活动方供图  

据新华社电 （记者缪培源） 2025 年世界泳联
跳水世界杯瓜达拉哈拉站 4 月 6 日迎来最后一个比
赛日，在当天的四个项目中，中国队揽下 2 金 3 银
1铜，最终以 7金 4银 1铜的成绩结束本站比赛。

当日率先进行的男子双人三米板决赛中，巴
黎奥运会该项目亚军获得者、墨西哥组合奥斯马
尔/塞拉亚·埃尔南德斯以 430.23 分为东道主拿下
在本站比赛的首金。中国组合胡宇康/郑九源和英
国组合拉夫尔/哈丁分列二、三名。

墨西哥组合赛后赞美了墨西哥跳水队的中国
援墨教练马进。“马进无疑是我们最坚实的支柱，
她是世界上最优秀的教练。”奥斯马尔赛后对新华
社记者说。

谈到夺冠的墨西哥组合，胡宇康表示：“他们
实力很强劲，最后一轮 5156B，他们中的一位在走
板失误的情况下调整回来，并把动作处理下去，
这是非常厉害的。”

郑九源表示，这是第一次和胡宇康在国际赛
事中搭档，还是有点紧张，没有发挥出训练水平。

掌敏洁/卢为组合成功捍卫女子双人十米台，
以 347.58 分拿下冠军。掌敏洁赛后表示，比赛场
馆室温相对较冷，需要花些时间适应，但今天比
赛发挥得非常好。

在女子三米板决赛中，中国队两位选手始终
占据前两位，陈佳凭借最后一跳更稳定的发挥以
380.55 分摘金，陈艺文以 7.65 分之差位列第二。澳
大利亚选手基尼拿下铜牌。

“今天成套分数已经超乎预料，因为这半年恢
复期起伏蛮大的。”陈艺文说，“前面三跳近期来
说算是超常发挥，后面两跳算是正常。”

压轴进行的男子十米台决赛再度掀起现场高
潮，墨西哥选手巴尔德斯凭借高质量的稳定发挥，
以 547.70 分为东道主再添一金。中国选手朱子锋
和程子龙分列二、三名。

“前两跳发挥得还可以，但第三跳出现失误
后，没有及时调整状态，导致后面的动作没有完
全发挥出来。”程子龙赛后说。

本站赛事，东道主发挥出色，共拿下 2 金 4
银。马进说：“本站比赛，墨西哥选手都发挥出了
他们应有的水平，实现了在主场升国旗、奏国歌
的愿望。后面两站 （世界杯） 赛事，我们会继续
在比赛中培养运动员，增加他们的成熟度和稳
定性。”

跳水世界杯本年度共进行三站赛事，首站瓜达
拉哈拉站结束之后，4 月 10 日至 13 日将举行加拿大
温莎站的比赛，5月 2日至 4日在北京举行总决赛。

跳水世界杯瓜达拉哈拉站

中国队收获7金4银1铜

男子冰壶世锦赛落幕

中国队获第四名
将战奥运落选赛

据新华社电 2025 年世界男子冰壶锦标赛当地时间
4 月 6 日在加拿大穆斯乔落幕，中国队在铜牌战中 2∶11
不敌东道主，最终排名第四，将在年底的奥运落选赛
中争夺米兰冬奥会入场券。

本次世锦赛共有 13 支队伍参加。各队首先进行循
环赛，前两名直接晋级半决赛，第三名与第六名、第
四名与第五名分别争夺一个半决赛名额。中国队本次
由老将徐晓明出任四垒，三垒费学清，二垒王智宇，
一垒李智超，杨博昊为替补。循环赛后，中国队取得 8
胜 4负，排名第三挺进淘汰赛。

中国队当地时间 5 日先是在半决赛资格赛中经过加
局以 8∶7 战胜挪威队，闯进四强；但在接下来的半决赛
中 3∶7 不敌瑞士队，与在另一场半决赛中不敌苏格兰的
加拿大队争夺铜牌。6 日的比赛前半程中国队以 1∶10
落后，下半程战至 2∶11提前握手。

在此后进行的决赛中，苏格兰队 5∶4 战胜瑞士队
夺得冠军。

根据目前的冬奥会资格积分计算方式，中国队需
在此次世锦赛闯入决赛方能直通米兰冬奥会。不过凭
借排名第四获得的积分，中国队将参加年底的落选赛，
争夺一张冬奥会入场券。

女冰世锦赛甲级 A 组开赛在即 

中国队主场冲击顶级组
据新华社电 （记者胡佳丽） 2025 年国际冰联女子

冰球世锦赛甲级 A 组的比赛将于 4 月 13 日至 19 日在深
圳市龙岗区大运中心举行，东道主中国队将与五支欧
洲劲旅争夺 2026 世锦赛顶级组席位。

本次比赛采用单循环赛制，积分排名前二的队伍
将晋级世锦赛顶级组，而积分垫底的队伍则将降级至
世锦赛甲级 B 组。

中国队目前世界排名第 12 位，北京冬奥会后，中国
队连续两年在世锦赛上取得五战全胜的佳绩，从甲级 B
组一路攀升至顶级组 B 组。然而，在去年美国纽约举行
的女冰世锦赛顶级组 B 组比赛中，中国队以 1 胜 3 负的
成绩位列小组第四，遗憾降组。队伍在亚冬会后吸纳了
不少年轻球员，本次比赛将全力争夺顶级组席位。

此次参赛的另外五支球队均来自欧洲，丹麦队世
界排名第 11 位、法国队位列第 13，常年雄踞世锦赛顶
级组，实力强劲。奥地利队技战术水平突出，斯洛伐
克队、荷兰队是欧洲传统强队，实力不容小觑。

本届比赛由国际冰联主办，国家体育总局冬季运
动管理中心、中国冰球协会、深圳市人民政府共同
承办。

5 日以来，参赛队伍已陆续抵达深圳开启赛前训
练。13日，中国队将迎战首个对手斯洛伐克队。

近 日 ，2025
赛季中超联赛第
五轮比赛战罢。
北京国安队主场
2∶0战胜浙江队。

图为北京国
安队守门员韩佳
奇 （左） 在比赛
中扑球。
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中国队选手陈芋汐、陈艺文、王宗源、程子龙 （从左到右） 在颁奖仪式后自拍合影。
迪亚娜·马克斯摄（新华社发）  
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