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今年的政府工作报告提出，完善
中医药传承创新发展机制，推动中医
药事业和产业高质量发展。

中医药在传承、创新和发展的过
程中，尤其在走出去的过程中，需要
用现代语言加以诠释，才能在更大范
围传播开来，才能被更多人群接受，
从而在全球健康体系中发挥更大作
用。如何让中医药的价值被国际认
可，如何讲好“现代话”推动中医药
守正传承、融合创新、原创发展，成
为摆在每一名中医人面前的重大课
题。本报记者就此采访了“80 后老
中医”、中国中医科学院中医基础理
论研究所的林明欣博士。

立足经典
以现代话语解析命门理论

记者：中医药的现代化，需要将
传统理论转化为现代人易于理解的语
言体系，该怎么做？

林明欣：自 2010 年攻读博士以
来，我就专注于命门学说研究。命门
学说作为中医原创理论的重要组成部
分，历代医家对其定位与功能众说纷
纭，但对其作为“生命根本”的生理
功能却有着高度共识。

通过对 《黄帝内经》《难经》 等
历代文献的梳理与分析，我提出，命
门是人体“产生、传递、调节生命物
质、能量、信息总枢纽”的核心观
点，并强调其作为“生命之门”的调
控功能。这一界定不仅传承了 《难
经》 中“元精、元气、元神”三宝统
于命门的精华，还融入了现代系统论
思想，将命门从传统的脏腑定位升华
为生命调控的核心系统。

从方法论角度看，我把命门火衰
类比为“体内阳光不足”，将肿瘤比
作“蘑菇”，其生长环境比作“阴寒
潮湿土壤”，而“温补命火”则如同

“阳光普照”，就通俗易懂了。治疗期
间，大便溏稀和次数偏多，这是好的
服药反应。因为，中药和艾灸就像

“太阳”，体内“寒湿”或已结成“寒
冰”，受到“阳光”照射，慢慢转化
为“废水”，通过大便 （排便时，可
能有腹痛）、小便、汗、痰、脓等渠
道排出来。排出的是邪气，邪气少一
分，正气就会多一分。

通过这些形象比喻，我们就可以
将命门学说从抽象的中医概念，转化
为可感知的身体变化，既保留了中医
的特色，又契合了现代科学的认知方
式 。 这 就 是 中 医 药 的 “ 现 代 话 ”
诠释。

温补命火
以整体思维开辟抗癌路径

记者：理论的生命力在于实践，
中医药现代化一方面要让人听懂，一
方面还得真能治好病，在临床上该如
何提升中医药的效用？

林明欣：在肿瘤治疗中，我应用
命门学说提出“命门火衰”导致阴寒
环境助长癌细胞的假说，并提出了

“扶阳、散寒、解郁、除凝”四法，
强调通过温补命门之火来改变肿瘤微
环境。在临床实践中，我们积累了大
量治疗癌症的成功案例。

例如，有一位晚期小细胞肺癌患
者王风 （化名），在拒绝手术和放化
疗后，经纯中医治疗 4 年无复发。其
核心治疗方案包括中药 （以四逆汤为
基础方）、针刺 （印堂、合谷穴） 与
艾灸 （命门、神阙穴） 等。治疗过程
中出现的“三多 （便多、汗多、痰
多） ”现象，为“邪气外排通道”，
即通过调节命门系统，促使肿瘤代谢
产物经肠道、皮肤、呼吸道等排出，
从而实现“邪去正安”。自此可以总
结出“命门火旺则阴邪自退”的规
律，为中医抗癌提供了新路径，也为
现代医学补充了“环境干预”维度。

记者：经过多年针对肿瘤的治
疗，您有什么心得体会？

林明欣：我将“抗癌阻击战”得胜
公式总结为：强大的内心（1/3）+和谐
的环境（1/3）+合理的治疗（1/3）=最
终的胜利。例如，我在治疗一位未分

化肉瘤患者时，结合“围针”技术与中
药外敷，通过调节整体环境而非单纯
杀灭癌细胞，实现了带瘤生存（至今
已有 7 年），为中医抗癌提供了实证
范例。

从这些范例可以看出，在临床
上，医者所采取的各种治疗手段，都
是为了调动人体的自稳、自疗、自愈
系统，也就是开启命门系统。从这个
意义上说，自己才是最好的医生。这
一观点与西方心身医学的理念不谋而
合，却根植于中医“形神一体”的理
论基础，彰显了中医整体观的理论与
临床优势。

数智赋能
以 AI引擎驱动守正创新

记者：目前，DeepSeek、豆包等
AI 大模型的发展可谓一日千里，中
医药现代化该如何搭上这趟快车？

林明欣：拥抱 AI 已成为中医现
代化的必经之路。AI 与中医药的契
合点之一，就是在面对海量的古籍文
献与隐性的临床经验时，可以构建一
个“命门知识图谱”。换句话说，AI

“模式识别”能力与中医“取象比
类”思维殊途同归，可以助力命门理
论加以系统化重构。

例如，通过构建历代医家命门论
述的知识图谱，AI 能够揭示命门与
脏腑、气血、经络等的关联网络，进
而提炼出普适性的诊疗规律。目前，
我们团队正在探索建立“命门系统公
共知识库”，旨在通过 AI 技术挖掘潜

在的重要原创理论和诊疗经验，努力
打造“中医为体、科技为用”的创新
范式。

在临床层面，AI 可以辅助实现
“智能组方”与“疗效预测”。以肺癌
为例，AI 通过分析患者的舌象、脉
象、症状等数据，结合命门学说，能
够动态优化温补命火方剂的配伍比
例，并预判“三多”排邪反应的出现
时机，从而助力精准诊疗。

同时，随着现代信息检测技术的
发展，中医诊疗数据的客观量化成为
可能。例如，借助红外热成像技术，
我们可以对人体寒热状态进行可视化
分析，从而实现对命门调控阳气的量
化探索。这种数据驱动研究方法可为
命 门 理 论 与 应 用 研 究 提 供 高 质 量
证据。

此外，DeepSeek 等 AI 大模型可
通过理论数字化、诊疗智能化和传播
国际化，为中医药现代化注入新动能
并蓄积新势能。

医随国运
文化自信引领中医药“出海”

记者：在推动中医药走出去的过
程中，需要注意什么问题？

林明欣：中医药的国际化需要突
破文化壁垒，因此，中医药的现代诠
释应遵循“小切口、大纵深、高站
位”原则。比如，我们选择命门学说
这一“小而精”的理论切口，通过跨
学科研究实现纵深突破，并与国际语
境对接。这方面的相关著作 《命门学
说理论研究与临床发微》 已经被世界
排名前五大学 （哈佛大学、牛津大学
等） 收藏，成为国际学术界理解中医
的重要文献之一。

我深信，只有以开放姿态拥抱
现代科学，进行跨文化对话，中华
民族的国医才能真正成为世界的医
学。从命门学说的现代诠释，到与
AI 技术的深度融合，从肺癌治疗的
范式突破到国际学术的不断认可，
必须始终践行“深入一尺，旁开一
寸，更上一层”的创新理念。同时
要注意，中医现代化不是西化，而
是用现代语言讲好中医故事；国际
化不是迎合，而是以科学共识架起
文明桥梁。

医随国运，随着我国综合国力的
不断提升，逐渐昌盛的国运必将有效
助力国医的发展，中医药将以更加自
信的姿态走向世界，为人类卫生健康
共同体贡献“中国智慧”，提供“中国方
案”。这是大势所趋，也是人心所向。

对话“80后老中医”林明欣——

中医药现代化要讲好“现代话”
本报记者  熊  建

近年来，山东省东营市积极推动公办幼儿园、普惠性民办幼儿园、社会
力量、社区共同发展兴办托育教育，为婴幼儿提供全日托、半日托、计时托、
临时托等服务，同步落实托育补贴、托位补助、高标准发展提升项目等扶持
政策，构建起政府引导、多方参与、布局合理、普惠为主的多层次、多元化
托育服务体系。图为日前，东营市东营区辛店街道童话林幼儿园托育班，孩
子们在老师陪伴下做游戏。                      刘智峰摄 （人民视觉）

家住四川省眉山市青神县青竹街道城东社区的居民欧素明，患高血压、
糖尿病多年，过去每年的药费分别为 2000 余元和 400 余元。自从他两年前签
约“两病”（高血压、糖尿病） 家庭医生个性化服务包后，每年花在糖尿病、
高血压病上的药品费总共 360多元，大大减轻了用药负担。

近年来，青神县医疗保障局持续推进慢病规范管理及医保付费方式改革，
落实“两病”个性化签约服务，创新开展“两病”患者年初一次性缴费，年
度享受“四个免费”，即免费专科医生服务、免费“两病”相关检查、免费

“两病”药物提供、免费“四次随访”（标准执行国家指南规定），重点覆盖老
年人、慢性病患者、孕产妇等重点人群。仅去年，就落实“两病”患者个性
化签约 5778 人、透析患者 168 人，累计减免严重精神障碍患者门诊基本用药
26.58万元，惠及全县参保群众 1.6万人，减轻个人负担 92.8万元。

今年起，为进一步减轻尿毒症透析患者医疗自付支出，青神县医保局聚焦
合理医疗，以实施按病种收付费改革为突破，持续跟进关注门诊尿毒症透析患
者医保限额支付标准改革政策，结合临床实际和药品耗材价格调整将透析患者
医保限额标准进行合理下调，使参保患者单次透析费用再次降低 50 元左右，降
幅达 6.67%，全县参保透析患者年度人均节省医疗费用在 6000 元以上。

青神县医保局局长赵洋说，实施按病种收付费改革，让透析患者能够得
到规范治疗，对于患者的病情控制和防止医疗资源浪费等具有重要意义，也
真正体现了“做有温度的医保事业”这一理念。而通过家庭医生签约服务，
全县实现了“小病不出村、大病少花钱”的目标，推动了基层医疗从“治病
为中心”转向“健康为中心”。

四川青神落实“两病”个性化签约服务

年初一次缴费 享受“四个免费”
姚永亮

在台湾高雄凤山的老街巷里，
有 一 家 名 为 “ 顺 安 ” 的 中 药 铺 ，
从 1936 年 开 张 至 今 ， 已 近 百 年 。
三代人守着几面药柜、几杆铜秤，
看尽了生老病死，也尝遍了人间
冷暖。

翻开卢俊钦写的 《药铺年代》，
仿佛推开了一扇吱呀作响的木门，
药香扑面而来。这里没有高深的医
理，只有一代代普通人的生命印记；
这里不卖“灵丹妙药”，却藏着中国
人绵延千年的生活智慧。

在历史上，中医药从来就是生
活的一部分，就像顺安中药铺的屋
顶，承不住大人的体重，却成了小
鬼们飞檐走壁的乐园。荔枝壳、橘
子皮朝着屋顶随手一扔，晒干了就
是药材。药铺里药碾子转动的声
响，混着街坊的谈笑，织成了最鲜
活的市井图景。

这烟火气的背后，也有刀光剑
影。日据时期，药铺所在的巷子因

“红灯户”林立，成了流氓械斗的江
湖。阿公卢见兴板着脸往门口一
站，混混们便绕道而行——他没收
的武士刀、扁钻，足足装满了几大
箱。药铺里治的是病，门外治的却
是人心。

这样的故事，在中国历史中似
曾相识。明清时期的药铺，何尝不

是市井文化的枢纽？北京的鹤年
堂、杭州的胡庆余堂，既是治病抓
药之处，也是百姓议事的“茶馆”。
顺安药铺的屋顶晒药、半夜急诊，
与大陆老字号“前店后坊”的传统
如出一辙。药香里裹着的，从来不
只是药材，还有一方水土的世故
人情。

20 世纪 80 年代前，凤山没有夜
间急诊。孩子半夜高烧，家长拍响
药铺的门，一碗“犀牛角水”就是
救急的退烧药。卢家人用锉刀一点
点磨下犀牛角粉，当钵里的清水渐
成灰白，街坊的心也就跟着落了
地。这场景让人想起大陆乡间的

“赤脚医生”——缺医少药的年代，
一根银针、一碗汤剂，便是百姓最
踏实的依靠。

药铺里更藏着生命的轮回。孕
妇产后要喝“七帖生化汤”，老人离
世前需备“药忏”——从生到死，
药铺从未缺席。卢俊钦的父亲甚至

会在冬至前寄明信片给低收入户，
请他们免费领一帖“十全大补汤”。
这善意如煮中药用的文火，细熬慢
炖间，暖了凤山几十年。

可时代终究变了。1993 年，台
湾修订“药事法”，停发中药商执
照，传统药铺只得靠“家传秘方”
苦撑。犀牛角因环保禁令退出药
柜，替代药材成了新课题。年轻人
不再信“药签”，转而追捧西医胶
囊。这境遇，与大陆何其相似？两
岸从来一条心。

经历时代大潮的冲刷之后，几
经嬗变的中药并未真正离开我们的
生活。卢俊钦的笔下，药材从药柜跃
入厨房：四物汤炖鸡、麻辣锅底加八
角茴香、瓮仔烤鸭抹上肉桂粉……
药铺第三代传人摇身变为火锅店

“技术总监”，把祖传的配伍智慧化
作了舌尖上的烟火。这让人想起大
陆的“药膳热 ”——广东的邓老凉
茶、成都的草本火锅，何尝不是古方
今用的巧思？

书中一道“生化汤”，勾连起两
岸的文化血脉。福建产妇坐月子喝
的“四物汤”，台湾街坊调理用的

“十全大补”，配方或许有别，但
“药食同源”的智慧始终相通。卢俊
钦写道：“还好，现代人注重养生，
才让老祖宗流传下来的智慧结晶有
用武之地。”这话说得到位——当都
市人捧着保温杯泡枸杞，当年轻人
熬夜后煮一壶黄芪水，中药早已脱
下“苦口良药”的旧衫，成了养生
潮流里的新宠。

合上 《药铺年代》，最难忘的不
是药方，而是人情。惠生伯赊药助
卢家开业，父亲赠药助邻“补冬”，
这些片段与大陆“悬壶济世”的老
话遥相呼应。

一家中药铺，百年中医史。百
年间，顺安药铺从街坊的“急诊
室”变成游客的“打卡地”，从“动
物博物馆”（犀牛角、虎骨、象皮曾
是其“镇店之宝”） 转型为“香料
研究所”。变的是形态，不变的是根
脉。卢俊钦用闽南话写下的故事，
何尝不是整个中华文化圈的共同记
忆？药香跨越海峡，告诉我们：有
些东西，从未被时代碾碎，只是换
了一种方式生长，而已。

一家老药铺，百年中药史
——感受 《药铺年代》 里的烟火与传承
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这几天，美国网红“甲亢哥”在中国各地
开启了他的“神州文化之旅”，通过直播向世界
传播了中国文化的独特魅力。

刚看到这新闻时，想必不少人纳闷：他为
啥叫“甲亢哥”？“甲亢哥”本名为小达伦·沃
特金斯，由于他直播时情绪亢奋、肢体语言丰
富，很像是甲状腺功能亢进症的症状——容易
激动，被中国网友戏称为“甲亢哥”。

在大家讨论“甲亢哥”直播带来的诸多热搜
话题时，并没有太在意这种称呼方式本身的问
题，直到“甲亢哥”到了成都同仁堂中医馆。经过
把脉，中医诊断他的脉象平和，为“甲亢哥”正了
名——没有甲亢，而且没有积食，胃口好。

“中医为‘甲亢哥’正名”马上就上了热
搜，怎么看待这件事呢？首先，对中医的海外
传播来说是个好事。“甲亢哥”坐拥 3700 万粉
丝，而且绝大多数是国外粉丝。通过他的直播
间，中医一下子就实现了指数级传播。让海外
观众马上就能感受到中医的魅力——没有仪器，
不用化验，看上去就是手搭腕，竟然能诊断出
是否患有某种疾病。

中医药“走出去”的一大障碍就是“酒香
也怕巷子深”。对于患者来说，不管白猫黑猫，
能抓到老鼠就是好猫，疗效是“金标准”。如何
能迅速拉近二者的距离？如何让中医药能惠及
更多海外民众？扩大知晓面是重要一环。这次
成都中医抓住了机会，别看号脉只是中医每天
都在进行的标准操作，但给网红号脉，就能在
公共舆论场中放大这一行为。

所以，镜头前中医抓住的不只是“甲亢哥”
的手腕，而是高质量流量，这比花多少钱打广
告，效果要好得多。对于今后的传播，是一个
很好的启示——中医药应有网红意识，或借力
网红传播，或成为网红。

另外，对于网友也是一个提醒，就是给公众
人物起绰号时，应该考虑到病耻感的问题。当然，
网友给小达伦·沃特金斯起名“甲亢哥”时，并不就真的认为他患有甲状腺
功能亢进症。但是进入了传播语境，受众会在不知不觉中接受、强化“拿疾
病开玩笑是可以的”“调侃疾病是没问题的”这样的意识。

好在这种无意识正在被淡化、被纠正。“瞅我一眼就浑身发抖”的“吴老
二”，刚在舞台出现时，大家哈哈一笑，没觉得有什么。但这些年下来，我们
会慢慢意识到，这种称呼对于相应病症的患者来说，并不友好。同理，我们
在生活中给色盲症患者看各种颜色，打趣近视眼患者为“小四眼”，都属于

“开玩笑但没意识到对他们是一种污名化”。在全民健康素养不断提升的当
下，我们应该慢慢舍弃这种做法，您说是吧？
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4 月 5 日，在河北沧州医学高等专科学校留学的塔吉克学生 （站立者右
一），与其他同学一起向沧州中西医结合医院的中医专家拜师。

傅新春摄 （人民视觉）   
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