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题材破圈：
从味蕾狂欢到文明解构

2012 年，《舌尖上的中国》一经开
播就火遍大江南北，纪录片以“自然的
馈赠”“主食的故事”等主题，跳脱传统
美食叙事的桎梏，不再仅仅局限于探访
烹饪大师、美食名家，呈现烹饪技法，而
是在中国各地不同的地理气候、风俗礼
仪、生活状态的铺陈中，讲述人与美食
的相处之道。“舌尖”系列作品不仅勾起
观众的食欲，更激发了观众对华夏故里
与饮食文明的兴趣与热爱。

2025 年大年初六，立春的烟火
尚未消散，《舌尖上的中国》 第四季
再次登上电视荧幕。本季将坐标锚定
在“双手、菜场、方寸、田园、县
城、厨房、中餐厅”7 个与美食连接
紧密的场域，“螺蛳壳里做道场”，对
中华饮食文化进行了又一次解构重
组。柳州螺蛳粉生产流水线上，工业
化浪潮与传统手艺激烈碰撞；自贡盐
帮菜中油爆腰花的烈焰翻腾，既是技
艺的传承，亦是宗族纽带在当代的
重塑。

10 多年来，美食纪录片题材不断
拓展。从关注中国人一日三餐的《早餐
中国》《向着宵夜的方向》，到深挖地
域特色的《傲椒的湘菜》《边城好味》；
从展现食材魅力的《水果传》《鳗鱼的
故事》，到探讨调味料的《中国酿造》

《风味人间 5·香料传奇》；从以烹饪
方式为切入口的《人生一串》，到展现
集市魅力的《赶集故事会》；从聚焦厨
师风采的《街头大厨》，到以主持人探
索美食为线索的《我的美食向导》；从
外国人看中国的《奶奶最懂得》，到在
海外播出平台大放异彩的《风味原产
地》……这些作品共同构筑起中国美
食纪录片的生态图谱，构建起中国饮
食文化的“影像库”。

视听创新：
科技赋能下的美学盛宴

除了努力发掘更多的创作题材，
美食纪录片也超越对于食物“色、

香、味”的表层展示，在视听语言和
表现形态上寻求突破与创新。

美学的创新性突破，首先得益于
美食纪录片对于当前较为前沿的影像
设备和技术的整合利用。

《风味人间》 曾与美丽科学团队
合作，借助显微摄影捕捉海带甘露醇
结晶的瞬间和马肉结晶的动态轨迹。
无法用肉眼看到的食物变化，在此刻
得以具象化呈现。

在 《舌尖上的中国》 第四季中，
航拍器、水下摄影设备、超高速摄影
机、CG 合成技术等均得以利用。与

《风味人间》 一样，显微摄影技术的
加入，让观众可以从食材纹理的变化
中清晰地感受一道道风味形成的过
程。《舌尖上的中国》 第四季微观摄
影组负责人梁琰表示，显微摄影揭示
的新世界是科学的，也是浪漫的。显
微摄影让蟹壳纹理犹如自然的抽象画
作，随机却充满节奏感的线条仿佛在
画布上飞舞；而花椰菜花序原基的几
何之美堪比建筑奇迹。

声音设计同样是美食纪录片美学
创新的重要一环。专业声音团队化身
为“厨房作曲家”，蒸汽升腾的呼啸、
面团发酵的微颤、刀刃撞击砧板的节
奏，共同编织成后厨交响乐。

与此同时，美食纪录片增加了解
说与观众的互动感，将旁白塑造成陪
伴观看的“老朋友”，力图提高听觉
的亲和力。《舌尖上的中国》 第四季
中，伴随着展示陈皮内部微观镜头的
一句解说“猜猜看，这是什么？”，既
引发了观众的思考，也提升了影片的
趣味感。

对于听觉的创新式呈现，不独是
一部美食纪录片的“专利”。2021 年
上线播出的 《听起来很好吃》，是一
部主打“声音”的美食纪录片，它放
弃了旁白、访谈等常见的纪录片表现
形式，通过真实声音模拟、高速动作
拟音、声音元素创意混搭等方式，有
效凸显了美食的质感；在 《人生一
串》 中，高速镜头配合油花迸裂的音

效，将烧烤过程升华为视听狂欢，
“诱惑力”再上一个台阶。

中餐出海：
跨越山海的文明对话

《舌尖上的中国》 第四季最后一
集，以“华流”为主题，通过海外中
餐馆几代人的创业史，呈现了饮食文
化交流互鉴的些许片段。

横跨百余年的中餐西进史，在纪
录片中化作味觉符号的变奏：从旧金
山的一碗上海馄饨，到东南亚娘惹菜
的味道变革，再到被英国观众称为

“民间中华美食大使”的黄瀞亿简化
中餐制作流程。在不同国家和地区，
中餐正在进行一场“本地化生存之
变”。这种“以调为技，以和为美”
的融合智慧，恰是中华文明“和而不
同”理念的生动注脚。

中餐出海的故事，历来备受关
注。早在 2019 年，聚焦海外中国餐
厅的人文纪录片 《中国餐馆》 便编织
了一张“中国味道的世界地图”。从
斐济海滨的渤海海鲜餐厅到荷兰的

“大众美食城”，从坦桑尼亚的东北炖

菜到南非的创业小店，每一位厨师都
面临着坚守与改良的平衡，并且需要
敏锐捕捉中餐与异域文化的化学反
应。也正是因为如此，身处阿根廷的
中国厨师李秀瀛才在“遍尝百鸭”之
后，找到一种当地的鸭子品种，通过
长时间的尝试和改良，还原出与中国
口 味 口 感 相 近 、 卖 相 相 似 的 北 京
烤鸭。

中餐出海的本质，是一场持续的
文明对话。中餐在异域的发展，既有
对本真的坚守，也有创造性转化。唯
有如此，中华美食才能超越果腹之
需，成为温和却极具穿透力的文化
使者。

当下，美食纪录片不再满足于打
造令人垂涎的视觉盛宴，食物成为一
面棱镜，折射出传统与现代、本土与
全球、手艺与科技的复杂光谱。美食
纪录片让我们看到，所谓人间至味，
不只是每一代人追求更好生活的里
程，更是文明在时间长河中留下的印
记。守护舌尖上的美味，既是守护每
一个人、每一个家庭的珍贵日常，更
是守护文明存续的基因密码。

（作者单位：中国传媒大学）

美食若镜，照见中国
李  宁

在济南大明湖以南，一片碧波粼
粼的池水宛如明镜，将周边古色古香
的青砖灰瓦小院倒映其中，这里便是
济南百花洲历史文化街区，40 多个
各级非物质文化遗产代表性项目在这
里绽放活力。

阳光照进向群皮影社，给货架上
的皮影产品打上了天然的“灯光”，
几名女孩正在挑选皮影文创饰品。

“这款趵突泉文创产品卖得很好。”向
群皮影社艺术总监李云卿取下一款晶
莹剔透的耳坠，边展示边介绍。熟牛
皮制成的耳坠上，趵突泉三眼泉水托
举着观澜亭，淡蓝色的泉水与明黄色
的亭阁对比分明，济南特色鲜明。

李云卿介绍，济南皮影戏被列入
第二批国家级非物质文化遗产名录，
向群皮影社曾前往 20 多个国家和地
区进行演出。在打造传统皮影表演研
学产品的同时，团队还针对年轻人的

喜好和审美，围绕皮影材料和制作工
艺开发了动漫纸雕、皮影首饰、夜灯
等文创产品，受到市场欢迎。

沿着街区内芙蓉溪旁的青石板路
走进景韵阁，10 岁的何彦希身着汉
服坐在长桌前，用剪刀剪断镀金铝
丝、勾勒图案，此时一只掐丝珐琅卡
通小猫的轮廓已接近完成。

“拓图、涂胶、掐丝、点蓝、固
定、干燥……完成一件掐丝珐琅作
品，短则两三个小时，长则几十个小
时。”景韵阁工作人员周蓉蓉说，他
们开模制作了一些小件产品的合金底
胎，让尝试掐丝珐琅制作的游客可以
直接从点蓝起步，能省去大半时间，
这样也吸引了更多游客前来体验。

传统手工艺从“守艺”到创新的
转变，在百花洲各家门店都可以看到
踪影。

百花洲文创集物社去年推出“把

子肉冰淇淋”，迅速成为网红产品。“把
子肉是济南的传统卤味，冰淇淋是年
轻人喜欢的西方甜点。把它们结合起
来，是一次‘跨界’的创新尝试。”百花
洲文创集物社负责人杜航说。

王国强的格物小厝漆艺工作室面
积不大，三五个人同时进门都有些局
促。在这间工作室里，传承着传统髹
漆技艺的王国强，和记者说起的却是
3D 建模、AR 等新潮的技术概念。

“我刚参加了济南市文旅局组织
的关于非遗数字化的会议。”王国强
说，生漆极易引起过敏，如果不用接
触实物便能通过数字化进行展示、体
验，就可以让更多人尝试这门手艺，
让它更好传承下去。

百花洲地处济南明府城区域，因唐
宋八大家之一的曾巩任齐州知州时修
筑百花堤和百花台而得名，承载着人们
对济南老城的记忆。2023年，济南市对

百花洲历史文化街区启动整修改造工
程，在进行古建筑修缮、环境提升的同
时，引入具有济南特色的传统技艺，修
缮一新的街区于2024年5月正式亮相。

传统工艺工作站、泉水人家民俗
博物馆、白雪楼非遗剧场等文化单
元，和以非遗、文创、民俗为主的
30 个特色摊位形成的文化市集，共
同汇成了百花洲活色生香的文化风
景。行走在曲径通幽的青石窄巷，穿
越古雅别致的院落亭台，不时要给行
人和相机让路。这里处处可见身着汉
服的年轻女孩，就着街巷、影壁等天
然相框取景拍照，或拍摄短视频。

“重新开放以来，百花洲历史文化
街区客流量已经超过180万人次。”济南
古城保护和发展中心副主任陈学东说，
如今，这里已成为济南热门打卡地。

（据 新 华 社 电  记 者 陈 灏 、 邵
鲁文）

寻芳百花洲

《舌尖上的中国》第四季剧照。 本文配图均为资料图片  

《风味人间》第五季剧照。

《人生一串》第三季海报。

自2012年《舌尖上的中国》掀起热潮，至2025年新春之际《舌尖上的中国》第

四季回归，十几年间，美食纪录片不断上新。

以《舌尖上的中国》《风味人间》《人生一串》等作品为代表，美食纪录片的镜头从田

间地头延伸至异国后厨，从微观的食材肌理转向全球文化的碰撞，让纪实影像成为融合

地理、历史与人文的多维叙事载体，带领观众一起欣赏更辽阔的美食文化图景。
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如何让《哪吒 2》的
“高点”成为行业全面升
级的“起点”，真正实现
从“一枝独秀”到“百花
齐放”的跨越？

关键还在系统性改
革，内容端、产业端、人
才端等需要同时发力。
瞄准长期目标，打破题
材依赖、完善人才体系、
优化资源分配，让更多
头部电影引领市场、更
多腰部电影满足细化需
求、更多脚部电影培育
创新土壤，最终通过优
质内容的故事和情感赢
得观众，才能在全球竞
争中站稳脚跟。

2 月 18 日，《哪吒之魔童闹
海》（以下简称 《哪吒 2》） 以
超过 123.19 亿的票房成绩，登
上全球动画电影票房榜首。作
为国产动画的重要里程碑、中
国电影的重大飞跃，《哪吒 2》
无愧于当下的欢呼与掌声，但
在欢欣鼓舞的同时，我们也需
保持冷静，不仅要看到 《哪吒
2》 的一飞冲天，也要看到当前
国产动画和中国电影仍有进一
步提升的空间。

从艺术创作看，《哪吒 2》的
成功再次证明了经典神话 IP 的
强大号召力。近年来，《大鱼海
棠》《白蛇·缘起》《姜子牙》《新神
榜：哪吒重生》《新神榜：杨戬》等
动画作品，纷纷从中国神话传说
中寻找灵感，在视觉和叙事方面
均有创新。《哪吒 2》以哪吒这个
经典形象为切入口，在对中国传
统家庭关系进行表现的同时，融
入当代年轻人追求独立、反抗束
缚的精神，赋予传统故事以现代
内核，堪称中华优秀传统文化

“两创”的成功典范。随着这些
作品获得成功，后续的动画生产
创作很可能会引发一波仿效与
复制。如何不盲目跟风，不陷入
同质化竞争以及“量产平庸之
作”的泥潭？如何在挖掘中国传
统文化IP的同时，将目光也投射
到现实题材、科幻题材的开拓
上，加强国产动画对社会现实及
时代价值的深度挖掘？这些问
题都需要行业内沉下心来思考。

从人才培养看，《哪吒 2》让
大家看到中国的动画产业链已经
足够成熟，可以支持超高难度的
动画电影，130多家国内动画公司
参与制作，反映了中国动画人才
的快速成长。不过我们也应该看
到，这130多家公司中，员工在20
人以下的有近一半数量，动画行
业优质人才还是相对匮乏。事实
上，动画专业对综合素质要求很
高，需要掌握动画生产领域的各
个环节知识，不仅要会使用动画
软件，还要懂策划、懂编剧、懂表
演、具备美学认知，这样才能在竞
争中先声夺人。储备和吸引更多
优秀人才，中国动画才能走得
更远。

从电影市场看，《哪吒 2》凭
借其高口碑、合家欢属性和令人
震撼的特效，成为春节档至今观
众的首选。不少影院抓住这个
机会，采取高排片策略，努力实
现收益最大化，这反映了市场需
求，也体现了观众对国漫崛起的
一腔赤诚。从短期来看，这样的
排片方式，可以带来可观的票房
和爆米花、衍生品等收入增长，
但从长期看，在爆款的基础上鼓

励多样性，更有利于电影市场的可持续发展。
从投资机制看，像《哪吒 2》这样的体量，动辄需要投资数亿

元，如果没有相关机构和头部企业的支持，很难实现。就像导演
饺子曾提及自己早年“卖房拍片”的经历，一些中小动画公司的项
目要获得投资颇有难度。如今，不少动画电影仍依赖政府补贴或
众筹，尽管国家出台了动画扶持政策，但市场机制仍未成熟。推
动长效投资机制的形成，让投资生态更趋平衡，避免资本倾向“押
注爆款”而非培育创新，将有利于更多新项目的孵化和诞生。

不畏浮云遮望眼，自缘身在最高层。《哪吒 2》 固然给我们
带来许多惊喜，也为中国电影高质量发展注入强劲动能。如何
让 《哪吒2》 的“高点”成为行业全面升级的“起点”，真正实
现从“一枝独秀”到“百花齐放”的跨越？关键还在系统性改
革，内容端、产业端、人才端等需要同时发力。瞄准长期目标，
打破题材依赖、完善人才体系、优化资源分配，让更多头部电
影引领市场、更多腰部电影满足细化需求、更多脚部电影培育
创新土壤，最终通过优质内容的故事和情感赢得观众，才能在
全球竞争中站稳脚跟。

■文化之眼
从 《哪吒 2》 谈开去⑤

▲饺子导演（前排左三）和参与《哪吒2》制作的四川传媒学院部分
师生合影。从动画特效、制片到配音，四川传媒学院多位师生参与了
该电影的制作（资料照片）。 新华社发  

▶近日拍摄
的《哪吒 2》视觉
特效制作公司墨
境天合成都数字
图像科技有限公
司的工作区。

新 华 社 记
者  薛  晨摄


