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《180 天重启计划》 是我在芒果 TV
拍摄的“情感三部曲”的亲情篇。不论
是 《我在他乡挺好的》 中的友情，《装
腔启示录》 中的爱情抑或是这部剧中的
亲情，人与人的关系始终是我想和观众
探讨的主题。

《180 天重启计划》 讲述的是这样一
个故事：母亲吴俪梅上大学时，不顾家
人反对，执意辍学和相爱之人远走他
乡，生下女儿顾云苏，又在 28 岁时冲
破丈夫的阻碍，执意放弃让她感到困顿
失望的婚姻，重返社会。这使顾云苏对
母亲产生了埋怨和不解。但顾云苏长大
成人也面临相似处境时，却鬼使神差地
做出和吴俪梅当年近似的选择，告别让
她理想破灭的职场和恋人，企图回家

“啃老”。吴俪梅怒其不争，而且由于吴
俪梅已经重新组建家庭，一个新生命即

将到来，母女二人吵得不可开交时，吴俪
梅下意识脱口而出一句话：“如果不是
你，我不会活得这么辛苦。”这句话深深
刺痛了顾云苏，也印证了她长久以来深
埋在心底的自我拷问：如果没有她，吴俪
梅是否就能顺利完成学业，活成理想中
的自己？这之后，母女关系陷入僵局。

虽然我在创作过程中一直尝试用喜
剧的方式消解这对母女关系中的沉重，
但现实生活中有些矛盾我们始终无法回
避。女儿常被母亲视为自我的分身，既

有希望她“优于自己”的期待，又有“我之
所以变成今天这样都是因为你”的暗暗
谴责。这并不是女性的错，而是时代观
念对于母亲这个身份及其职责的不公正
看待造成的。成为母亲就意味着要永远
自我牺牲和奉献吗？我不这么认为，也
不希望这是今天每个选择成为母亲的女
性仍需面临的困境。所以，《180 天重启
计划》塑造了一个有点特别的母亲吴俪
梅，她在家庭中不再充当隐忍、牺牲的角
色，她的种种行为背后，是她对美好生

活的向往和找寻自我价值认同的渴求。
我在拍摄中尝试采用过往 28 岁的

吴俪梅和当下 28 岁的顾云苏的双时空
叙事方式，试图通过这种对照，让她们
能够真切地看见彼此，也希望观众切换
不同视角，跟随我们的故事走近她们。
吴俪梅和顾云苏是在各自时代勇敢前行
的两位同龄女性，她们互为镜像，最终
从彼此误解、质疑，到相互理解，直到
看见深藏在彼此内心深处的爱意。

显然，吴俪梅和顾云苏都不完美，
但我仍然爱她们身上炙热的生命力，爱
她们对生活的不妥协、不将就，爱她们
始终忠于自我，勇于发出自己的声音。
女性如此美好，不论是 28 岁还是 48 岁，
她们都有权利选择自己想要的生活，活
成自己喜欢的样子。

（作者为《180 天重启计划》导演）

2 月 14 日，电影 《花样年华》 导演
特别版上映。根据灯塔专业版数据，截
至 2 月 19 日，该片票房为 4254.3 万元。
这对于文艺片重映来说，尤其是相对于
2000 年上映时在内地取得约 1000 万票
房而言，是个可圈可点的成绩。有影迷
在相关微博留言：“陈年烈酒更香醇。”

25 年来，《花样年华》 在海内外收
获许多奖项，成为导演王家卫的代表作
和华语电影经典。主演张曼玉身穿旗袍
的曼妙身姿，梁朝伟深情含蓄的眼神，
以及两人欲说还休的情感表达，至今被
人们津津乐道。男主角“如果有多一张
船票，你会不会跟我一起走”的提问和
在柬埔寨的废墟中向树洞倾诉心事的场
景，让无数观众意难平。

此次《花样年华》导演特别版中最特

别的，是加入了男女主角在 2000 年重逢
并终成眷属的新片段。他们在男主角开
的便利店重逢，女主角从 20 世纪 60 年代
的克制压抑，蜕变为新世纪的洒脱自
由，终于摆脱束缚，与相爱的人相拥相
守，弥补了原版中观众的遗憾。这不仅
是对经典的续写，更是对时代变迁的呼
应和对当代女性成长与转变的肯定。

此次重映的另一大亮点，是影片的
4K 修复版本。通过高分辨率的画质提
升，张曼玉的旗袍纹理、梁朝伟的眼神变
化以及场景中的微小细节，都得到更细

腻的呈现。色彩的还原也让王家卫标志
性的色调风格更加饱满和鲜明。4K 修
复版本还对音效进行了重新混音和优
化。影片的经典配乐，如梅林茂创作的
歌曲和周璇演唱的老歌，在修复后更加
清晰动人，增强了观影的沉浸感。

如今，《花样年华》 的价值已经超
越影片本身，成为一种文化符号。它依
然以独特的魅力，吸引着新老观众。在
这个快速变迁的时代，我们需要这样的
爱情经典影片，提醒我们慢下来，思考
人性的复杂，品味艺术的美好。

根据灯塔专业版数据，
截至 2 月 19 日，《哪吒之魔
童闹海》（以下简称 《哪吒
2》） 票房达 123.74 亿元，
目前位居全球电影票房第 9
位。在创造票房奇迹的过
程中，音乐作为电影创作
的重要组成部分，为 《哪
吒 2》 增添了更多艺术感染
力。《哪吒 2》 的配乐将中
外音乐风格巧妙融合，既
饱含深厚的中华文化底蕴，
又不乏国际化的多元表达，
展 现 了 民 族 精 神 与 创 新
能力。

影片的原创配乐由朱
芸编、杨芮和阿鲲 3 位音乐
人操刀，他们与导演饺子
紧密合作，深挖角色性格
与叙事结构，使音乐与电
影丝丝相扣。朱芸编自幼
学习二胡，并在英国深造
现代音乐制作，跨文化的
背景使他在创作中能够游
刃有余地将中西方音乐元
素 结 合 在 一 起 。 影 片 中 ，
传 统 乐 器 如 唢 呐 、 二 胡 、
笛子和古筝等的运用，赋
予 音 乐 浓 郁 的 中 华 韵 味 ，
这些东方乐器独特的声音，
在管弦乐队衬托下，形成
影片特有的音乐风格与文
化张力。

中国戏曲、曲艺元素
的巧妙运用也是影片配乐
的一大亮点。锣鼓、唢呐
以及戏曲唱腔和念白持续
融入影片，哪吒的形象设
计、动作、表情等都与京
剧武生的唱念做打有许多
相似之处。影片开篇采用
京剧风格的配乐和天津曲
艺的元素，将陈塘关的市
井 气 息 和 喜 剧 效 果 拉 满 ，
奠定了整部影片的文化基
调，而太乙真人的方言化
幽默台词与轻盈的民乐更
是绝配。

影片配乐的另一大特
色是民族音乐与重金属摇
滚乐的结合。哪吒与敖丙

“火与冰”完成合体并与恶
势力决斗的场景中，酷炫的电吉他和弦诠释了两位
年轻人的叛逆与正义感，而龙王之间的打斗配乐则
借鉴了类似外国大片《碟中谍》中的经典元素，通过
短小旋律或和声在不同音高上重复出现的手法，使
打斗场面更显紧张激烈，引人入胜。

此外，影片配乐还巧妙地融入不同国家和地区
的音乐元素。在宝莲盛开片段中，中国贵州侗族女
声合唱的侗族大歌为影片增添了东方神韵；在天元
鼎下沉时，中国蒙古族音乐人的呼麦演唱营造了神
秘感和压迫感，增强了影像的表现力；土拨鼠熬药
片段则融入近似于非洲民族音乐的节奏韵律，鼓点
与三弦的配合丰富了影片的音乐层次；在东海龙王
敖光变人形和哪吒、敖丙与东海群妖合力破鼎等宏
大场面的刻画中，中国传统民乐与西方交响乐团的
结合，营造出宏大声场。

《哪吒 2》 的音乐创作并未完全复制以往中外动
画电影配乐的成功模版，而是发掘了中国动画电影
配乐的独特路径。例如美国迪士尼的配乐往往遵循
标准化的叙事结构；日本宫崎骏动画里久石让的配
乐更注重个性化的表达，通常以简约的旋律、细腻
的和声变化为特色。《哪吒 2》 的配乐在西方古典音
乐创作的主体理论框架内，积极融入中国本土音乐
元素，既体现民族特色与家国情怀，又符合现代观
众的审美口味。

电影配乐在提升电影艺术价值方面发挥着重要
作用，《哪吒 2》 的原声配乐、主题曲和角色曲等在
各大音乐平台的热播，证明了优质电影配乐的市场
价值。影片主题曲 《就是哪吒》 目前在 QQ 音乐新
歌榜名列前茅，全站排名前十，其广泛传播为影片
带来更多关注，进一步提升了影片的市场竞争力。

《哪吒 2》 的音乐制作团队采用国际化制作流程，组
建了包括传统乐器演奏家、交响乐团和电子音乐制
作人在内的多元化团队。这种跨界合作为中国动画
的音乐制作提供了宝贵经验。

传统文化为魂

近年来，河南卫视打造了以 《唐宫
夜宴》《洛神水赋》《凤鸣朝阳》 等精品
节目为代表的“中国节日”系列节目品
牌，展现中华文化深厚底蕴，传承东方
美学。这些节目获外交部及 70 多个驻
外使领馆全球推介，海外平台播放量超
1亿次。

在此基础上，“梨园飞歌”和“我
们的春节”精选蕴含传统文化精髓和中
华美学精神的元素展现给海外观众：

“梨园飞歌”以经典戏曲选段为核心，
融合民族器乐、独唱、合唱和歌剧等形
式；“我们的春节”则通过丰富的视听
元素、热闹的场景和强烈的仪式感，让
海外观众感受中国年的独特魅力。

唢呐等民族乐器，京剧、豫剧、蒲
剧等戏曲，少林功夫，国风舞蹈……

都是这些晚会向世人展示的中华文明标
志性符号。中国第一位唢呐博士、90 后
刘雯雯吹奏的 《百鸟朝凤》，展现了唢
呐强烈的视听冲击力，在海内外社交网
络刷屏。蒲剧 《挂画》 中立、踏、踮、
跳、勾、旋、转等技巧和高难度的“椅
子功”，让海外观众大开眼界。

少林功夫是国家级非遗，也是具有
国际影响力的中华文化符号。“我们的
春节”中，武术节目 《和·合》 展现原
生态少林功夫，尽显中华武魂。舞蹈

《龙门金刚》 以世界文化遗产龙门石窟
为主题，融合中国传统舞蹈和河南地域
文化，凸显文化遗产的魅力。

中华优秀传统文化是文化创新创造
的灵魂，是沟通不同文明、促进民心相
通的桥梁。“梨园飞歌”“我们的春节”
之所以能够在海外受到关注，就是因为
以传统文化为内核，从中提炼审美精
粹，用数字手段重现文化经典，以时尚

表达激活传统韵致，这是河南卫视推动
国风国潮“走出去”的重要经验。

传递人间情味

中华优秀传统文化中蕴藏着独特的
思想理念和道德规范。河南卫视春节系
列晚会向海内外观众展现了中国传统价
值观。“我们的春节”中，歌曲《光亮》将中
国戏曲、古诗词等元素融入现代流行音
乐，旋律既大气又婉转，体现了中国人
豁达乐观的精神；豫剧《花木兰》选段唱
出花木兰替父从军的豪情壮志，展现中
国女性的勇敢与担当。

中华文化崇正义、尚和合、求大同，
春节作为中华民族重要的传统节日，正
是“和”文化的重要载体。今年河南卫视
春晚中，无论是歌曲 《五瓦》 中的浓浓
亲情，还是器乐 《非遗奇幻市集》 中李
子柒带领观众逛非遗市集，都表现了中

国年特有的烟火气和人们的幸福感。
“梨园飞歌”和“我们的春节”对

中国人追求美好祥和、友爱团结进行了
温暖呈现。“梨园飞歌”中，中国指挥
家彭家鹏指挥奥地利维也纳贝多芬爱乐
乐团演奏 《金蛇狂舞》《春之声圆舞曲》
等中外名曲，点燃新春气氛。“我们的
春节”中，来自中国新石器时代、出土
于河南舞阳贾湖遗址的贾湖骨笛悠悠响
起，古筝、瑟、箫、琵琶、竹笛、鼓等
一起加入，一首古乐同奏的 《春节序
曲》 描绘出新春美好景象。歌曲 《时间
都去哪儿了》 表现了中国人对亲情和团
聚的珍视。

河南卫视系列晚会中，“中国风”
贯穿始终，“中国味”融入细节，“中国
情”感动人心，拉近了不同国度观众心
与心之间的距离。

共鉴文明力量

河南卫视春节系列晚会通过融合本
土与国际元素，展示中华文化对世界文
明的兼收并蓄。

2025 年河南卫视春晚中，器乐节目
《美美与共》 围绕箜篌这一中国乐器展
开，将中国古代名画、石窟壁画、雕塑
里的箜篌、人物、服饰等进行复原，再
通过国外竖琴艺术家与中国箜篌演奏家
共同合奏名曲 《茉莉花》，生动演绎

“各美其美，美美与共”的景象。
这台晚会播出后，法国、俄罗斯和

巴西等国的博主纷纷对晚会进行点评。
塞内加尔的科拉琴艺术家迪亚贝尔·西
索科还在 YouTube 上发起对 《美美与
共》 的共创。

“梨园飞歌”和“我们的春节”的
节目中融入不少国际化元素，中外艺术
家联袂演出，传递艺术跨越国界的温暖
与力量。“梨园飞歌”中，中国歌唱家
戴玉强演唱由匈牙利作曲家创作、讲述
中国王子与奥地利伯爵之女爱情故事的
歌剧 《微笑王国》 选段，美国女歌手唐
伯虎 Annie 演绎中国古风歌曲 《青丝》，
河南郑州格华美少儿艺术团与奥地利维
也纳儿童音乐剧剧团金色合唱团联合带
来童声合唱 《雪绒花·茉莉花》。“我们
的春节”中，杂技 《化蝶》 取材于中国
民间传说“梁山伯与祝英台”，在表演
中融入西方古典芭蕾元素。歌曲 《但愿
人长久》 由法国巴黎宝丽声童声合唱团
和巴黎“和韵”中法合唱团共同演绎，
通过中国古典诗词名篇，表达了人们对
祥和、团圆的向往。

“我们的春节”不仅在联合国教科
文组织总部 1 号大厅为各国观众表演，
中国演员们还走出大厦，走进巴黎的大
街小巷：歌手周深在比尔哈凯姆桥献
唱，越剧演员陈丽君在埃菲尔铁塔下走
秀，少林武僧和法国当地武术爱好者切
磋技艺，舞蹈演员们在巴黎圣母院前的
广场上翩翩起舞……当地民众近距离感
受到中国文化艺术的魅力。

（作者单位：河南卫视）
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 河南卫视春节系列晚会：
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《花样年华》重映：陈年烈酒更香醇
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图①：“我们的春节”在位于法国巴黎的联合国教科文组织总部演出现场。
图②：“梨园飞歌”在奥地利维也纳金色大厅演出现场。     河南卫视供图
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2025年春节前后，河南卫视
推出“梨园飞歌”走进奥地利维
也纳金色大厅、“我们的春节”
走进位于法国巴黎的联合国教科
文组织总部等活动以及河南春
晚、元宵奇妙游系列晚会等节
目，组成文化矩阵，以丰富的文
化创意、多元的表现手法、炫酷
的演出效果受到广泛关注。尤其
是“梨园飞歌”和“我们的春
节”两台晚会，受到海外观众称
赞。联合国教科文组织大会主席
米库列斯库看完“我们的春节”
后说：“这是一场才华、美学、
优雅、和谐交融的表演。”

■文化之眼
从《哪吒 2》谈开去④


