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去“尔滨”体会冰雪魅力
■ 孙成策  北京  小学生

我
的
寒

假
生
活

我 在 北 京 市 第 十 八 中 学 时 光 学
校 读 三 年 级 ， 作 为 一 个 在 北 京 长 大
的孩子，哈尔滨一直是我童年记忆中
最 温 暖 的 城 市 ， 是 妈 妈 和 姥 姥 的 故
乡，也是我的第二故乡。今年寒假，
我再次回到这片银装素裹的土地，感
受它的魅力和冰雪世界带来的欢乐，
让 这 个 假 期 变 得 格 外 难 忘 ， 也 让 我
有了许多新变化和感触。

往昔寒假，冰雪于我而言，不过
是日常的一部分，偶尔与小伙伴在公
园的冰滑梯上滑行。然而，今年景象
迥然不同，随着哈尔滨冰雪旅游的持
续升温，这片冰雪天地已成为人人向
往的打卡地。我有幸与来自不同民族
的小朋友——赫哲族的阿依古丽、满
族的蒙晓峰，一同漫步于冰雕玉琢的
城堡间，观赏璀璨夺目的冰灯、游玩
有趣的项目。阿依古丽讲述了她们民
族与冰雪相关的古老传说，蒙晓峰则
分享了满族传统的冬日习俗，这些交
流加深了我对各民族文化的理解。

在高年级哥哥姐姐的带领下，我

们投身到了冰雪世界的志愿服务中，
引导游客、维护秩序，见证每一位访
客对这片冰雪奇观的赞叹与喜爱。尽
管忙碌，心中却充满着骄傲和自豪。
这场活动中，不同年龄的学生各司其
职，小同学负责简易引导，大同学则
挑 起 更 重 的 担 子 ， 向 游 客 推 介

“尔滨”。
今年，我还学会了用短视频记录

生活的美好。我与同学们携手拍摄了
精致的冰雕，配以活泼的解说，上传
至网络平台，赢得了众多点赞。看着
许多网友给我们的视频点赞，我和小
伙伴们特别开心！

这个寒假，冰雪世界不仅让我领
略了家乡的独特韵味，在与各族、各
年龄段小伙伴们的互动中，我深刻感
受到了文化的传承；通过社会实践，
我学会了责任与担当；而在新媒体的
创作之旅中，我找到了表达自我、传
递美好的新途径。下一个假期，爸爸
妈妈说要带我去更多更好玩的地方，
让我的假期更有意义，我期待极了！

感受冬日的赛里木湖
■ 努尔扎德·奴尔买买提  新疆乌鲁木齐  小学生

我是乌鲁木齐市第一百一十六中
学的三年级学生，盼星星盼月亮，寒假
终于来啦！寒假第一天，我与爸爸妈妈
和姐姐踏上了冬游赛里木湖之旅。第一
次去赛里木湖是去年 8 月，那趟旅程在
我心里埋下了一颗种子。我很好奇，也
很期待，冬天的赛里木湖是什么样的。

暑假初见赛里木湖，它像一颗巨
大的蓝宝石，镶嵌在天地之间。湖水
蓝盈盈的，清澈见底，阳光洒下，湖
面波光粼粼，美得让人移不开眼。湖
边黄绿色的草地，五颜六色的小花散
在草丛里，像是一幅水彩画。远处是
连绵起伏的山，山顶覆盖着积雪，在
蓝天的映衬下，洁白又壮观。到了晚
上，我们住进湖边的帐篷营地，听着
湖水拍打岸边的声音和天鹅此起彼伏
的叫声入眠。

冬日的赛里木湖，像是换了一身
全新的衣裳。波光粼粼的湖水，结了
厚厚的冰，变成一个天然的溜冰场。
我和姐姐兴奋地在冰上试探着行走，
脚下的冰面又滑又凉。没走几步，我

就扑通一声摔了个屁股蹲，疼得我嗷
嗷直叫，一旁的姐姐忍不住哈哈大笑
起来。

姐姐说，冬日的赛里木湖，是一
场冰与蓝的奇幻交响曲。听，大片大
片的碎冰被推向岸边，发出咔嚓咔嚓
的冰裂声，慢慢地飘向远方。我在心
里默默许愿，希望全国各地小朋友都
能来看看这神奇的赛里木湖，感受它
四季不同的独特魅力。

寒假是家庭团聚的时光，也是知
识探索的黄金期。寒假第一天，能在
家人的陪伴下看到冬日不一样的赛里
木湖，我特别高兴，这也让我更加明
白家庭是我最温暖的港湾；寒假第一
天，我与家人走出家门，走进大自然，
看到了冰堆现象和冰馕景观，也激发
了我对知识的无限渴望。

走出校门找变化，用脚步丈量大
美新疆，欢迎全国各地的小朋友，你
们也可以像我一样用不同的方式度过
一个快乐、有益的寒假。

（本报记者  阿尔达克采访整理）  

来体验“转悠悠”
■ 谢言  河北承德  中学生

有没有听过“转悠悠”？它源自蒙
古语“额日古乐都京”，意为“旋转秋
千”，是一种蒙古族传统体育游戏，已
有数百年历史，以河北省承德市平泉
市为代表。

“转悠悠”现场，人们在场地中竖
起一根十几米的高杆，杆顶装了一圈
分叉，每根叉都拴了根粗吊绳垂下来，
绳尾端串上“牛样子”（秋千的站板）。
表演时，表演者身穿艳丽的蒙古族服
装，双手握着吊绳站在“牛样子”上。
几名壮汉在高杆底部像拉磨一样推动
高杆旋转，表演者跟着一圈圈旋转进
入高空，并进行各种高难度的技巧表
演 ， 有 点 像 现 代 杂 技 中 的 “ 空 中
飞人”。

我是承德市平泉市的一名蒙古族中
学生，我的妈妈是一名高中体育老师，也
是承德市“转悠悠”的第五代传人。从记
事起，我便经常站在表演场地边看妈妈
表演。

旋转的高杆发出低沉轰鸣，妈妈
身着绚丽的蒙古族传统服饰在高空中

旋转飞舞，彩带划出优美弧线，引来
围观人群的掌声和惊叹声……这些画
面深深地烙印在我脑海中。

今年寒假，在妈妈的悉心指导下，
我终于亲身体验了“转悠悠”的独特魅
力。然而初次训练并不轻松，我因紧握
绳索而双手发抖，额头渗出汗珠，目光
始终不敢离开脚下。下来后，妈妈一边
扶着我的肩膀，一边告诉我：“平视前
方、放松呼吸、重心跟随旋转调整。”

为了让我更好地掌握技巧，这些
天妈妈每天都会带我到训练场，从最
基础的握绳站稳开始，一点点耐心地
教导。经过不断训练，我已经能够站
在上面随着绳索旋转。

听妈妈说，“转悠悠”技巧多样、
表演优美，但也曾因表演难度大、传
承人稀缺以及场地不足濒临失传。幸
运的是，承德市已将其列入非物质文
化遗产代表性名录，并在河北蒙古族
高级中学组建了专业表演队，为其注
入了新的生命力。

（本报记者  张腾扬采访整理）  

第一次打火球
■ 陶佳俊  黑龙江齐齐哈尔  中学生

伴随着嘹亮的号角声，一群身着
传统服饰的达斡尔族青年手持特制火
球棒，在火光与人群间矫健穿梭。“快
传球！这边！”我灵活地避开人群，将
燃 烧 旺 盛 的 火 球 高 高 抛 起 ， 又 稳 稳
接住。

今年 14 岁的我，是达斡尔族人，
来自梅里斯达斡尔族区卧牛吐达斡尔
族镇地房子村，目前就读于黑龙江省
齐齐哈尔市第二十八中学。小时候就
经常听家里长辈聊起达斡尔族的乌钦、
达绣、打火球等非遗文化。加之我本
身就对体育运动充满热情，因此对达
斡尔族传统体育项目——打火球尤为
好奇。

这个假期，除了与家人团聚和复
习功课以外，我还利用闲暇时间跟随
长辈学习打火球。这种独特的球体源
自桦树上自然硬化的白菌，外壳坚硬
且内部中空，穿孔后注入松明，一经
点燃便持续不熄，寓意着新的一年有
更加红火的日子、更加美好的生活。
爷爷告诉我，打火球不仅是达斡尔族

世代相传的传统体育运动，更是我们
民族记忆中一颗闪耀的文化明珠。

寒假期间，每当夕阳的余晖染红
了大地，达斡尔族人迎新春最传统的
运动项目——打火球就要拉开序幕。
打火球的比赛规则简单而有趣，通常
选择平坦的草地或村中开阔的街道作
为场地，两端各设一个球门，两队人
数相等即可，以进球多者为胜。尽管
开始时我屡屡失误，但在长辈们的鼓
励和指导下，我逐渐掌握了技巧，每
一次成功击打都让我兴奋不已。

现 在 的 我 迫 不 及 待 地 想 回 到 学
校，与同学们分享这段美好经历，并
提议在班级内组织一次关于民族文化
的主题班会，介绍打火球的历史与魅
力。虽然学校没有合适的场地，但我
们可以用曲棍球作为替代，模拟打火
球的情境。等到下个假期，我希望能
邀请同学们到我的家乡做客，亲身体
验真正的打火球，近距离感受达斡尔
族的热情与文化。

（本报记者  郭晓龙采访整理）  

社会实践带孩子
■ 王允琪  甘肃武威  大学生

机场实习忙春运
■ 保藏  天津  大学生

我是一名藏族学生，今年 20 岁，在
西北师范大学历史文化学院读大三。从
小我就对历史充满兴趣，上大学时，我
选择了历史学专业。经过两年多的学
习，我掌握了更多历史学知识。同时，作
为一名师范生，我也想把所学带到家
乡，为更多的孩子们服务。

我的家乡是甘肃省武威市天祝藏
族 自 治 县 ，“ 天 祝 ” 在 藏 语 里 称 为

“华锐”，意为“英雄部落”，这里有
着 浓 郁 的 藏 族 文 化 和 美 丽 的 自 然 风
光，是我成长的摇篮，孩子们淳朴善
良 、 热 忱 求 知 ， 渴 望 了 解 更 大 的 世
界、更长的历史。

于是，今年刚放寒假，我就返回
家乡，参与社区爱心寒托班工作，把
它作为本次社会实践的主要内容。

在寒托班，我和其他三位同学密
切合作，为孩子们提供免费的课外辅
导和安全看护。这些孩子的父母还在
外地工作，平常陪伴和照顾孩子们的
时间有限。为了给孩子们提供一个健
康的学习和成长环境，我和伙伴们从 1
月开始，提供共计 22 天的寒托班服务，
我们轮流负责孩子的日常学习与活动，

解答他们的问题。同时，我给孩子们
讲历史故事、拓宽知识面，从小培养
历史兴趣，孩子们爱听，我讲得也更
顺畅。

在寒托班的课程设置方面，我运
用大学所学的课程设计技巧，根据孩
子们的年龄、知识基础等特性，调整
并优化了教育课程方案，注重学科理
论和教育实践的紧密结合。这源于在
校时的专业化训练，学校多次组织校
内培训、教育见习、教育实习、师范
生教师技能大赛等，我次次参与。

看到孩子们天真烂漫的笑脸，我
更为自己的志愿服务初心而自豪。在
校期间，学校每年举行多次志愿服务
培训，提供平台让我们在课余时间参
与到各类社会服务中。入学以来，我
已参加志愿活动 20余次。

开学后，我即将进入师范生培养
的重要环节——教育实习。通过这次
寒托班，我积累了不少宝贵的实习经
验，教学能力也不断提升。将来，做
一名合格教师是我的追求，志愿服务
也不会停下脚步。

（本报记者  宋朝军采访整理）  

我是中国民航大学的在读学生，
此次寒假实习恰逢春运，机场客流量
激增。我在天津滨海机场值机处服务
柜台，协助引导超规行李托运、服务
特殊旅客。

一开始，同事先带我学习了机场
规章与安全知识、值机基础流程，了
解了旅客值机的各个环节，尤其是服
务特殊旅客的工作要点与服务规范，
以及如何提高工作效率。

上岗后，我认真观察同事们在工
作中的细节，对比自己的工作情况，
不断学习改进。几天后我意识到，服
务态度、服务质量关乎乘客出行满意
度和舒适度，而每一处细节、流程又
体现着工作的温度与效率。

在遇到特殊旅客值机时，我们用
心倾听每一位旅客的特殊情况和具体
需求，换位思考，站在旅客的角度考
虑问题，耐心、细致、最大限度地满
足旅客的需求。

比如无成人陪伴的儿童，我们要
仔细核对儿童的身份信息、航班信息
以及接送机人的联系方式，确保信息
准确无误。12 岁以下的小朋友要在随

身携带的每件行李上粘贴标签，且需
要在胸前标有姓名、联系方式等。等
候送机期间，我们会时刻关照小朋友
们的情绪，耐心照顾、安抚他们。对
老年旅客与残疾旅客，我们会使用专
用轮椅将他们送至安检处，安检过程
中，协助安检人员完成对残疾旅客的
检查，确保他们能够顺利通过安检，
登机时，安排残疾旅客优先登机，并
与机组人员做好交接工作。

从同事的行为示范中，我理解了
越是忙碌，越要保持耐心与从容，才
能准确有效沟通，确保特殊旅客的交
接工作无缝衔接；在旅客情绪激动时，
先用温和的语气安抚大家情绪，再用
简洁明了、通俗易懂的语言向旅客们
解释航空规定与值机流程。

在繁忙的春运期间，通过自己的
工 作 帮 助 特 殊 旅 客 顺 利 完 成 值 机 手
续，踏上返乡或外出旅程，很有成就
感。接下来，我要将这次实习中的收
获一一总结，并把它应用到学习和未
来工作岗位中，在民航领域贡献青春
力量。

（本报记者  龚相娟采访整理）  
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