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    中国医改的本质是什么？答案可能就在古籍 《鹖冠子》 中。书里
讲了这么一件事。

有一次，魏文侯问神医扁鹊：你们兄弟三人谁医术最好啊？
扁鹊说：大哥最好，二哥次之，我最下。
魏文侯说：为什么这么说？
扁鹊说：我大哥在人家未发病之前就把病根给除了，防患于未然，

因此名气连家门口都出不去；我二哥能在人家病情刚起时就给治好，
就好像他每次看的都是小病一样，所以他的名声不出当乡本土；我呢，
看起大病来，又是在经脉上穿针放血，又是用些猛药贵药，又是开刀
做手术，所以人人都觉得我的医术最高明，名声传扬在各国诸侯中。

接下来，《鹖冠子》 的作者得出结论：好的医生化解疾病于无形，
差的医生则是等人病重之后施以强攻。前者，虽然医者无名，但成就
了大的功业，所谓功成不居；后者，患者就算侥幸不死，身体也受到
了重创，元气大伤。

读完这个故事，关于“什么样的医生、什么样的医疗才是真正对患者
好”的问题，相信很多朋友就能得出一致的答案。而这其实也正是今天中
国医改的出发点和落脚点——从“以治病为中心”转变为“以人民健康为
中心”，加强疾病预防和健康促进。换句话说，治病是中下策，让老百姓健
康，防患于未然，才是最高级的做法，才是上上策。

那么，这部可以为今天医改提供借鉴的 《鹖冠子》，是一部什么样
的古籍呢？它是一本医书吗？

《汉书·艺文志》 诸子略中著录有 《鹖冠子》 一篇。作者是楚人，
因住在深山老林，用鹖鸟的羽毛装饰帽子，帽子就是冠，因此人称鹖
冠子。鹖是一种什么鸟呢？据说是一种猛禽，勇于争斗，还很有道义
——同类被侵犯，它会前往营救。基于此，战国时搞“胡服骑射”的
赵武灵王，曾用鹖冠当作赵军的制式军帽。

先秦道家多为楚人，比如老子、文子、长卢子、蜎子。鹖冠子也
是，其学说以道家黄老思想为宗，杂糅阴阳数术、兵家、刑名等学说，
医理也包融在其中。因其内容与诸子百家的思想相交织，可与先秦诸
子之书相互参证，堪称子部瑰宝。

对于 《鹖冠子》 一书，历史上有两大对立观点：推崇和贬斥。前
者代表是唐代文豪韩愈。后者是韩愈的诤友柳宗元。

韩愈在 《读鹖冠子》 一文中，对 《鹖冠子·博选》 所说人才选拔
的“四稽”“五至”之说很赞赏，认为说理得当、透彻。他设想，如果
鹖冠子能够被重用，以其道辅佐国政，所成就的事业和功德一定很多、
很大。此外，《鹖冠子·学问》 中所说“贱生于无所用”“中河失船，
一壶千金”等道理，都让韩愈十分信服、感慨。

与之相对，柳宗元认为 《鹖冠子》 是伪书。他在 《辨鹖冠子》 一
文中提出，该书“尽鄙浅言也”，文辞浅陋，是“好事者伪为其书”，
没什么值得称许的。后世赞同柳宗元的有王应麟、阎若璩、焦循、王
叔岷等学者。

对此，《四库全书总目提要》 提出中肯之论：“刘勰 《文心雕龙》
称‘鹖冠绵绵，亟发深言’。其说虽杂刑名，而大旨本原于道德，其文
亦博辨宏肆。自六朝至唐，刘勰最号知文，而韩愈最号知道，二子称
之，宗元乃以为鄙浅，过矣。”四库馆臣认为刘勰和韩愈的看法没问
题，柳宗元说了过头话。

确实如此。一旦把某书定位伪书，就将之打入冷宫，束之高阁，
是过去对待古典文献的一种比较常见的做法，相当于倒洗脚水把孩子
也倒了。这么一来，大大缩小了中华传统文化的覆盖面和影响力。科
学的态度和做法，应该是把古籍的形成过程、编纂原则、内容来源摸
透，总结提炼其中的有益成分，加以合理利用，这才是整理古籍、使
用古籍的正道，这才是古为今用。

以此理念看待 《鹖冠子》，就可以得到相对客观的结论：跟其他古
籍一样，《鹖冠子》 原有其书，《汉书·艺文志》《隋书·经籍志》 以及
新旧 《唐书》 都著录有 《鹖冠子》，而且都没说是伪托；流传过程中，
后世不断附益，增加了一些新内容，但总体的材料、思想，基本可以
认定是先秦产物。

这一点，考古发现提供了铁证。1973 年，长沙马王堆三号汉墓出
土帛书中，有一部 《黄帝书》，很多观点和语句与 《鹖冠子》 相同，确
切证明了后者确系先秦古书，而且是黄老一派的要籍。

今本 《鹖冠子》 有 3 卷 19 篇，分为上卷 7 篇—— 《博选》《著希》
《夜行》《天则》《环流》《道端》《近迭》，中卷 4 篇—— 《度万》《王鈇》
《泰鸿》《泰录》，下卷 8 篇—— 《世兵》《备知》《兵政》《学问》《世贤》
《天权》《能天》《武灵王》。

这些篇目涉及领域广泛，内容丰富。综合起来，全书推尊“道”
为宇宙万化的根本，提出“道生法”的思想，认为圣王治理，必须遵
循“天则”而行，并强调了博选众贤的重要性，探讨了选拔贤才的具
体方法。在论证过程中，《鹖冠子》 还兼及医事，把医国与医人联系起
来。对这些思想资源进行挖掘，对于各个领域来说，都可以收获很多
有益于今的启示，比如文章开头说的医改，您说是不是这个理儿？

    从小接触中文的玛丽、从中文专业毕业生到本
土中文教师的乐雅……在地中海岛国马耳他，学习
中文的人越来越多。

    “希望有一天能出版自己写的中文
故事书”

2024 年圣诞节，7 岁的玛丽和家人再次从马耳
他前往中国，探索那些向往已久的地方，品尝那些
惦念了很久的美食。

玛丽第一次到中国旅行是在 2023 年夏天。当
时，她用中文点了最爱吃的饺子和面，还认出了

‘招牌’‘菜单’这几个汉字以及地铁标牌上的一些
汉字，这让玛丽感到兴奋。“我还参观了一些著名
景点，比如长城、兵马俑等，都给我留下了深刻的
印象。”玛丽说。

说起玛丽和中文的结缘，要从她 1 岁半时开
始。在父母的引导下，小小的玛丽开始接触中文，
到两岁便能用中文从 1 数到 10，还会说出一些有趣
的简短中文，比如“我要苹果”“谢谢”等，这让
玛丽的父母很是自豪。

玛丽 6 岁时，开始到马耳他中文学校系统学习
中文。她对汉字很感兴趣，也爱书法。在书法练习
中，玛丽常写“月”“星”“花”这几个字，因为她
觉得这几个字和她的中文梦想相关。经过 1 年的学
习，玛丽的中文水平提升很快，如今已能阅读一些
简单的中文故事。

玛丽说，她的下一个目标是学习用中文写短篇
小说和诗歌，不仅希望能将她的冒险经历用中文记
录下来，也希望写那些关于自然、友谊的诗歌。

“我希望有一天能出版自己写的中文故事书，
书中会充满激动人心的探险故事。”玛丽说。

   “学习中文不仅是收获知识之旅，
还是追逐梦想之旅”

3 年前，就读于马耳他大学的乐雅踏上了中文
学习之路，从此打开了一扇新的世界之窗。透过这
扇窗，她不仅学习语言知识，还感知中国文化、了
解中国历史。

在学习过程中，乐雅被汉字的优美和丰富的文
化内涵所吸引。在她看来，每个汉字都如同一幅承
载着历史的画作。她也常和同学们一起探讨中文的
奥妙，那些经历难忘而有趣，大家也因此结下了深
厚友谊。

2023 年夏天，乐雅实现了她的梦想——前往中
国学习 1 年。踏上这片向往已久的土地，她近距离
感受中国的风土人情，对中国文化也有了更深入了
解。那些充满历史的古迹、承载文化的美食、体现
科技因素的建筑……都让乐雅还未回到马耳他，便
期待起下一次到中国的旅行。

作为 2024 年马耳他大学中文专业的毕业生，乐
雅希望能将自己所学回馈给更多人，激励更多的当
地学生爱上中文这门美丽的语言，同时体验中文带
来的乐趣与魅力。为了这个愿望成真，她努力前行，
终于如愿以偿，成了一名本土中文老师。

在教授中文的过程中，乐雅看到越来越多的学
生开始学中文，也感受到中文带给学生们的改变。

“学习中文不仅是收获知识之旅，还是追逐梦想之
旅。”乐雅说。

   “希望更多的人学习太极拳，能和
我一样感受到这种宁静”

在马耳他大学校园一角，常常能看到阿兰在打
太极拳，他或是独自练习，或带着一群学生练习。一
招一式，行云流水，常引得师生驻足。阿兰是马耳他
大学市场部的一名工作人员，也是一名太极拳爱
好者。

自 2002 年起，阿兰开启了他的太极拳之旅。
在学习过程中，他不仅参与了各类演示、研讨会和
工作坊，还向来自中国的师傅学习咏春拳，这段经
历让他对中国传统文化产生了浓厚的兴趣。

10 年前，阿兰的生活迎来了重要节点——开始
学习中文，他希望通过学习中文可以更深入地了解
中国文化。为了实现这个目标，阿兰报名参加了马
耳他大学孔子学院的文凭课程，并以优异的成绩毕
业，是众多学员中的佼佼者。

最近，阿兰参加了国际杨式太极拳协会的相关
考试，希望在太极拳的实践与教学上获得更高的
认可。

阿兰关于太极拳的梦想并不止步于此，他希望
通过自己的努力，吸引更多学生学习太极拳，体验
中华文化的魅力，让其在马耳他生根发芽。

“中国武术承载着丰富的中国文化，也能为人
们带来内心的宁静。希望更多的人学习太极拳，能
和我一样感受到这种宁静。”阿兰说。

   “我希望通过中文打开文化交流
之门”

71 岁的玛丽亚·卡米莱里是马耳他大学孔子学
院中文班的一名学生，也是一名“明星”学员。

作为一名资深集邮爱好者，每当玛丽亚小心翼
翼地展开那些心爱的中国邮票，总会被上面神奇而
充满魅力的汉字所吸引，但她却不能理解其意思。
玛丽亚说，这对她来说，是一种遗憾。这遗憾像一
粒种子，埋在了她心中。

2024 年 9 月，这粒种子发了芽，玛丽亚踏上了
学习中文的旅程。随着学习的深入，她发现中文的
世界远比她想象的更加丰富多彩，每一个汉字都像
是一幅精美的画作，每一个音节都蕴含着深厚的历
史底蕴。

玛丽亚对学习中文充满热情，她的热情不仅源
于对未知的好奇，更源于对未来的憧憬。“我希望
通过中文打开文化交流之门，也梦想着有一天能用
流利的中文与不同背景的人分享自己的故事。”玛
丽亚说。

玛丽亚也期待早日踏上中国的土地。她想象
着自己漫步在长城上，感受其巍峨壮观；她想象
着自己站在兵马俑前，聆听历史回响；她想象着
身处故宫博物院，穿越时光和古人对话……她坚
信，掌握中文将为她打开一扇通往新世界的大门，
让她可以更深入地了解中国文化，看懂那些邮票
上的文字。

在马耳他，越来越多的人对学习中文表现出浓
厚的兴趣。无论是怀揣梦想的年轻学子，还是热爱
生活的退休老者，他们都在用行动诠释着对中文、
对中国文化的热爱与向往。

中文这门充满活力的语言正在马耳他绽放出绚
烂花朵，成为连接中马两国人民心灵的桥梁。未
来，随着中文教育的不断深入，相信会有更多的马
耳他人通过中文，更加深入地了解和体验中国文化
的魅力。

（作者分别为厦门大学公共事务学院副教授、
马耳他大学孔子学院中文教师）

（本文配图除署名外均由受访者提供）
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    玛丽说，她的下一个目标是学习用中文
写短篇小说和诗歌。图为她的近照。

    乐雅梦想成真，如今是一名本土中文
教师。图为她在北京留影。

    在马耳他大学工作的阿兰喜欢打太极
拳。图为他在练习太极拳。

    71 岁的玛丽亚·卡米莱里是马耳他大学孔子
学院中文班的一名学生。图为她在中文课堂上
学习。

  
 

北京市海淀区人民法院公告  程玉珣：原告程章玺、吴小飞与被告程玉瑜、程玉颖、
东方清源、程玉珣继承纠纷一案已审理终结。现依法向你公告送达（2023）京 0108
民初 49108 号民事判决书，判决如下：程玉成名下位于北京市海淀区二里沟三建宿
舍 3 门四层 343 号房屋由吴小飞继承，吴小飞于判决生效之日起 15 日内给付程玉
珣房屋折价款 175000 元。限你自公告之日起 60 日内来本院领取民事判决书，逾期
则视为送达。如不服本判决，可在公告期满后 30 日内向本院递交上诉状及副本，
上诉于北京市第一中级人民法院。逾期未上诉，本判决即发生法律效力。 
中华人民共和国吉林省延吉市人民法院公告  朴天冲：本院受理原告阚坷平诉被
告朴天冲、LEEEUNJAE 民间借贷纠纷一案，依照《中华人民共和国民事诉讼法》第
二百八十三条之规定，现依法向你公告送达（2024）吉 2401 民初 5673 号案件开庭传
票。自发出公告之日起经过 60 日，即视为送达。本院定于 2025 年 4 月 28 日 13 时
30 分在本院朝阳川法庭 201 审判庭开庭审理，届时如未出庭，将依法缺席审理。
中华人民共和国吉林省延吉市人民法院公告  野土谷修三（NODOYA SHUZO）：
本院受理原告李锦顺诉被告野土谷修三离婚纠纷一案，依照《中华人民共和国
民事诉讼法》第二百八十三条之规定，现依法向你公告送达（2025）吉 2401 民初
947 号案件起诉状副本（诉请：原告与被告离婚）、开庭传票、举证通知书、合议庭
组成人员通知书。自发出公告之日起经过 60 日，即视为送达。答辩的期限和举
证的期限为公告送达期满后次日起 30 日内。本院定于 2025 年 5 月 20 日 9 时在
本院朝阳川法庭 202 审判庭开庭审理，届时如未出庭，将依法缺席审理。
新疆维吾尔自治区库尔勒市人民法院公告  卡德尔姑·肉孜：本院受理原告艾
赛提·艾合买提诉你房屋买卖合同纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、
应诉通知书、举证通知书及开庭传票、普通程序独任审理通知书。自公告之日
起，经过 60 日即视为送达。提出答辩状和举证的期限为公告送达期满后的 30
日内，并定于举证期满后，于 2025 年 5 月 20 日 12 时 30 分在本院民事第 10 号审判
庭公开开庭审理此案，逾期将依法缺席判决。
新疆维吾尔自治区库尔勒市人民法院公告  热娜古力·依明、阿布拉·排祖拉：本院
受理原告艾合提·艾合买提诉你们、新疆华誉房地产开发集团有限公司确认合同有
效纠纷一案，现依法向你们公告送达起诉状副本、应诉通知书、举证通知书及开庭
传票、普通程序独任审理通知书。自公告之日起，经过 60 日即视为送达。提出答
辩状和举证的期限为公告送达期满后的 30 日内，并定于举证期满后的 2025 年 5 月
20日下午 18时在本院民事第 12号审判庭公开开庭审理此案，逾期将依法缺席判决。
中华人民共和国广东省深圳市福田区人民法院公告  （2024）粤 0304 民初 50368 号 
袁建豪、袁建欣、袁海均：本院受理的原告薛博仁与被告袁建豪、袁建欣、袁海均
国际货物买卖合同纠纷一案。经审查，本案的审理可能涉及吴志伟的权益，吴
志伟与本案有直接的法律上的利害关系。根据《最高人民法院关于适用<中华
人民共和国民事诉讼法>的解释》第七十三条的规定，决定通知吴志伟作为本案
的第三人参加诉讼。因你们下落不明，根据《中华人民共和国民事诉讼法》第二
百八十三条、第二百八十五条的规定，向你们公告送达通知书、举证通知书、证
据。自公告发出之日起，经过 60 日即视为送达。你们应在公告期届满之次日起
30 日内向本院提交答辩状，并按对方当事人的人数提出副本，于公告期届满之
次日起 30 日内向本院提交证据，本院定于 2025 年 6 月 24 日 9 时 15 分在第六审判
庭公开开庭审理本案。逾期不出庭，本院将依法缺席裁判。

法 院 公 告 咨 询 电 话 ： 010-64849575、 18618133767

南京港威房地产开发有限公司强制清算案

权利义务释明公告

2024 年 12 月 24 日，江苏省南京市中级人民法院裁定受理强

制清算南京港威房地产开发有限公司（简称“港威公司”）一案，案

号（2024）苏 01 强清 46 号，指定江苏永衡律师事务所成立港威公

司清算组。

清算组现郑重释明，港威公司债权人应当自本公告发布之日

起四十五日内向清算组申报债权。港威公司的法定代表人、公司

股东、董事、监事、总经理和其他相关清算义务人员应在公告之日

起五日内与清算组联系，配合清算组工作，并承担如下义务：一、

向清算组移交港威公司财产和证照、印章、账册、文书等材料，提

供债权、债务清册等文件；二、在法院和清算组的要求下如实回答

询问；三、法院、清算组认为需要办理的其他事项。清算义务人怠

于履行或者不履行义务导致港威公司无法清算或者造成损失的，

将承担相应的法律责任。

清算组联系方式：江苏省南京市玄武区珠江路 222 号长发科

技大厦 13 楼；联系人：李中非；联系电话：15996314837。

南京港威房地产开发有限公司清算组

2025年 1月 24日

公  告

上海市虹口区同心路 209 弄 38 号 304 乙室卢琼珍（已故）之子女罗戎、罗凤容：

上述房屋经上海市相关部门和虹口区人民政府共同确认，已被列入虹口区 220 街坊旧城

区改建房屋征收范围。因无法与你们取得联系，现公告寻找。

请你们见本公告后速与上海市虹口第二房屋征收服务事务所有限公司联系。自公告之日

起 2 个月内，如仍未得到反馈信息，则将按照相关的法律规定和程序进行处理。

特此公告。

联系人：宋磊

电话：13918278466

地址：上海市虹口区塘沽路 463 号 10 楼

上海市虹口第二房屋征收服务事务所有限公司

                2025 年 1 月 24 日


