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进入 2025 年，世界体坛展开新
的篇章。

由于没有奥运会、足球世界杯等
重量级赛事，今年可以算得上是体育

“小年”。然而，上接巴黎奥运会的
“余热”，下衔米兰冬奥会的“预热”，
作为承上启下的一年，2025年的体育
赛事热度不减、精彩可期。从全球来
看，田径、游泳等项目的世锦赛将轮
番上演，网球四大满贯等体坛盛宴将
如约而至。与此同时，四年一度的全
国运动会将进入“大湾区时间”，世
界运动会、亚洲冬季运动会等综合性
体育赛事也将在中国举行。

全国运动会 相聚大湾区
● 第十五届全国运动会 11月 9日—11月 21日
● 第十二届全国残运会暨第九届特奥会 12月 8日—12月 15日

追梦粤港澳，欢聚大湾区。
今年 11 月，第十五届全国运动会
将在广东、香港、澳门举行，这
是粤港澳三地承办的我国规模最

大、水平最高、影响最广的综合
性运动会，也是香港、澳门首次
承办全国运动会。十五运会后，
全国第十二届残疾人运动会暨第

九届特殊奥林匹克运动会将接棒
举行。

当前，粤港澳三地正同心协
力，务实合作，积极稳妥推进各
项筹办工作。十五运会上，香港
将承办男子篮球 22 岁以下组、场
地自行车、击剑、高尔夫球、男
子手球、7 人制橄榄球、铁人三
项、沙滩排球等竞技项目；澳门
将举办乒乓球、女子排球成年组、
三人篮球、男子篮球 18 岁以下组
等竞技项目；其余竞技项目则将
在广东举行。

作为四年一度的全国性体育
盛会，十五运会将展示中国竞技
体育和群众体育的发展成果。在
很多优势项目上，历来有“全运
会比奥运会还难比”的说法。此
前，马龙、苏炳添、郑思维等名
将均宣布将在今年上演全运会乃
至职业生涯的“最后一舞”，全运
赛场上的“神仙打架”将为观众
带来精彩的体育盛宴。

综合性国际赛事连连
● 亚洲冬季运动会 2月 7日—2月 14日
● 世界运动会 8月 7日—8月 17日
● 世界大学生冬季运动会 1月 13日—1月 23日
● 世界大学生夏季运动会 7月 16日—7月 27日

新春伊始，第九届亚洲冬季
运动会将在黑龙江哈尔滨开幕，
亚洲冰雪健儿将汇聚“尔滨”，
共赴冰雪之约。这是继北京冬奥
会后，中国又一次举办综合性国
际冰雪运动赛事，也是继 1996 年
哈尔滨亚冬会和 2007 年长春亚
冬会后，中国第三次举办亚冬会。
届时，中国队将选派 170 余名运
动员参加本次亚冬会全部 64 个
小项的比赛，为备战米兰冬奥会
冲刺练兵。

今夏，第十二届世界运动会将
在四川成都举行。本届运动会共设
置 35 个大项、61 个分项、254 个小
项，其中既包括霹雳舞、蹦床、攀岩
等奥运项目和垒球、棍网球、壁球
等“准奥运项目”，也有飞盘、尾波
滑水等新兴和潮流运动项目。

此外，有“小奥运会”之称的
大运会和大冬会将在今年举行，
举办地分别为德国莱茵鲁尔和意
大利都灵。

体育“小年”
也有大看点
——2025 年体育大赛前瞻

本报记者  刘  峣

2025 年，田径、游泳、举重、体操、射击等许多项目的世界锦
标赛将如期进行，这些高水平的单项大赛，将拉开奥运新周期的竞
争与比拼。

从今年开始，游泳世锦赛将重回两年一届的频率，本届比赛将
在新加坡举行。巴黎奥运会后，中国泳军在世界杯和短池游泳世锦
赛上延续着良好状态，为世锦赛练兵蓄力。潘展乐、覃海洋、唐钱
婷等年轻泳将将继续为荣誉而战，目标直指最高领奖台和新的世界
纪录。与此同时，中国跳水“梦之队”与花样游泳队也会带着奥运
冠军的光环，在世锦赛登场亮相，开启新的圆梦之旅。

今年年初，一系列冰雪项目世锦赛也将相继举行，这是各国冰
雪选手为米兰冬奥会攒积分、练状态的重要赛场。值得一提的是，
短道速滑世锦赛将于 3 月在北京上演，“双奥之城”继去年 12 月举办
短道速滑世界杯之后，再次迎来冰雪项目的国际级赛事。

中国男足 力拼出线
2026 年世界杯亚洲区预选赛
● 沙特 VS中国 3月 20日
● 中国 VS澳大利亚 3月 25日
● 印度尼西亚 VS中国 6月 5日
● 中国 VS巴林 6月 10日

    中国足球的表现牵动球迷心弦。2024 年，克罗地亚“老帅”
伊万科维奇接手中国男足国家队，率队惊险闯入 2026 年世界杯亚
洲区预选赛 18 强赛。随后，中国队遭遇开局三连败，0∶7 惨败日
本队的结果让球队站在了风口浪尖上。逆境之中，中国队将帅并
未丧失斗志，艰难拼出两连胜，保住了晋级希望。六战过后，国
足虽然小组垫底，但得益于各支球队间的“乱斗”，目前只比排
名第二的澳大利亚队少 1 分。如果能在今年的 4 场比赛中取得更多
积分，仍有进入附加赛甚至直接晋级的可能。特别是最后两场对
阵实力稍逊的印度尼西亚队和巴林队，中国队必须力争啃下硬
骨头。

日前，国足公布了新一期集训名单，多名在联赛中表现出色的
年轻球员首次入选。在备战世预赛的同时，国足的新老交替也在悄
然进行中。在中国足球低谷动荡之际，年轻球员的拼劲和血性，让
球迷看到了希望。

男篮连续第二次无缘奥运会，女篮奥运会止步小组赛……
2024 年，中国篮球遭遇低谷，如何尽快调整、追赶世界先进水平，
是中国男篮和女篮接下来最重要的课题。

2025 年，女篮和男篮亚洲杯将分别在广东深圳和沙特吉达举
行，对中国篮球来说，这是一次锻炼队伍、重拾信心的机会。今
年 2 月，中国男篮将在主教练郭士强的带领下征战亚洲杯预选赛第
三个窗口期的比赛。上届亚洲杯，中国男篮仅名列第八，面对亚
洲各队实力的提升，中国男篮要尽快找到破敌之策。中国女篮作
为亚洲杯卫冕冠军，除了要与老对手日本队再次交锋外，也要在
比赛的磨砺中为新周期挖掘和培养人才。

巴黎奥运会上，中国女排在小组赛中连克美国、法国和塞尔
维亚队，但此后憾负土耳其队，无缘四强。从低谷中复苏的中国
女排正一步一个脚印，期望在新的奥运周期再铸辉煌。不久前的
女排世俱杯决赛中，朱婷与李盈莹隔网对攻、顶峰相见的画面令
很多球迷激动万分。今年，女排姑娘将携手征战世界女排联赛和
三大赛之一的女排世锦赛，力争为球迷带来新的惊喜。

篮排队伍 蓄力未来
● 女篮亚洲杯 7月 13日—7月 20日
● 男篮亚洲杯 8月 5日—8月 17日
● 三人篮球世界杯 6月 23日—6月 29日
● 世界女排联赛总决赛 7月 23日—7月 27日
● 女排世锦赛 8月 22日—9月 7日

荣耀之师的国乒和国羽，今年将踏上新的征程。2025 年，乒乓
球三大赛之一的单打世界杯将率先开打，落地中国澳门。去年，马
龙和孙颖莎分别摘得该项赛事冠军。今年 5 月，另一项三大赛世乒赛
将在卡塔尔多哈打响。两年前，国乒在南非德班世乒赛上包揽 5 个单
项冠军。而今，进入奥运新周期的国乒队员将力争取得开门红。值
得一提的是，今年的世乒赛将首次使用鹰眼系统，为裁判判罚提供
帮助。

今年 4 月，羽毛球苏迪曼杯将在福建厦门举行。上届苏迪曼
杯，中国队在苏州取胜，实现了三连冠。8 月，羽毛球世锦赛将
重回巴黎。巴黎奥运会后，何冰娇、郑思维、黄雅琼等多名中国
选手宣布退出国际赛场，这对中国羽毛球队的新老交替提出了更
高要求。在苏迪曼杯和世锦赛上，年轻球员将迎来考验和展示自
我的机会。

乒羽“天团” 捍卫荣耀
● 乒乓球亚洲杯 2月 12日—23日
● 国际乒联单打世界杯 4月 14日—4月 20日
● 世界乒乓球锦标赛 5月 17日—5月 25日
● 羽毛球苏迪曼杯 4月 27日—5月 4日
● 羽毛球世锦赛 8月 25日—8月 31日

单项大赛 轮番上演
● 游泳世锦赛 7月 11日—8月 3日
● 田径世锦赛 9月 13日—9月 21日
● 举重世锦赛 10月 3日—10月 12日
● 体操世锦赛 10月 19日—10月 25日
● 射击世锦赛 11月 6日—11月 16日
● 短道速滑世锦赛 3月 14日—3月 16日
● 单板滑雪、自由式滑雪世锦赛 3月 16日—3月 30日
● 花样滑冰世锦赛 3月 24日—3月 29日

网球“金花” 静待绽放
● 澳网 1月 12日—1月 26日  ● 法网 5月 25日—6月 8日
● 温网 6月 30日—7月 13日  ● 美网 8月 25日—9月 7日
● 中网 9月 24日—10月 5日 
● 上海大师赛 10月 1日—10月 12日
● 武网 10月 6日—10月 12日
● WTA 年终总决赛 11月 9日—11月 16日

巴黎奥运会夺金，澳网、WTA 年终总决赛闯入决赛……过去 1
年，以郑钦文为代表的中国网球选手闪耀国际赛场，他们的拼搏精
神与个性风采带动了又一轮“网球热”。奥运金牌之后，中国网球距
离下一个大满贯似乎已越来越近。

此前在澳大利亚珀斯举行的 2025 年联合杯网球赛上，中国队闯
入 8 强，高馨妤、张帅等老将的拼搏精神令人动容。进入新赛季，中
国网球年轻一代在大满贯赛场的表现值得期待。眼下，澳大利亚网
球公开赛即将打响，郑钦文已在墨尔本展开赛前训练。经过冬训期
的积累，郑钦文将再次走上大满贯之旅，一众“金花”与“金草”
也将向更好的成绩发起冲击。

四大满贯结束后的金秋时节，网球中国赛季将拉开帷幕。去年，
中网、上海大师赛、武网等赛事既吸睛也吸金，观众人数与门票收
入均创历史新高。期待中国选手用出色的战绩，为今年的中国赛季
再添一把火。本版照片均由新华社发 

第十五届全国运动会倒计时一周年启动仪式现场第十五届全国运动会倒计时一周年启动仪式现场。。

滑冰爱好者在哈尔滨市南岗区一处公益冰场滑冰滑冰爱好者在哈尔滨市南岗区一处公益冰场滑冰。。

潘展乐潘展乐 （（右二右二）） 在巴黎奥运会游在巴黎奥运会游
泳男子泳男子 100100 米自由泳决赛中率先触线米自由泳决赛中率先触线。。

郑钦文在比赛中郑钦文在比赛中。。

王楚钦王楚钦 （（左左）） //孙颖莎在比赛中孙颖莎在比赛中。。

中国男篮球员曾凡博中国男篮球员曾凡博 （（右右）） 在比赛中封盖在比赛中封盖。。

中国男足国家队球员张玉宁中国男足国家队球员张玉宁 （（左二左二）） 在比赛中在比赛中。。


