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在北京市密云区，沿着西统路前行，
绿色防护网覆盖在繁忙的施工区域上，一
栋栋建筑正在陆续拔地而起——这里便是
正在施工建设的北京大学怀密医学中心。
12 月 16 日上午，北大医学高质量创新发展
密云系列活动——北京大学怀密医学中心
项目建设推进会在此举行。

北京大学怀密医学中心地处密云区怀
柔科学城东区，总规划占地约 1048 亩，包
含生活区、教学科研区、文体组团、成果
转化等多个功能区域，立足怀柔科学城的
国际科技创新中心定位，按照整体规划、
分期实施的思路，重点围绕创建世界一流
医学教育、前沿交叉研究和创新转化中心
的目标，一体化推进相关机构及平台建设。

“首个开工的大楼位于一期启动区，定
位是能源中心与食堂。”推进会现场，项目
负责人张理想告诉记者，目前整栋建筑已
实现主体结构封顶，预计将于 2025 年 4 月
竣工验收，包含 3 栋宿舍楼及 1 栋教学楼在
内的第二批建设项目也将于近日开工，建
成后可承担约 4000 名师生的教学科研工作。

北京大学怀密医学中心项目的持续推
进，是密云着力打造生命健康产业发展新
高地的一个缩影。近年来，密云区持续探
索生态优势与生命健康融合发展之路，生
命健康产业已初具规模。

走进复星北铃 （北京） 医疗科技有限
公司“公共卫生应急产业与危重症诊疗技
术工程中心”，工人们紧张忙碌着，一台台
救护车正加紧组装。

复星北铃 （北京） 医疗科技有限公司
专注于为客户提供专业特种车辆和医疗器
械、方舱医院的整体解决方案，是国家高
新技术企业、中关村高新技术企业。据企业相关负责人介绍，在密云
区的支持下，复星北铃积极响应建设密云生命健康智造园的号召，助
力密云区打造“北大医学城”“生命健康科学城”“密云生命健康之
城”，携手打造具有密云特色的生命健康产业集群。

截至目前，仅中关村密云园已有康辰药业、北陆药业、博恩特等
生命健康企业 56 家，涵盖国家一类新药、生物医药、抗肿瘤类、医学
影像对比剂、医疗器械等多个领域。园区内建有生命健康产业孵化
器、检验检测平台，为入园企业提供检测、研发、办公、企业运营和
人才培育等服务。

为推动生命健康产业的持续健康发展，密云区制定了 《密云区生
命健康产业发展规划 （2024-2030 年）》。根据规划，密云区将主动承
接和集聚其他区域的医药制造产业和科研成果转化，构建以优美生态
环境为基础，以健康服务业为主导，以特色医疗、康复康养、运动健
身、健康文旅为支柱，以生物医药、康复器械、运动装备、科技创新
服务和健康产品物流等多个特色关联产业为保障的“1+4+N”生命健
康产业体系。

“下一步，我们将聚焦密云科技创新和生命健康战略发展带建设，
全力对接在京高校院所、研究机构、大型企业，吸引更多生命健康领
域国家重点实验室，医学研发中心、高科技企业落地，推动区域高质
量发展。”北京市密云区科委主任彭根明表示。
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“生活在这里，真有
家的感觉”

傍晚 6 点，耐心地喂好住养老
人最后一口饭，细心地为老人擦嘴
洗脸后，钱丽丽走出闵行区马桥镇
敬老院的大门，骑上电瓶车，十来
分钟后，就回到了自己在上海的“新
家”——华润有巢公寓社区。

高层独栋、全景大窗、南北朝
向、采光通风好、楼间地带开阔，
还有篮球场、羽毛球场、大草坪、
亲子乐园、健身区……这就是钱丽
丽和工友易秀芹的新家。作为闵行
区首个新时代城市建设者管理者之
家，华润有巢公寓社区是上海建设
的保障性租赁住房项目之一。在这
里，最低每月 500 元，就能租到一个
床位。“一张床”就是一个“家”。

钱丽丽今年 43 岁，在马桥敬老
院做护理员已有 13 年，此前一直吃
住在敬老院，晚上五六人睡在一间
房间里。“由于护理工作的特殊性，
需要轮休，因此往往休息时也睡不
好。”钱丽丽对本报记者说，“只能
五六个人随便在一个房间里凑合。”

令钱丽丽惊喜的是，2023 年 10
月中旬，自己所隶属的劳务派遣公
司通知说，已在闵行区新时代建设
者管理者之家租到了一间双人间，
可以“拎包入住”。这可把钱丽丽
乐坏了。“现在轮休时终于能好好
休息放松了。”钱丽丽说，刚搬来
时就发现，相比自己在敬老院的宿
舍，新房子有 30 多平方米，窗明几
净，无论是两张单人床，还是空
调、小冰箱、电磁炉等电器，都是
崭新的。

与钱丽丽一同走进公寓的共享
厨房，本报记者看到共享厨房里宽
敞明亮，两侧共有六个灶头可同时
烹饪，中间摆放了两排桌椅，租户
若来了亲友需要招待，或是一群同
事想要聚餐，都可以到共享厨房来
热闹一番。墙上悬挂着的照片记录
了新年时社区居民聚在这里一起包
饺子过春节的热闹场景。

钱丽丽说：“这里的厨房干净
又卫生，不仅有共享灶台，还有共
享冰箱，厨房和小餐厅连在一起，
做完饭可以直接吃，非常方便。”
从共享冰箱里取出早前买好的菜和
肉，钱丽丽在厨房里麻利地做起饭
来。很快，一顿热气腾腾的简餐就
出炉了。

旁边的共享洗衣房里，一排滚
筒洗衣机看起来颇为壮观，租户们
洗完衣服还可以直接烘干。共享读
书屋则给喜爱看书的年轻人提供了
一方安静空间。此外，公共区域还
开辟出了一个小小的电话间，方便
职工们与远方家人或朋友打电话聊
天，既注重私密性，又避免对室友

休息造成影响。
如今，钱丽丽在华润有巢公寓

社区 5 号楼的“新家”已经住了快
2 年了。“生活在这里，真有家的感
觉！”钱丽丽说。

新时代城市建设者管理者之家
的建设初衷，是为了满足城市建设
者以及城市运行一线务工人员的实
际需求、提供多元化服务，解决他
们最关心、最直接、最现实的住房
问题。同时，这也是闵行进一步加
大公共服务类重点行业企业一线职
工住房保障力度的积极探索。

在管理服务上，社区充分考虑
到租客的各种需求。小区主入口，
不仅打造了党群服务站、物业管理
服务站等一站式办事和服务窗口，
还建有活力商业街区，集生鲜超
市、理发买药、咖啡美食、快递收
取等多业态为一体。为保障租户的
通勤出行问题，社区还为租客开通
了轨交 5 号线北桥站接驳班车，未
来班车还会开通至闵行开发区。

目前，华润有巢公寓社区整体
入住人员近 3000 人，在服务人群上
实现了“广覆盖”，辐射周边航天、
船舶、电气等制造业企业和高校科
研院所等各类从业人员，以及保
安、保洁、快递、环卫工人等城市
一线劳动者。

老厂房变身“骑手楼”

上午 9 时许，在闵行区新虹街
道的中航公寓新时代城市建设者管
理者之家，90 后外卖小哥凌军在洗
漱之后穿戴好自己的饿了么骑手套
装，乘坐电梯下楼，启动电动车，
准备开始一天的工作。

“我们这栋楼是由一个老厂房
改造而来的，住的全是外卖骑手。
我们 4 人一间，每人每月房租只要
700 元，房间宽敞整洁，有独立的
卫生间、淋浴房、空调、洗衣机……”
聊起这里的住宿条件，凌军对本报
记者说，“要在以前，上哪儿去租
这么价廉物美的房子？”

凌军住的 3 号楼，是中航公寓
新时代城市建设者管理者之家专门

为骑手打造的“骑手楼”。在这里，
入住了 100多名外卖小哥。

走进 3 号楼，记者看到，这里
每一层楼的过道上都摆满了鞋子，
这是专属于外卖员的“职业特色”。

“因为天天在外奔波，鞋子经常磨
破，遇到下雨天，还会淋湿，放在
屋子里会有味道。”凌军笑着说，

“现在好了，有了这条户外走廊，
方便换洗晾晒鞋子。”

上下来回跑几十趟楼梯、骑行
100 多公里、送七八十份订单……
这是凌军的工作日常。“刚开始做
外卖小哥，高强度的工作确实让我
不太适应，但我慢慢地找到了节
奏。”凌军坦言，无论跑多晚、跑
多累，一想到“家”里面有一部电
梯在等着他，就觉得很温馨。

“我原本也是一名外卖小哥，
深知配送行业的艰辛与挑战，更应
该做好后勤保障工作，为小哥们提
供温暖安全的港湾。”来自安徽的
王玉飞，2017 年来到上海加入了配
送行业，从配送员到站长再到区域
经理，王玉飞帮助 20 多位聋哑骑手
实现了从“小白”到优秀骑手的转
变。2024 年，在政府的帮助下，王
玉飞带着自己的骑手团队搬进了中
航公寓的新“家”。

“大家来自五湖四海，在上海
打拼不容易，聚在一起都是缘分。”
王玉飞说，自从搬到中航公寓后，
大家都很安心，住在这里真感觉跟
家一样，干起活来也更带劲儿。骑
手们还参与了不少社区活动，为社
区长者送餐，在这里形成“双向
奔赴”。

“中航公寓新时代城市建设者
管理者之家于 2024 年 4 月启用，最
早这里是存量集体土地，如今功能
重塑，通过翻新装修打造出一个公
寓 。” 新 虹 街 道 社 会 工 作 办 公 室

（房管条线） 副主任侯莉婷告诉本
报记者，“项目占地面积为 6000 平
方米，可提供 124 间房，近 500 张
床位，房间以 4 人间为主，里面不
仅有独立的卫生间和厨房，还配套
有空调、冰箱、洗衣机、热水器和
成套家具。此外，公寓内还有近
400 平方米的公共服务区和 4000 多
平方米的健身区域，包括公共厨
房、洗衣房、书屋等，以及篮球
馆、羽毛球馆、乒乓球馆。”

侯莉婷介绍，中航公寓的主要
供应对象为从事城市建设以及城市
运行一线务工人员。目前，3 号楼整
栋出租，已经有 100 余名外卖小哥入
住温暖的“新家”，5号楼也已与上海
尚善餐饮有限公司签约，租出 90 多
间房，入住者主要为餐饮服务人员。
项目整体出租率已达90%以上。

为了方便服务外卖小哥，中航
公寓党群服务站专门设立了一个

“小哥议事厅”。自 4 月入住以来，
100 余位小哥在“小哥议事厅”常
态化开展“小哥议事会”，同步征
集小哥微心愿，合理设置形成 4 大
类 100 余节“初心加油站”赋能清
单，包括电瓶车用电安全、道路交
通安全、急救包扎知识等课程，供
外卖小哥选择，提升职业技能、丰
富业余生活。另外，街道还将引入
资源，打造健康诊疗、法律援助、
便民服务、就业指导等“一站式”
服务新空间。

“小哥虽然工作很紧张但是也
需要放松。所以我们配套了篮球馆
和羽毛球馆，有需要的小哥可以每
周一免费来这里放松一下。”侯莉
婷说，目前，新虹街道将中航公寓
纳入航华一村二居委网格管理，共
同制定管理规范和服务标准，积极
组织各类文化活动、志愿服务和邻
里互动。

低价便民筑起“安居梦”

“有一种追求是不忘初心，有
一种幸福是永远奋斗，有一种温暖
是我们在上海。”这是写在华润有
巢公寓社区里的一句标语。

正如这句标语所言，新时代城
市建设者管理者之家不仅是上海市

“一张床、一间房、一套房”多层
次租赁住房供应体系的重要组成部
分和示范性项目，也是为城市一线
建设者和管理者安的家、筑的梦。

近年来，上海践行人民城市理
念，不断满足人民群众对住房的多
样化、多元化需求，确保外来人口
进得来、留得下、住得安、能成
业，用低价便民为外来务工人员筑
起“安居梦”。

上海新时代城市建设者管理者
之家具备五大特点：供应对象上，
主要面向城市建设、运行和市民生
活服务保障等行业从业者以及来沪
新就业、初创业人员；点位布局
上，优先在配套成熟、交通便利、
产业集中、人口聚集以及有长期建
设任务的区域布点；建设配套上，
以四人一间、带有独立卫浴设施的
宿舍为主，合理配置双人间、单人
间，特别注重营造“家”的温馨，因
地制宜配置共享空间和公共设施；
运营管理上，新时代城市建设者管
理者之家由社会力量参与投资建设
运营，主要供用人单位共享租赁、
员工拎包入住，纳入基层社区治理
和城市精细化管理；租金标准上，
兼顾劳动者可负担和项目运营可持
续，努力做到租金优惠、品质优
良、配套完善。

2023 年，上海市从既有保障性
租赁住房中遴选首批 25 个项目，筹
措床位 1.1 万张，覆盖全市 16 个区，
目前已全部向社会供应，月租金价
格主要控制在 500 元—1000 元/床，
目前整体出租率达 80% 以上。2024
年，上海计划新增筹措供应 3 万张
床位，截至 10 月底，已累计筹措床
位超 3 万张，提前完成年度目标任
务。目前，上海新时代城市建设者
管理者之家已覆盖全市 16个区。

闵行全区 21 个新时代城市建设
者管理者之家项目，在各自的区域
定位中也充分彰显了自身特色。比
如，江川路街道的河东小区，通过
成套抽户的契机进行改造升级，打
造黄浦江边的“一张床”精准供应
周边的医护人员，为老龄化社区带
来更多温暖。又如，浦锦街道的星
空自然项目，一上市就满租，里面
租住了一群来自浦锦街道世博家园
综合整治住宅修缮项目的建筑工
人，为他们提供了一个温馨舒适的
家园。

如今，上海新时代城市建设者
管理者之家持续扩容，软性服务加
速升级。过去一年里，新项目频频
落地，服务空间也愈发丰富，有的
新增了公交站点，有的开起了共享
书房，还有的建起了社区食堂。除
了低廉的价格之外，这个“家”的
配套服务越发暖心和完备，从洗衣
做饭到运动娱乐，各个项目结合住
户需求不断开辟新的空间，扩大

“家”的半径，扩散“家”的温暖。
对于城市建设者们来说，这个

分布在全市范围内的“家”，变得
更像家了。

上
海
建
设
新
时
代
城
市
建
设
者
管
理
者
之
家—

—

让
城
市
更
有
温
度

本
报
记
者  

杨
俊
峰

夜幕降临，接了一天单的
外卖小哥祁云（化名）乘上公
寓的电梯回到“家”，暂时放
下工作，和舍友聚个餐，这是
他最放松的时刻；周五下班，
从事医疗检测工作的曾文力离
开单位，来到“家”里简单收
拾一下必需品，搭车前往虹桥
火车站，仅仅一个多小时，他
已从上海市来到浙江省杭州
市，与妻子孩子团聚……

2023 年，上海创新打造
新时代城市建设者管理者之家
项目，重点向建筑施工及环
卫、绿化、快递、医护等行业
一线职工定向供应价格公道、
服务到位的租赁住房和床位，
努力让广大城市一线劳动者感
受到家的温暖，让城市生活更
有温度。近日，本报记者走进
上海闵行区，实地探访这里的
新时代城市建设者管理者之家
建设情况。

▲在上海临港新片区建设者小镇中建八局105社区，大学生志愿者带领
爱心暑托班的小朋友们一起做游戏。 王  初摄 （人民视觉）   

▼2024年1月，上海开办“新时代城市建设者管理者子女爱心寒托班”。
在自然启蒙课上，志愿者引导寒托班的同学们了解草莓的生物学特征。

新华社记者  刘  颖摄  

图为在上海市闵行区的一个新时代城市建设者管理者之家中，住
户和志愿者制作手工元宵。 新华社记者  王  翔摄  

图为上海市闵行区首个新时代城市建设者管理者之家——华润有巢公
寓社区的保障性租赁住房内景。 本报记者  杨俊峰摄  


