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一

相信，源自妥妥的硬实力。
巴黎奥运会的 40 枚金牌，有 27 金来

自跳水、举重、乒乓球、射击等中国体
育优势项目。射击拿首金、举重来收官，

“王牌之师”捍卫荣耀，总能让人放心。
中国跳水队在奥运会上首次包揽全部

8 枚金牌，一次次精彩的“水花消失术”，
展现了“梦之队”的成色；中国乒乓球队
同样未让金牌旁落，新老结合的豪华阵容
将“大热”化为“大胜”；中国射击队延
续“首金传统”，“老枪”与小将携手射落
5 金，刷新历史最好成绩；中国举重队全
力以赴，“举”起 5 枚金牌；中国羽毛球
队完成任务，“凡尘”与“雅思”两对双
打组合纷纷圆梦……

体育赛场上，从来没有随随便便的成
功。十几年如一日的拼搏，永不褪色的热
爱，造就了乒乓国手马龙奥运六金的传
奇；从周继红、陈若琳到全红婵，几代跳
水人的接力传承，擦亮了“梦之队”的招
牌；先进的科技支撑和坚实的物质保障，
为竞技训练和人才成长奠定了基础。

相信，源自厚积薄发的绽放。
巴黎奥运会上，潘展乐以打破世界纪

录 的 成 绩 夺 得 男 子 100 米 自 由 泳 金 牌 ，
“中国飞鱼”创造奇迹。男子 4×100 米混
合泳接力项目，中国队打破了美国队长达
40 年的垄断。中国泳军用干净、出色的成
绩，刷新了单届奥运会奖牌总数纪录。

在罗兰加洛斯的红土场地上，郑钦文
成为第一位夺得奥运会网球女单冠军的亚
洲球员。从澳网亚军到奥运冠军，再到闯
入 WTA （女子网球选手协会） 年终总决
赛冠亚军决战，以郑钦文为代表的新生代
刷新着中国网球的新高度。

这一年，中国运动员在巴黎奥运会艺
术体操、花样游泳、拳击、皮划艇、自由
式小轮车等多个项目上争金夺银，其中有
很多实现了“零的突破”——花游姑娘包
揽集体和双人项目两枚金牌，实现了几代
花游人的梦想；中国艺术体操队打破了欧
洲选手的垄断；中国女子拳击接连拼下奥
运首金、第二金、第三金，展现了巾帼力
量……一系列突破与惊喜，让人们对 4 年
后的洛杉矶奥运会充满期待。

二

相信，源自飞扬的青春。
2024 年，从奥运会到每一个世界赛

场，中国体育健儿的自信、开放、友善、
个性分外闪耀，展现了当代中国青年人的
风采。巴黎奥运会上，中国代表团中大部
分运动员都是 00 后，还有不少 05 后和 10
后，他们的风度与风采，为人们读懂中国
青年一代提供了一扇窗口。

“国家荣誉永远超过个人”“我的这块
金牌献给伟大的祖国”……巴黎奥运会
上，青年一代的誓言掷地有声，为国争光
的赤子情怀充分展现。“‘Queen Wen’

这个词，我实至名归。”郑钦文奥运夺金
后骄傲直言，希望成为更好的球员，引领
年轻一代。有外媒称，这就是中国“最好
的软实力”。

射击场上，盛李豪、黄雨婷等淡定稳
健的身影背后，是网络上生动有趣的“干
饭哥”“阿条姐”。比赛和训练之余，很多
运动员也要忙着做功课、写论文，也会用
英语跟外国选手交流互动，还会看演唱

会、追个星——赛场的高光与场下的真
实，鼓励和引领着更多年轻人热爱生活、
勇敢做自己。

这一年，中国运动员的开放、阳光、
洒脱，让世界看到了可信、可爱、可敬的
中国。国家体育总局射击射箭运动管理中
心副主任王炼坦言：“中国运动员的自信
和豁达是新时代带给他们的。每个时代有
每个时代的责任，现在的运动员肯定还有

不足，但绝对不缺自信和阳光。”
真诚赢得尊重，开放赢得未来。巴黎

奥运会羽毛球女单项目颁奖仪式上，获得
亚军的何冰娇手持西班牙奥委会徽章登上
领奖台，向半决赛中因伤退赛的对手马林
致敬。温暖的善意之举，赢得一片赞誉。
乒乓球混双领奖台上，孙颖莎、王楚钦邀
请朝鲜和韩国组合一同自拍合影，这一镜
头在各国媒体上刷屏播放，成为令人印象
深刻的经典一幕。

自信却不失谦逊，开放却不失底线，
“这届”年轻运动员也很能扛事儿。巴黎
奥运会上，一些外媒频频围绕兴奋剂问题
向中国游泳队发难，中国泳将既用高频次
检测的客观事实晓之以理，也用胜利和实
力回应质疑。年轻运动员身上的志气、锐
气和底气，生动诠释了新时代中国精神。

三

相信，源自热情的参与。
得益于奥运会的“溢出效应”，从乒

乓球、羽毛球等群众基础深厚的“国球”，
到近年来风靡的网球、马拉松等热门项
目，再到滑板、攀岩、霹雳舞、冲浪等新
兴项目，丰富多元的运动方式，吸引着越
来越多追求健康和快乐的参与者。

今年“十一”前后举行的中国网球公
开赛，是中国网球热潮的缩影。9 月 28 日
郑钦文中网首秀当天，国家网球中心园区
观众流量达 3.9 万人次，创造流量新高。
钻石球场座无虚席的场景堪比大满贯决
赛，超高上座率让不少外国球迷赞叹。

中国网球公开赛、上海大师赛、武
汉网球公开赛……今年，全国 37 个城市
共举办国际网球赛事 76 站，来自 52 个国
家和地区的超过 7400 人次参赛，被奥运
带火的网球“中国赛季”星光璀璨、热
度不减。赛场之外，网球培训机构人潮
涌动、运动装备销量也随之增长。据预
测 ， 2024 年 中 国 网 球 运 动 人 数 将 达 到
2381 万，较 2023 年增长 10.2%；中国网球
运动市场规模将达到 367.5 亿元，较 2023
年增长 14.4%。

这一年，体育的激情和魅力得到广
泛共享，“体育+”成为旅游、消费的新
亮点。在贵州，“村 BA”“村超”持续出
圈，促进了当地经济发展。自去年举办

“村超”以来，贵州省榕江县接待游客超
1200 万 人 次 ， 旅 游 综 合 收 入 突 破 120
亿元。

进入冰雪季，各地冰雪运动和冰雪
旅游持续走热。数据显示，2023—2024
冰 雪 季 ， 中 国 冰 雪 休 闲 旅 游 人 数 超 过
3.85 亿人次，预计今年冰雪季，这一数
据有望突破 5 亿人次。从冬奥会到即将举
行的亚冬会，再到花样滑冰、大跳台等
单项大赛，一系列冰雪赛事的举行，让

“跟着赛事去旅行”成为更多游客的选
择，造就了文旅消费火爆的冰雪“热”
现象。随着体育强国建设的推进，中国
人正行进在追求更快、更高、更强、更
团结的康庄大道上。

你永远可以相信
本报记者  刘  峣

40年前，1984年美国洛杉矶奥运会上，许海峰百步穿杨，为中国实现奥运金牌“零”的突破。40年后，
2024年巴黎奥运会上，李雯雯力拔千钧，让中国代表团的金牌数定格在40枚，刷新了奥运会境外参赛最好
成绩。

岁末年初，又到了回首与展望的时候。这一年，中国体育在突破中创造惊喜、走向强大，续写绵延40载
的精彩篇章，诠释着“你永远可以相信”的力量与自信。

中国体育代表团在中国体育代表团在 20242024 年巴黎奥运会年巴黎奥运会
开幕式上开幕式上。。 新华社记者新华社记者    曹曹    灿灿摄摄    

体育记忆·2024

潘展乐在巴黎奥运会游潘展乐在巴黎奥运会游
泳男子泳男子 100100 米自由泳决赛后庆米自由泳决赛后庆
祝夺冠及打破世界纪录祝夺冠及打破世界纪录。。
        新华社记者新华社记者    杜杜    宇宇摄摄  

巴黎奥运会跳水女子双人三米板冠军巴黎奥运会跳水女子双人三米板冠军
中国组合昌雅妮中国组合昌雅妮 （（左四左四）） //陈艺文陈艺文 （（左三左三））
在颁奖仪式后展示奖牌在颁奖仪式后展示奖牌。。
        新华社记者新华社记者    李李    颖颖摄摄    

在北京一家网球俱乐部在北京一家网球俱乐部，，小学小学
员在结束网球暑期夏令营的课程后员在结束网球暑期夏令营的课程后
合影合影。。 新华社记者新华社记者    才才    扬扬摄摄    

据新华社电 （记者王君宝） 记者
从有关部门获悉，距离 2025 年第九届
亚洲冬季运动会开幕，还有一个多月
的时间，随着前期各项建设工作的基
本完成和各项目测试赛的陆续开展，
赛会筹办工作已进入由日常工作机制
向赛时运行机制转向的关键阶段。

亚冬会执委会副秘书长、哈尔滨
市体育局局长柏志国 23 日介绍，目前，
亚冬会筹办工作总体进展顺利，各项
重点任务正在按时序加紧推进。截至
10 月 30 日，所有场馆 （场地） 和涉及
改造的接待酒店全面竣工验收。另外，
亚布力西站站房扩建、亚布力南站综
合整治、哈尔滨至亚布力旅游列车改
造等 6 个铁路基础设施项目也已经全部
完工交付使用；哈尔滨机场东二跑道
主体工程也已完工，预计 2025 年 1 月
24日投入使用。

柏志国介绍，按照 《2025 年第九
届亚冬会测试赛整体工作方案》 安排，
确定在 2024 年 10 月至 2025 年 1 月举办
总计 14 场测试赛。目前，在各竞赛场
馆团队的有效组织下，已完成短道速
滑、花样滑冰、速度滑冰、男子冰球、
女 子 冰 球 、 冰 壶 、 高 山 滑 雪 七 项 测
试赛。

同时，各方面服务保障工作已经
基本就绪。在抵离服务方面，已组建
机场、火车站、推荐出入境口岸抵离
工作团队，并完成抵离流线设计、服
务点位设置，明确了通关礼遇和便利
化服务措施。抵离管理系统已建设完
成并于 12 月 6 日正式上线投入使用。
在交通保障方面，加大赛区间铁路运力投放，开行三
列亚冬专线观光列车，2025 年 1 月中旬起哈尔滨至亚
布力将加密至每日 40列车次。

在雪上赛区，亚冬会亚布力赛区指挥中心副指挥
长王克帅介绍，根据方案，雪上赛区共设 3 大项、6 分
项、32 小项。目前，亚布力赛区赛事侧方面已完成了 8
个竞赛场地提升改造建设，已符合亚冬会赛事要求。
赛区还完成了 14 个接待酒店升级改造项目，城市侧方
面完成了亚雪公路改扩建工程、亚布力 3 个火车站站房
及站前广场提升改造项目等。

亚布力滑雪旅游度假区是中国著名的滑雪胜地。
王克帅介绍，借助亚冬会，一系列群众性冰雪赛事也
将在亚布力举办，以赛事推动亚布力品牌升级，从而
带动冰雪经济高质量发展。

中美“乒乓外交”53周年
纪念活动在洛杉矶举行
据新华社电 （记者黄恒） 纪念中美“乒乓外交”

53 周年论坛暨晚宴 22 日在美国加利福尼亚州洛杉矶举
行，两国体育界、政界和商界等数百人参加活动。

中国国家体育总局局长、中国奥委会主席高志丹
为本次活动发来贺信。他在信中说，当年，“乒乓外
交”不仅改善了中美两国关系，还在全球树立了体育
外交的典范；如今，中美两国在体育领域合作不断深
化，特别是在乒乓球领域，通过共同举办世乒赛、混
合组队参赛等创新形式，将“乒乓外交”精神薪火相
传，为新时代中美人文交流注入新的活力。

高志丹表示，中国奥委会愿与美国奥委会等机构
合作，共同推进两国在竞技体育和青少年体育等方面
的交流，大力弘扬“乒乓外交”精神，让体育为中美
友好关系不断发展及世界和平与稳定贡献更大力量。

美国奥委会主席赛克斯在致辞中表示，“乒乓外
交”是超越体育和外交的“关键时刻”，这一“非凡事
件”促进了两国之间重新发现，促进了双方实现合作，
促进了友谊精神的传递。

赛克斯强调，“乒乓外交”的影响远远超出了体
育，不仅为美中两国的合作与交流打开了大门，而且
将继续塑造双边关系，同时激励人们去创造一个更加
和谐的世界。

中国驻洛杉矶总领事郭少春在致辞中说，中美合
作共赢不仅符合两国和两国人民的根本利益，也顺应
了时代潮流。当前，中美两国的共同利益并无减少，
反有增加。人们应从“乒乓外交”中汲取智慧和力量，
推动中美关系健康稳定发展，因为这对两国、两国人
民和全世界来说都是正确选择。

霹雳舞世锦赛
中国队获1银1铜

据新华社电 （记者牛梦彤、陈地） 2024 年霹雳舞
世锦赛近日在成都落幕，中国队获得 1 银 1 铜，创造参
加世锦赛的历史最佳战绩。

巴黎奥运会铜牌得主、中国队选手刘清漪在女子
组比赛中摘得银牌，获得 2025 年世界运动会的参赛资
格；男子组王瑞苗勇夺铜牌，刷新中国队男选手在世
锦赛上的历史最好成绩。

这是霹雳舞在巴黎奥运会后迎来的首次世锦赛，
男、女子组冠亚军可直通 2025 年世界运动会。当天的
比赛从 16强开始进行淘汰赛，最终决出男、女冠军。

决赛中，刘清漪的对手是来自荷兰的英迪娅，两
人曾在巴黎奥运会铜牌赛交手，刘清漪胜出。面对老
对手，擅长力量型“大招”的刘清漪在比赛中尝试跳
出舒适区，增加了不少展现音乐律动和舞蹈表现力的
动作，最终以 1∶2惜败。

男子组比赛中，首次参加世锦赛的王瑞苗一路过
关斩将，成功闯入四强。尽管在半决赛中以 0∶3 不敌
2022 年世锦赛亚军、日本选手半井重幸，但他在铜牌
争夺战中全力以赴，以 3∶0 战胜了乌克兰选手库兹涅
佐夫，摘得一枚宝贵的铜牌。

这一成绩刷新了中国队男子选手的世锦赛最佳战
绩，此前的最好成绩是亓祥宇在 2023 年世锦赛上获得
的第四名。同时，由于此前中国队只有刘清漪在 2022
年世锦赛上获得过一枚银牌，此次 1 银 1 铜的总成绩也
是历史突破。


