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“没想到在家门口就能实现无导
线心脏起搏器的植入，而且术后恢复
良好，已顺利出院。”患者李正 （化
名） 说。

“无导线心脏起搏器体积小、无
需连接导线、无需皮下埋置囊袋，具
有创口小、风险低的优点。”主治医
生靳宜静表示。今年 10 月，位于海
南省儋州市的海南西部中心医院，为
患有“三度房室传导阻滞”的李正，
顺利植入了无导线起搏器，开创了海
南岛西部地区无导线起搏器植入术的
先例。

海南西部中心医院是海南省区域
卫生规划建设的三级甲等医院。重点
推进省级临床医学中心建设，进一步
提升各学科影响力，始终坚持医院公
益性……2023 年以来，海南西部中
心医院以重点学科建设为抓手，打造
多学科协同发展布局，为医院高质量
发展筑牢坚实的发展基础。

创伤救治一键启动

“一名因车祸导致的多发伤患者
正由东成镇送往，患者意识模糊，血
压偏高，血氧尚稳，尺桡骨骨折。请
神经外科、骨科团队立即到急诊科待
命，现在是 15 时 52 分。预计患者 20
分钟后抵达急诊科。”今年 4 月的一
天下午，海南西部中心医院院前急救
团队发来紧急警报。

“神经外科团队收到！骨科团队
收到！手术室团队收到！”获取患者
病情后，急诊科主任陈庆雄在海南西
部中心医院“创伤救治一键启动”平
台 发 出 信 号 。 医 院 立 即 启 动 创 伤
TTA （创伤中心创伤救治团队） 应
急预案，各相关科室迅速进入备战
状态。

16 时 16 分，伤者被推进了急诊
大厅；20 时 36 分，手术顺利结束；
10 天后，患者顺利出院。医院各个

团队紧密配合，抓紧救治过程的每一
分钟，与死神赛跑，守护每一位患者
的生命安全。

过去，海南省大部分三甲医院集
中在海口地区，而其他市县医疗设
施、医疗水平相对落后。为做到小病
不出县、大病不出岛，近年来，海南
推动医疗资源合理有效下沉，有效提
升了全省基层医疗诊治能力和急救能
力，让老百姓在家门口就能获得更好
的医疗服务。

据了解，自海南西部中心医院筹
建省二级创伤救治中心以来，急诊接
诊创伤患者大概 10152 例/年，其中
收治入院 2016 例/年，严重创伤救治
成功 95% 以上。

“双绕”流程快速救治

今年 5 月，居住在儋州市中和镇
的陈生 （化名） 突然感到胸闷和胸
痛，症状持续了 40 多分钟。他随后
前往当地卫生院接受初步检查。

首诊医生根据陈生的症状，初
步 诊 断 为 急 性 ST 段 抬 高 型 心 肌 梗
死。由于当地医疗设施和资源的限
制，医生决定将陈生紧急转运至海
南西部中心医院，以便进行更深入
的治疗。

当天 12 时 57 分，海南西部中心
医院收到了患者信息，并让医生曾垂
旭即时通信，为转运过程中的患者提
供实时救治指导。13 时 01 分，陈生
到达医院后，立即接受了医院指定的

“心梗一包药”治疗，并启动了“双
绕”流程——绕过急诊科和病房、直
接将患者转运至导管室进行急诊 PCI
手术。

“为确保手术的顺利进行，心内
科冠脉介入团队提前启动了导管室，
并开通了绿色通道，做好了迎接患者
的准备。”曾垂旭介绍。14 时 42 分，
患者顺利到达导管室；14 时 49 分，

开始实施穿刺；14 时 52 分，开始进
行造影；14 时 54 分，导丝成功通过
病变血管；15 时 11 分，成功植入了
一 枚 支 架 ； 15 时 15 分 ， 手 术 圆 满
结束。

手术仅用了 40 分钟，陈生的胸
痛症状迅速缓解，生命体征稳定。这
位 42 岁的男性急性心肌梗死患者得
到了成功救治。通过胸痛中心绿色通
道“双绕”，从患者到达医院大门，
再到导丝通过病变部位，整个过程仅
用了 12 分钟，这一速度远超国家胸
痛中心要求的 90分钟。

今年 4 月，海南西部中心医院的
13 家医联体单位全部通过了国家认
证。各个胸痛救治单元通过网络互动
平台紧密联络，居民在任何一家胸痛
救治单元就诊时，其心电图可以通过
网络平台快速上传至海南西部中心医
院胸痛中心平台，迅速获得专家的诊
断和治疗建议。这为儋州市及周边区
域的急性胸痛患者建立了快速诊断通
道 ， 大 幅 缩 短 了 胸 痛 患 者 的 就 医
时间。

海南西部中心医院持续推进五大
救治中心的建设。截至今年 10 月，
胸痛中心已完成了国家再次认证；危
重孕产妇救治中心已成功救治了 141
例 危 重 孕 产 妇 ， 救 治 成 功 率 达 到
100%；创伤中心的建设也深入推进，
建立了“创伤救治中心一键启动”机
制，有效缩短了专家团队的应急响应
时间。全年累计组织急诊科、骨科、
重症医学科、麻醉科等多个学科对
76 起道路交通事故、高处坠落伤、
生产事故致伤的 298 名患者开展紧急
救治，抢救成功率达到 99.2%，较往
年有显著提升。

“健康圈”不断扩大

家住木棠镇的何青 （化名），今
年 70 多岁，长期遭受咳嗽的困扰，

持续了 10 余年之久。而前往那大镇
求医，往返需耗费两个小时的车程，
这让他感到颇为不便。自从海南西
部中心医院呼吸科副主任医师邝向
东开始在木棠镇中心卫生院定期坐
诊，何青每当感到不适，便前往该
卫生院接受治疗。“现在往返就 20
分钟，还有三甲医院的医生看病，
后续随访我的病情，非常方便。”何
青说。

木棠镇中心卫生院主治医师吴俊
君回忆起一个案例：“之前有一名村
民被蜜蜂蜇伤，出现休克症状。我们
的医生对病情判断不够准确，幸好有
邝医生相助，及时为患者静脉输液，
患者才醒过来。”通过传帮带的方
式，邝医生向基层医生传授了大量医
学知识。

不久前，海南西部中心医院医疗
集团 （总院） 与儋州市妇幼保健院、
洋浦经济开发区医院、干冲卫生院、
三都卫生院、白马井镇中心卫生院、
木棠镇中心卫生院、光村镇中心卫生
院 7 家分院签订远程病理、消毒供应
协议，明确了资源共享工作流程、双
方职责等相关内容，推动优质医疗资
源进一步下沉至分院。

近年来，儋州不断优化卫生健
康服务体系，稳步推进城市医疗集
团建设，有效提升了基层卫生院的
医疗服务能力。据介绍，海南西部
中心医院医疗集团 （总院） 与分院
加强远程病理诊断合作，有助于提
高各分院在常规及疑难杂症诊断方
面的质量和效率，确保病理诊断的
安全性，降低医疗诊断费用，减轻
患者的经济负担。

“ 我 们 将 继 续 发 挥 总 院 综 合 优
势，推动优质医疗资源下沉，助力分
院全面提升医疗综合服务能力，努力
实现区域内医疗服务同标同质，让基
层 百 姓 在 家 门 口 ‘ 好 看 病 、 看 好
病’。”海南西部中心医院医疗集团

（总院） 负责人表示。
（毛亚晶参与采写）

海南西部中心医院全面提升急危重症救治能力

为生命争取每一分钟
本报记者  孙海天

本报北京电 （记者熊建） 日前，
2024“人民好医生 • 金山茶花计划”
总结交流活动在北京举行，来自肺
癌、肝胆肿瘤、食管癌、胃癌、乳腺
癌、妇科肿瘤、泌尿肿瘤、淋巴瘤、
鼻咽癌等多领域的专家，共商癌症预
防新思路，共探癌症治疗新进展，共
寻肿瘤领域人才培养新方法。

广东省人民医院首席专家、广东
省医师协会会长吴一龙针对肺癌分型
等介绍了多种前沿治疗方式，包括常
见疗法，以及针对新适应症、填补空
白的创新疗法，推动肺癌临床实践的
改变和优化，提升患者的生存生活质
量及诊断安全性。

复旦大学附属中山医院名誉院长
樊嘉院士表示，所有的科学研究都要
以临床需求为导向，并融合多种科学
研究模式，推动研究成果的临床转
化。“要关注肿瘤突变性靶点、免疫
新靶点药物的原创性突破、肿瘤微环
境中性粒细胞全景特征等方面，从基
础科研到药物创新，再到临床试验，
多维度提升肿瘤诊疗质效。”樊嘉说。

“泌尿系统肿瘤的‘保膀胱’治

疗是临床绕不开的话题。”北京大学
泌尿外科研究所所长、北京大学医学
部泌尿外科学系主任周利群介绍说，

“截至目前，以免疫为基础的多种联
合治疗方案研究结果和共识，明确了
具有中国特色的‘新辅助保膀胱免疫
模式’行之有效且具有高安全性。未
来，该模式或将成为一种主流治疗方
法，为更多患者提供更优的治疗选择
和更好的生活质量。”

“人民好医生·金山茶花计划”
旨在促进、鼓励癌症防治领域中青年
医务人员在临床科研上砥砺创新、锐
意进取，更好地服务肿瘤防治事业，
并赋能和服务肿瘤防治领域的中青年
专家，为我国癌症防控事业注入新生
力量。

总结交流当天，多位中青年医生
入驻了 2024“人民好医生·金山茶
花计划”中青年“双创”专家库。新
入驻的中青年专家代表表示，未来将
积极参与临床科研和探索，进一步拓
宽视野，了解国际先进的医学技术和
理念，并运用到临床实践中，共同助
力肿瘤防控能力提升。

“人民好医生•金山茶花计划”结硕果
助力肿瘤防控能力提升

本报西安电 （记者龚仕建） 近
日，陕西理工大学生物科学与工程学
院研究团队在洋县朱鹮国家级自然保
护区发现并确定了大型药用真菌隐孔
菌属新物种——秦岭隐孔菌，系全球
范围内新发现的该属第三个物种。目
前，该研究团队正在开展秦岭隐孔菌
的人工培育试验。

隐孔菌是一类珍稀大型药用真
菌，具有抗炎、抗病毒以及治疗气
管炎、哮喘等疾病功效，其药用价
值已被列入药典 《新华本草纲要》。
该类群真菌的主要形态特征为子实
体扁球形，木栓质，菌盖边缘钝圆，
无柄或偶尔有柄，孢子成熟后于近
基部形成一个弓形孔口，使子实体
形如空囊。

此前，已发现的该属其它两个物

种，分别为首次报道于国内的中华隐
孔菌和北美的遮孔隐孔菌。

该团队解修超教授、王勇博士、
宋玉博士经过 2 年多的探寻，先后获
得 4 份标本，在此基础上开展了形态
学和多基因分子系统学研究。所采集
标本的子实体个头较大且菌肉较厚，
具有浓郁的芳香气味，只腐生于马尾
松树桩上，微观形态特征和分子数据
也与同属其它两个物种区别明显。最
终确认其为新物种，并正式命名为秦
岭隐孔菌。

“此前关于隐孔菌的研究主要围
绕子实体化学成分分析，分类学研究
较少。”宋玉介绍，此次秦岭隐孔菌
的发现，再次有力证明了秦巴山区丰
富的药用真菌资源及其巨大的开发应
用潜力。

陕西发现药用真菌新物种秦岭隐孔菌

大健康观察▶▶▶
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今年以来，广西壮族自治区医疗保障局认真贯

彻落实党中央、国务院决策部署，按照自治区党委、

政府的工作要求，坚定不移深化改革，不断提升医保

管理服务水平，促进“三医”协同发展和治理，群众的

医疗保障待遇和质量不断提高，健康福祉稳步提升。

多层次医保体系不断健全完善

巩固拓展全民参保成果。广西 2024 年度全区

基本医保参保人数 5109 万人，参保覆盖率保持在

97% 以上；职工医保、居民医保目录内住院费用基金

支付比例稳定在 86% 和 72% 左右。

强化三重保障制度梯次减负作用。完善基本医

疗保险、大病保险、医疗救助三重梯次减负的基本医

疗保障制度体系，落实待遇清单制度，大病保险政策

范 围 内 报 销 比 例 不 低 于 60%，最 高 报 销 比 例 可 达

90%；全区符合参保条件的脱贫人口和监测对象基

本医保参保率达 100%。实施医疗救助精细化管理，

累计支出医疗救助资金约 159 亿元，惠及困难群众

4167 万人次。将 72 个适用于门诊治疗的高价、罕见

病等国家谈判药品纳入门诊单列统筹支付。落实积

极生育支持措施，将辅助生殖项目纳入医保，报销比

例达 60% 左右。加强商业健康保险、慈善捐赠、社会

参与的其他保障力量与三重保障制度相衔接，多层

次医疗保障体系不断健全完善。

广西加快推进长期护理保险制度建设，目前，已

覆盖自治区本级和南宁市 215.09 万名参保职工，1.6
万个失能人员家庭获益，年人均减负 2 万元左右，切

实减轻失能人员经济负担。

深入推进“三医”协同发展和治理

深入推进医保支付方式改革。全区 2170 家定

点医疗机构实行按疾病诊断相关分组（DRG）付费，

加快推进广西 DRG 分组权重方案（2.0 版）落地实

施，完善特例单议、预付金等六大工作机制，引导医

疗机构规范诊疗行为。提前完成全区 2023 年度医

保基金清算任务，累计拨付相关定点医疗机构预付

金 55.43 亿元，助力公立医疗机构高质量发展。

常态化开展药品耗材集中带量采购。已有 782
个常用药品和 79类医用耗材集采结果落地执行，有效

减轻群众就医负担。建设中国—东盟医药区域集采

平台，赋能防城港国际医学开放试验区高水平开放发

展，推动中国医药“走出去”。

深化医药价格改革治理。开展药品医用

耗材网采率专项治理，药品网采率提升至 99%，

高值医用耗材网采率提升至 85.22%。推进挂

网药品价格治理，开展同通用名、同剂型、同规

格、同厂家“四同”药品价格治理，累计完成“四同”挂

网药品价格调整 2800 余种，平均降幅达 21.33％。

有升有降调整医疗服务价格。建立医疗服务价

格动态调整机制，动态调整 1001 项医疗服务价格，

支持公立医院特别是国家区域医疗中心建设。到

2023 年底，全区公立医院药品收入占医疗收入的比

重已从 2019 年的 29.3% 下降到 25.02%，医疗服务收

入（不含药品、耗材、检查及化验收入）占医疗收入的

比例从 2019 年的 29.59% 提高到 33.38%，推动医疗机

构收入结构优化调整。

加强医保基金常态化监管。实行飞行检查三年

行动计划，智能监管全流程应用，推动监督检查全覆

盖，积极推动医保药品追溯码信息采集试点和构建

“反欺诈”系统一专区两平台。

持续优化医保公共服务

推动医保领域“高效办成一件事”。2024 年，新

生儿“落地即参保”一站式报销累计免垫付医疗费用

4.19 亿元；生育医疗费用实现出院直接结算，生育津

贴“即申即办”拨付办理时长缩减到 4 个工作日，降

低单位用工成本 12.23 亿元。全区职工医保个人账

户共济实现线上办理，并将家庭共济范围从直系亲

属扩大到近亲属，462.2 万人次共享改革红利。

大力推动医保服务“网上办”“掌上办”。42 项

医保服务事项实现全流程网办，医保码激活使用达

3066 万人，医保移动支付和电子处方流转落地应

用，群众就医更便捷。加强异地就医直接结算服务，

区内群众看病就医“免备案”，10 种慢特病相关治疗

费用实现跨省直接结算，全区累计有 1.9 万家定点医

药机构开通跨省异地就医直接结算服务，直接结算

惠及参保群众 711.42 万人次。

经过不懈努力，广西医保改革的广度和深度不

断拓展，改革成果不断显现，人民群众的获得感不断

增强。

20242024 年年 1010 月月，，广西广西

医保局在南宁市三街两巷医保局在南宁市三街两巷

历史文化街区开展医保政历史文化街区开展医保政

策宣传进社区活动策宣传进社区活动

20242024年年 44月月，，广西河池市东兰县医保局工作广西河池市东兰县医保局工作

人员在县文化广场开展医保政策宣传活动人员在县文化广场开展医保政策宣传活动

20242024 年年 1010 月月，，广西贺州市广西贺州市

医保局工作人员进社区为群众医保局工作人员进社区为群众

宣传医保政策宣传医保政策

20242024年年 11月月，，广西贵港市医保局工作人员走广西贵港市医保局工作人员走

进新华社区开展医保政策宣传进新华社区开展医保政策宣传

20242024年年 44月月，，广西崇左市龙州县医保中心工广西崇左市龙州县医保中心工

作人员到社区开展医保政策宣传作人员到社区开展医保政策宣传


