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两根“玻璃针”机器手，快速翻转细
胞，准确无误地找到细胞切入点，精准提
取细胞核后，再注入体细胞核……前后不
过 86 秒，一个完整的细胞胚胎就已“孕
育”完成，随后开启“克隆之旅”。

在南开大学行政楼的一间办公室内，
南开大学人工智能学院院长赵新教授一边
盯着电脑屏幕，一边告诉记者：“传统微
操作方法操作精度较低、容易造成细胞损
伤。微纳操作机器人克服了这些难题，解
决了细胞操作自动化的问题，能有效提高
操作效率和质量。”

板凳甘坐十年冷，技术的突破离不开
时间的沉淀。多年来，赵新致力于研制面
向生命科学的原位显微分析与操作仪，培
育出机器人操作克隆的动物，其团队的科
研成果先后两次入选中国智能制造十大科
技进展。

“只有瞄准国际前沿，突出实际应用，
才能让科技创新更有影响力和生命力。”
回 顾 这 些 年 来 的 经 历 ， 赵 新 深 有 体 会 ，

“国际上不能做的，我们不仅要能做，还
要做得好。这是支撑我们科研团队走到今
天的动力，也是我作为一名党员始终不变
的追求。”

“人工克隆操作难度大、胜任者严重
不足，而克隆技术是快速、大量培育优质

品种的理想解决方法。”赵新着手这项研
究的时候，手工操作“克隆羊”的世界平
均成功率是 3/5000，机器人操作的难度更
是可想而知。越是艰难越向前，赵新带领
团队向着这项国际前沿技术进军。

一次次摸索、一次次尝试，在别人看
来枯燥无味的实验操作，赵新却孜孜不
倦。“我们做了上千次机器人化的体细胞
核移植操作，移植了 510 个重组胚胎到 6

只猪体内，最终获得了 17 只克隆猪。结果
证实，这种机器人化的体细胞核移植，不
仅可以将操作员从单调乏味的细胞操作中
解放出来，也减少了卵母细胞在核移植过
程中的损伤。”

这些年，一项项创新成果不断推出，
并不断被应用到生产实践中：活体细胞精
准操作机器人系统，提高了细胞操作成功
率、成活率、发育率，系统应用于生物医

药、脑科学、畜牧业等领域；自动化克
隆技术用于种猪培育，培育了 7 只克隆纯
种长白猪……

创新没有止境。如今，自动化克隆
操作成功率已达到 3.3/100，已经比 10 年
前手工操作提高了 54 倍，但赵新团队并
不满足。“我们与全国数十家畜牧单位保
持密切关系，他们有需要，我们就继续
培育。”赵新说。

在他看来，人工智能是一个交叉学
科，要特别注重学科交叉、产业视角，将
人工智能的力量带到所有学科研究领域，
并融合医学、金融、旅游等其他学科的先进
理念，共同塑造人工智能美好的未来。“未
来，我将与团队成员奋斗不止，立足务实创
新，服务国家重大需求，努力攻关一个又一
个‘卡脖子’难题，为夯实科技自立自强根
基贡献更多智慧与力量。”赵新说。

南开大学人工智能学院院长赵新——

让科研创新更有影响力和生命力
本报记者  武少民

竞技体育有了“智慧教练”

当 AI 大模型融入体育赛道，会
碰撞出怎样的火花？如今，AI 如雨
后春笋般在体育领域“落地生根”，
成为解决该领域难点的重要工具。

50 米 的 泳 池 内 ， 从 起 点 到 终
点，每隔 3 米放置一台水下相机，
共 16 个摄像头一字排开。运动员入
水的瞬间，摄像头便开始自动捕捉
其在水下的每一个动作，详细记录
每一秒进程。待抓拍结束后，AI 技
术会对拍摄画面进行自动合并，运
动员的游泳路线即被巧妙拼接成一
幅“全景图”。而这幅“全景图”的
背后，离不开上体体育大模型 （以
下简称“上体大模型”） 的技术
支持。

上体大模型是上海体育大学与
百度、上海大学合作，推出的国内
首个体育行业大模型。“我们重点围
绕‘动作技术识别与分析’开展相
关大模型建设。”上海体育大学教
授、上体—百度飞桨智慧体育技术
创新中心执行主任黎涌明介绍称，
目前，上体大模型服务于跳水、游
泳、田径、体操、蹦床、攀岩等多
支国家队。

在国家游泳队，基于上体大模
型打造的 AI 辅助训练系统，就像运
动员的“智慧教练”——AI 辅助训
练系统能够通过捕捉运动员的动作
细节，挖掘改进方向。出发时能否
快上 0.1 秒？转身与冲刺是否还能
再快？这些小小的改进积累起来，
或许就能成为赢得比赛的关键。通
过训练系统反馈的数据，教练可以
针对性地调整训练方式，而 运 动
员也能更直观地看到自己的提高，
仿 佛 每 次 入 水 都 有 一 双 智 慧 的

“眼睛”，默默见证着运动员不断
突破自我。

在竞技体育领域，不同项目中
的训练侧重点各不相同。以往的算
法往往各自为战，针对单一项目有
效，但难以迁移到其他项目。为了
破解这一难题，研发团队将各个运
动项目的海量数据进行统一处理和
标注，然后输入大模型进行训练。
训练后的大模型不仅在精准度上实
现了大幅提升，还能够解决不同运
动项目之间约 80% 的共性问题，如
动 作 捕 捉 、 数 据 分 析 和 用 时 优
化等。

“我们从竞技体育入手，积累了
大量关于人体运动的算法和技术，
这为未来将这些技术扩展到更多体
育领域打下了坚实基础。”黎涌明
说，未来，上体体育大模型不仅会
继续拓展竞技体育领域的应用，还
将逐步应用于全民健身、运动康复
等领域，并在这一过程中持续优化
和创新。

全民健身搭上“智慧伙伴”

随着智能化技术与体育的深度
融合，“如何提升全民健身质量”有
了更多答案。

初冬的晨光洒满北京城，微风
轻拂。海淀公园内，跑步爱好者的
身影在红色智能步道上跃动，他们
的脚步或疾或徐，步道旁的智能显
示屏则实时更新着每个人的运动数
据，卡路里消耗、速度、步频等信
息一目了然。

“智能显示屏帮我算好了数据，
我只管跑就行。”家住海淀公园附近
的王先生说，这条依托人脸识别技
术打造的步道就像一个“智慧伙
伴”，能够实时记录运动数据，“我
现在跑步变得更有目标了，每天都
期待看到新进步”。

科技带来的改变远不止如此。
在海淀公园的“太极大师”区域，
市民在规定区域内跟随屏幕内的

“虚拟教练”学习太极拳，摄像头可
实现对参与者全身动作的实时捕
捉，将参与者的太极动作与教练动
作进行比对并做出评判。“这种形式
真的很新颖，我们动作哪里不到
位，屏幕中的‘教练’都会提醒，
特别方便！”一位参与者说。

在日坛公园，原有的乒乓球场
等运动片区经过改造后，变成了一
个功能齐全的“室外智能健身房”。
这个“健身房”设有体测区、有氧
训练区和力量训练区等，并引入了
智能竞赛车和高推拉举双功能训练
器等智能健身器材。

陈先生是一位智能健身器材的
“忠实粉丝”，他告诉笔者：“这些设
备附带运动指南和锻炼建议，通过
电子屏幕就能看到运动的时长和消
耗的热量，对我们健身特别有帮
助。”陈先生的话也道出了众多市民
的心声——科技正让健身变得更科
学、更高效。

除了北京，智慧体育公园近年
来在全国多个城市落地，“智慧健
身”正在走进人们的生活。

近日，中交·南国智慧体育公
园在广西壮族自治区南宁市正式启
用。这座全长约 23.6 公里的公园坐
落于邕江综合整治项目内，在设计
与功能上体现了诸多创新亮点。通
过引入智能运动监测设备、智能
化进出场系统，市民可以用手机
App 实时查看运动数据、预约运动
场地，甚至还能收到系统量身定
制的运动建议，让健身变得更加
简单。

福建省武夷山市武夷街道的智慧
体育设施展示了与众不同的魅力——
AR 单车骑行设施成为这片区域的
亮点。孩子们骑上动感单车，屏幕
随即呈现虚拟骑行的画面，伴随着

骑行速度的变化，屏幕上的虚拟场
景也 动 态 切 换 ， 仿 佛 让 骑 行 者 穿
越在不同环境中。激烈的骑行比
赛为这片生活区增添了热烈的氛
围，孩子们的加油声与欢笑声此
起彼伏，使运动体验充满乐趣和
吸引力。

首都体育学院体育人工智能研
究院院长霍波教授表示：“通过智能
设备实时监测运动数据并提供个性
化建议，市民能够科学、高效地进
行锻炼，从而提升全民健身的效果
和生活质量，这种智能化技术与体
育项目的结合，不仅是技术进步的
体现，更是推动全民健康的重要
途径。”

体育教育迈入“个性化课堂”

而今，科技的力量为校园体育
教学注入了全新动能。一些中小学
将智能化技术融入体育课堂，为解
决传统教育模式下的诸多难题开辟
了新路径，展现出新可能。

在北京市第十八中学，智能体
测、运动监测和大数据分析系统正
悄然改变着体育课的面貌。AI 跑道
上，学生们依次排开，随着一声令
下，迅速冲出起跑线。跑步的速度
和步频通过传感器精准捕捉后，呈
现在电子屏幕上，并且屏幕还可以
显示上次记录的数据，简单直观的
对比让每名学生都能快速了解自己
进步与否。

这种智能化测评方式不仅提高
了效率，还减轻了教师负担。过
去，组织跑步测试需要多名教师协
作，耗时费力，现在教师只需借助
智能设备就能实时查看学生的运动
数据，从而分析其运动状态、预测
其成长趋势。

湖南长郡湘府中学采用 AI 智慧
体育运动系统，集 AI 与大数据分析
于一体，前端摄像头实时监测学生
运动姿态，确保姿势正确。不仅如
此，该系统还融入趣味运动，如仰
卧起坐挑战“俄罗斯方块”等，让
学生在竞技与娱乐中锻炼身体，实
现身心全面发展。

在家庭与学校的互动中，智慧
体育打开了新的窗口，促进了家校
互动方式的转变。孩子在学校参加
了哪些项目、每个项目表现如何、
孩子的体质健康是否达标……北京
市第八十中学管庄分校的家长都能
通过学校 App 看到这些反馈。

在学生健康管理方面，智慧体
育系统同样发挥着不小的作用，仿
佛为每个学生量身打造了一位专属
的“健康顾问”。在北京市朝阳区实
验小学密云学校，学生们戴上运动
手环，学生们的步幅、心率、频率
等数据被实时记录并精确分析，并
且运动手环还能指导学生适时调整

运动方式。
尽管智慧体育教育在全国范围

内逐步推广，但仍面临不少挑战。
由于地区发展不平衡、不充分，智
慧体育教育虽然展现出巨大潜力，
但总体仍处于起步阶段，传统的体
育教学模式依然占主导地位。“为推
动智慧体育教育的进一步发展，教
育和体育部门需要携手合作，出台
相关政策，增加资金支持，并加强
基础设施建设，以促进智慧体育教
育在全国范围内的普及。”北京体育
大学副研究员刘洋表示。

标题图：内蒙古自治区鄂尔多
斯市康巴什区智慧体育公园景色。

王  正摄 （人民视觉）  

近日，第三届数字体育创新
发展论坛2024年会在北京举办。
多位专家学者从技术、管理、应
用等视角，深入探讨AI（人工智
能）、云计算、大数据等对体育
产业的助益。

从 AI 大模型助力奥运备战，
到大数据为日常训练精准把脉；

从使用便捷的智能健身器材，到快
速全面的体育教育分析系统……
随着科技不断进步，智能化技术
在提高竞技体育水平、丰富全民
健身产品、加速体教融合等方面
发挥着愈发重要的作用，助推中
国体育事业迈入智能化发展新
阶段。

科技科技翼下 体育焕新
刘乐艺  王  聪

上体大模型针对运动员游泳出发动作生成的3D还原图。 受访者供图  

广东省深圳市民在莲花山公园西区室外智能健身房参加竞赛活动。 新华社记者  梁  旭摄  

近年来，山东省泰安市宁阳县充分利用城市空闲区域，新建或改建体育健身公园，为居民打造“10分钟体育健
身圈”。图为居民们在宁阳县城区一处体育公园内打乒乓球。 新华社记者  朱  峥摄  


