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这是一片生态宜人之地。坐拥千顷
卢湖、万亩竹海及“天下四绝”之一的太
极洞等自然风光，山清水秀、气候宜人，
森林覆盖率近 60%，被评为国家生态县、
中国天然氧吧、生态旅游百强县。

这是一方人文荟萃之地。自古有
“锁三吴而襟两浙，江南雄郡”美誉，汇聚
中原文化、吴越文化、徽文化、祠山文化
等古风文韵，揽山水之幽、得人文之胜。

这是一处交通畅达之地。多条高速
公路、交通干线穿境而过，在上海“1 小时
都市圈”范围内，与上海、南京、杭州等城
市的机场相距不到 200公里。

这里就是地处皖南山地与沿江平原
过渡带的安徽省宣城市广德市。生态、
人文、交通三重优势叠加，当地打响“康
养+旅游”组合牌，每年吸引 100 多万人次
游客到此旅居。

乡村样本

发展康养旅游，卢村乡甘溪村是一
个鲜活的“样本”。走进村庄，闭目轻嗅，
格外清新，这里的负氧离子含量高达每
立方厘米 7000 多个。

作为宣城市十大康养示范村，“长寿

康养”是甘溪村的主题。目前，这里已建
成各类民宿农家乐 22 家，异星部落、澄德
现代庄园等不同主题的文旅项目 5 个，可
满足游客到此旅游康养的多样化需求。

在四合乡，可以找到另一个“样本”。
驱车沿着金鸡岭开上 10 分钟，便到

达了南山坡的观景平台。满目绿意中，
圣境泊崖野奢帐篷酒店那一顶顶形似

“蚕茧”的帐篷，像极了科幻电影中的场
景。来自上海的 90 后张婴婴不久前到宣
城游玩，原本返程途经杭州和宁波时再
停留一晚，结果对圣境泊崖“一见钟
情”，取消了后半程计划，在这里好好过
了几天“慢生活”。

“我们在苏浙皖等地跑了 20 多趟，最
终选择了广德。”帐篷酒店负责人邱云飞
说，第一次采点，便相中了这里。“现在民
宿生意不错，节假日入住率超 80％，游客
基本来自长三角地区。”

沪皖共建

在广德市，长三角（广德）康养基地
无疑是名副其实的“一号工程”：今年 9

月，上海市人民政府和安徽省人民政府
正式签署协议，选址广德市，跨区域共建
长三角（广德）康养基地。

2023年，地处长三角地理几何中心的
广德市针对长三角地区高品质的康养需
求，提出了“全龄康养、全域宜游”的目标，
并积极发展赛事经济、休闲度假经济、文化
服务经济、旅游经济等。

“我们抢抓长三角一体化发展机遇，
科学谋划推进康养基地建设，持续推进

‘竹乡画廊’旅游风景道建设，积极招引
康养头部企业，加速打造长三角（广德）
康养基地。”广德市市长钱会说。

今年以来，沪皖共建“热度不减”，持
续推进城市会客厅、甘溪康养示范村、

“大健康”产业园、开元森泊酒店及主题
乐园等项目建设，深入实施无量溪景观
提升工程，系统策划沿路产业布局。

截至目前，44 个重点项目中，在建项
目 27 个，其中新运营项目 3 个，云梦溪
谷、溪竹山庄、山水国际会议中心新运营
项目人气爆棚。

体旅融合

一人，一车，一路风光。在“竹乡画

廊”，穿越葱郁竹林，来一场骑行，可打卡
沿途的自然山水美景，感受竹乡冬日的
生机与活力。

许多体育赛事也看好广德的美丽风
光。以赛为媒，广德深度挖掘区域特点
和人文特色，培育本地赛事 IP，形成了铁
人三项、马术、山地自行车、半程马拉松
等一批具有广德特色的运动品牌。

作为安徽省体育旅游产业基地，安
徽省青少年马术队训练基地的赛事培训
中心功能逐渐完善，为各类马术赛事提
供了专业的组织和场地。国内、国际各
类比赛不断，今年已经举办了一场国际、
两场全国、两场长三角赛事，年底前还有
一场全国马术赛事将在这里举行。

“我们正规划建设一个高档马术艺术
生活社区，依托本地自然环境的优势、地
理位置的优势，建造一个全新的马术主题
生活社区。”赛事培训中心负责人陈阵说。

近年来，广德市构建起体旅交相辉
映的产业格局，逐渐成为长三角地区充
满活力的“运动名城”。当前，广德市多
措并举吸引更多人走进广德，体验康养
旅居的惬意生活。

近日，东北和新疆的滑雪场纷纷开
板，南方众多景区推出减免门票等优惠活
动，2024 冬季旅游市场火热开局。同程旅
行发布的 《2024 冬季旅游趋势报告》 显
示，冰雪游是最热门的出游主题。11 月以
来，该平台冰雪游相关搜索热度环比增长
超 3 倍，黑龙江、吉林、新疆率先进入雪
季，北京、河北、四川等地的冰雪游关注
度持续上涨。

去年冬季游爆火的哈尔滨，今年继续位
列冰雪游热门目的地榜首。北京、长白山、阿
勒泰、张家口等地的冰雪游热度也较高。延
边朝鲜族自治州、乌鲁木齐市、齐齐哈尔市、
阿坝藏族羌族自治州和吉林市成为冬季冰雪
游增长较快的目的地，截至目前，它们的冬季
游热度同比增长均超过60%。

此外，游客还开始发掘更多小众的目的
地。11月最后一周，四川瓦屋山旅游搜索热
度环比增长近5倍，11月28日，瓦屋山景区迎
来入冬第一场雪，吸引了众多游客。威海也
是今年冰雪游的新兴打卡地，童话般的海边
雪景吸引了游客目光。

老年游客在冬季则更愿意前往气候温
暖的目的地，体验温泉、康养等旅行方式。
进入 11 月以来，国内温泉旅游热度环比增
加 178%，广州、重庆、福州、南京和扬州是冬
季最热门的温泉旅游目的地。三亚、大理、
张家界、厦门和北海则是最受游客青睐的
康养旅游目的地。优美的景色、宜人的气
候、健康养生的相关活动和配套医疗设施
都是老年游客选择康养旅游目的地的重要
参考。

近日，由中国旅游研究院、
深圳市福田区人民政府等联合主
办的 2024 中国夜间经济研究成果
发布活动在深圳举办。《2024 中国
夜间经济发展报告》（以下简称《报
告》）预测，2024 年国内夜间旅游
总花费将达到 1.91 万亿元，同比
增长 21.7%。与会业界专家学者
围绕“夜间经济与城市运营”“夜
间经济与未来业态”“夜间旅游高
质量发展”等专题进行研讨。中
国旅游研究院还发布了“2024 夜

间经济优选城区”和“2024 夜间
旅游优选项目”。

多元需求上涨

如今，旅游休闲活动已从白
昼延伸至夜晚，18 时至 22 时成为
高活跃度的夜间经济“黄金 4 小
时”。今年国庆节假期，景区夜间
接待游客同比增长 33.2%，夜间
经济市场规模持续上升。

中国旅游研究院院长戴斌在
主题演讲中指出，夜间旅游从小
到大、由点到面，已经成为独具
中国特色的国际旅游目的地建设
体系的重要组成部分，更是推进
文化和旅游深度融合发展、推动
旅游业高质量发展的有效路径。

夜间旅游见证了城乡居民生
活 观 念 的 更 新 和 生 活 方 式 的 变
迁。《报告》 指出，夜游正处于需
求增长的换挡期，从夜景观光全
面转向多维深度体验。今年夜游
产品“全面开花”，最显著的特征
包括：开始注重在地文化，夜间
轻康养微疗愈体验增多；乡村古
镇夜游吸引力强；可看的夜间文
化艺术展览增多；夜间文娱场馆、
综合体受青睐；夜逛公园、动物
园、植物园成为热点；城市夜行
成新热门；公共空间的夜间演出
增多。夜游更趋向于本地生活场
景，从景区、演艺场馆到休闲文
娱场所、夜市集市、历史文化街
区和旅游休闲街区等。今年游客
最喜欢的夜间休闲消费场所是充
满烟火气的美食夜市、主题市集、
文艺街区、文创园区和时尚潮流
商圈等。

中国旅游研究院夜间经济专
项调研显示，都市夜游者喜欢特
色餐饮和潮流市集的同时，对旅
游购物和文化体验的需求明显上
升。游客到访历史文化街区和都
市商圈，对本地老字号餐饮、地
方文博和传统艺术有需求，对创
新文化和时尚艺术更有期待。乡
村夜游者尤其偏爱在地性的文化
活动、民俗节事和休闲娱乐。

北京朝阳区、深圳福田区等入
选“2024 夜间经济优选城区”，《如
梦秦淮》、绍兴柯桥古镇等入选

“2024 夜间旅游优选项目”。旅游
为福田带来了蓬勃的消费活力。
福田区 2023 年社会消费品零售总
额 2400 亿元，其中夜间经济占比
超过 60%，夜间经济已成为福田旅
游发展新动能。福田的夜景灯光
秀以 43 栋摩天大楼为幕布，以城
市为舞台，成为市民和游客到深圳
旅游夜游的必打卡项目。

供给持续丰富

中国旅游研究院夜间经济专
项调研显示，全国 5A 级旅游景区
的夜间开放率从 2020 年的 23% 增
加到现在的 63%，新入驻了一批
灯光造景、演艺游船、民宿集市
等夜游核心吸引物。近四成的国
家级旅游度假区研发推出了节事
演出、室内休闲、户外娱乐等夜
游产品。超过 1/3 的国家一级博
物馆在暑期开展夜游活动。

夜间旅游激发了社会投资和
供给创新，有效拓展了旅游边界，
极大丰富了旅游业态。戴斌介绍，
旅游景区和度假区等典型旅游空
间导入了夜间休闲项目，博物馆、
美术馆、电影院、戏剧场等公共文
化空间延长闭馆时间。无论是历
史文化街区、商业综合体、夜间市
集等重点商业场景，还是街道、广
场、公园等主要公共空间，都融合
了文化、科技、时尚和娱乐元素，持
续 推 进 夜 间 场 景 迭 代 和 产 品 创
新。夜间旅游从城市到商圈、从街
区到景区，形成了一批可示范可推
广的创新样本。

《报告》 指出，旅游演艺演出
呈现场景“无边界”和业态“拓
边界”的发展态势，场景从景区
度假区、剧院剧场拓展到文博场
馆、街区商圈、巴士游船、古镇
乡村等。演艺类型从实景演出、
歌舞表演发展到沉浸式、环境式、
交互式演艺等。演艺与餐饮、交

通 、 住 宿 等 业 态 的 边 界 逐 渐 打
破，交演融合、宴演融合的演艺
创新产品开始出现。

戴斌说，夜间旅游培育了一
批有影响力的市场主体，投资研
发和管理运营了一批兼顾经济效
益和社会效益的标杆项目。《长恨
歌》《乐动敦煌》《海上有青岛》

《锦夜·青靛甪直》 等项目是典型
代表。深圳市福田区的节日大道、
北京市朝阳区的亮马河国际风情
水 岸 、 广 州 正 佳 广 场 、 上 海 上
生·新所、成都东郊记忆，已经
成为都市旅游新地标。

文化引领创新

《报告》 指出，目前，游客夜
间旅游“有的玩”的基本需求得
到 有 效 满 足 ， 但 还 存 在 一 些 问
题，如相似的山水实景演艺、一
样的国潮集市夜市、同质化的古
镇夜游等。鉴于此，《报告》 建
议，夜间旅游需要有文化内涵的
现代感、时尚感、未来感的产业
创新，日夜有效承接，增强吸引
力，业态应根据市场需求导向精
准提升。

戴斌说，夜间旅游作为生活
方式、学习方式和成长方式的旅
游，不仅要满足游客夜间餐饮的
刚性需求，还要有高度的文化自
觉和文化自信，以优秀文化作品
和优质旅游产品满足游客夜间观
影、赏剧、夜读、娱乐、休闲购
物和社会交往的需求。

夜间旅游需要小吃夜市和光
影秀，但小吃夜市和光影秀不是
夜间旅游的全部，更不是夜间经
济的未来。戴斌建议，当代旅游
发展需要更多的耐心与智慧，近
者悦方能远者来。用文化引领旅
游的未来，让旅游者在行程中领
略自然之美，在目的地分享文化
之美 。“以文塑旅，以旅彰文 ”
是夜间旅游高质量发展的必由之
路。市民和游客对休闲品质、文
化创造提出了更高要求。为此，
各地应延时开放更多的公共文化
空 间 ， 培 育 更 多 小 而 美 、 小 而
精、小而暖的文化娱乐空间，不
断丰富市民夜间生活体验，提升
场景品质，推动夜间旅游高质量
发展。此外还应加快建设文化底
蕴深厚的世界级旅游景区和度假
区、文化特色鲜明的国家级旅游
城市和街区、培育世界一流的旅
游企业。

冬日里，四川省攀枝花市的街
头鲜花盛开、温暖如春。来自北京
交通大学附属中学的 200 余名学
生跨越南北，来到攀枝花参加“行
识中国乡村 品攀枝花乡情”研学
活动。多彩民俗、冬日暖阳和香甜
攀果，让同学们流连忘返。

近年来，攀枝花加快推进全
域 研 学 旅 游 高 质 量 发 展 。 2023
年 ， 开 展 了 1120 余 批 次 研 学 活
动，接待游客 20.16 万余人次，实
现研学收入 4000 余万元，接待人
次 同 比 增 长 210%。 今 年 1 至 11
月 ， 开 展 了 1300 余 批 次 研 学 活
动，接待游客 30.68 万余人次，实
现研学收入 6000 余万元，接待人
次同比增长 75%，更多的游客感
受到了攀枝花研学旅游的魅力。

攀枝花围绕全域研学旅游业
态，确立了“钢铁是怎样炼成的”

“花儿为什么这样红”“攀果为什么

这样甜”三大研学主题，建成省级
中小学红色教育研学实践基地 5
个，省级地质研学旅游实践基地 2
个，市级研学旅游实践基地（营地）

29 个；推出了“乐游花城”“全域研
学·向东看”“灵秀西区·多彩研学”

“何以仁和·研以寻真”“颛顼故里·
游学米易”“滋味盐边·学游相伴”

系列研学旅游品牌。
攀枝花拥有底蕴深厚的三线

精神、独特的金沙江大裂谷地貌、
宜人的阳光花城自然资源、丰富
的民族非遗文化等，围绕三大研
学主题，当地推动研学旅游与工
业、农业、科技、卫生、教育等
领域深度融合，推出“民俗文化
体验”“三线文化体验”等 9 条研
学线路和 28 套研学课程，开发了
迤沙拉星空基地、红格联合村、
昔格达村等一批研学旅游新业态
新场景，促进了攀枝花全域研学
旅游持续发展。此外，攀枝花还
举办了“多彩研学游四川”全国
研学旅游主题活动日四川省攀枝
花分会场活动、第四届四川省研
学旅行指导师技能大赛等活动，
扩大了攀枝花三大主题研学旅游
影响力，提升了攀枝花研学旅游
的美誉度。

“通过开展全域研学旅游，将
美丽攀枝花打造成行走的‘课堂’，
攀枝花研学旅游跑出‘加速度’。” 
攀枝花市文化广播电视和旅游局
局长刘亚玲说。
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安徽广德：

打造长三角地区“康养名城”
顾维林  陈  政

  游客在黑龙江省漠河市北极村“神州北极”碑前合影。   
                             徐  率摄 （新华社发）   

游客在浙江省柯桥古镇参加十二月市集的夜游活动。                             柯桥古镇供图

市民和游客在深圳节日大道体验夜间丰富的文化活动。
                                  深圳节日大道办公室供图

游客在广德市杨滩镇九房村千亩花海观赏拍照。                 李晓红摄


